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Véstnik MZd CR, ¢astka 1/2005
METODICKA OPATRENI
17.

METODICKY POKYN K POSTUPU STANOVENI PEL A NPK-P LATEK
NEUVEDENYCH V NARIZENi VLADY C. 178/2001 SB., KTERYM SE STANOVi
PODMINKY OCHRANY ZDRAVi ZAMESTNANCU PRI PRACI

V PLATNEM ZNENi

ZN: HEM-340-10.9.04/25387

REF: MUDr. Bohuslav Malek, tel. 22497 linka 2964

K zajisténi odborné pomoci orgdndim ochrany vefejného zdravi vydavéa hlavni hygienik CR podle
§80 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni, tento
metodicky pokyn:

l. Stanoveni prfipustného expozi¢niho limitu (PEL) a nejvyssi pripustné koncentrace (NPK-P)
chemické latky a nebo prachu v pracovnim ovzdusi latek, pro néz nejsou tyto hodnoty uvedeny v
nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancd pfi praci,
v platném znéni, nalezi podle §82 odst. 2 pism. m) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi, v platném znéni, krajské hygienické stanici.

Il. Na zakladé zadosti krajské hygienické stanice Statni zdravotni Ustav, Centrum pracovniho
|ékarstvi odborné posoudi predlozené podklady a navrhne hodnoty PEL a NPK-P.

I1l. Krajska hygienicka stanice stanovi na zakladé navrhu hodnoty PEL a NPK-P rozhodnutim.
IV. Z4dost o odbornou pomoc pfi stanoveni hodnoty PEL a NPK-P v konkrétnich podminkéch,
obsahuje:

1. Udaje o latce:

a) nazev latky (podle systému Mezinarodni unie Cisté a aplikované chemie - IUPAC),
synonyma, sumarni, popr. strukturni vzorec,

b) identifikacni Cislo CAS, Cislo ES (Einecs, Elincs), indexové Cislo, ¢islo RTECS apod.,

¢) bod varu [°C ],

d) bod tani [°C ],

e) rozpustnost v rozpoustédlech polarnich/nepolarnich,

f) bezpecnostni list, pokud je k dispozici, zarazeni latky do jednotlivych skupin podle
nebezpelnosti v souladu s vyhlaskou ¢. 232/2004 Sb., kterou se provadéji néktera

ustanoveni zakona o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o zméné
nékterych zakond, tykajici se klasifikace, baleni a oznacovani nebezpecnych
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chemickych latek a chemickych pripravkd,

g) pfipadné dalsi zavazné skutecnosti, které by mohly ovlivnit stanoveni PEL (NPK-P)
napf. pfimeési, obsah vody, pevnych latek, event. rozpoustédel.

2. Charakteristiku expozice pracovnikd na zakladé Gdajl o technologii a vlastnostech latky

a) formy vyskytu, vzhled: plyny a pary, aerosol (uvést typ), u pracht pripadné
disperzita, zda se jedna o produkt vychozi, meziprodukt ¢i konecny vyrobek, zda
latka obsahuje primési, zdpach apod.,

b) uziti latky: technologie, charakteristika procesu, vyrobni zafizeni, pfi¢iny uniku latky
do pracovniho prostredi, ¢innost pracovnikl (konkrétné), pfi niz dochazi k expozici
v€etné béznych Gdrzbovych praci,

c) hygienickou charakteristiku provozu po strance faktord, které mohou ovlivnit Gc¢inek
latky (napf. teplota, relativni vihkost, souCasna pfitomnost jinych latek),

d) pocet exponovanych,
e) expozice pfi dané praci a jeji Uroven:
cesty expozice (dychaci Ustroji, klze, zaZivaci Ustroji),

Casové charakteristiky expozice v pribéhu pracovni smény: kontinualni nebo
diskontinualni, vykyvy v koncentracich, sménnost, délka smén (8 hod., 12
hod. apod.),

vivzs

meésic, kampan, vyroba v Sarzich (doba trvani jedné Sarze, opakovani v
prdbéhu mésice, roku), obvykly (predpokladany) priibéh v kalendarnim
roce,

organizace prace, vycCet a popis zvlast rizikovych operaci - napf. ¢isténi a bézna
Udrzba zafizeni,

moznost expozice ostatnich zaméstnancl prfimo nezlGc¢astnénych v procesu
zachazeni s latkou béhem pracovnich operaci,

dalsi relevantni faktory ovliviujici podminky expozice (napf. zvysena fyzicka
zatéz, obtizné mikroklimatické podminky), sou¢asna pritomnost synergicky
a nesynergicky ucinkujicich latek (napr. Zada-li se PEL nebo NPK-P pro jedno
z rozpoustédel souCasné uvést i vyskytujici se dalSi rozpoustédla apod.),

objektivizace expozice - vysledky méreni koncentrace latky v ovzdusi v priibéhu
prace (pokud byla provedena a jsou k dispozici): primérné celosménové
hodnoty koncentrace a jak byly stanoveny, resp. vypocitany, vysledky
kratkodobych méreni, uvést zdroj (podnikova laborator, kontrolni organ
apod.) a pouzitou metodiku (pfilozit protokol o méreni).

3. Udaje o subjektivnich potiZich a objektivnich zjisténich zdravotniho stavu exponovanych
zaméstnancd, které by mohly souviset s expozici dané latce (pokud je Ize zjistit,
zejména od lékare vykonavajiciho zavodni preventivni péci).
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4. Jiné relevantni Udaje, které jsou k dispozici, napf. metabolity v moci a krvi, vysledky
jinych biochemickych vysSetreni, genotoxikologicka vysSetreni a pod.
V. Statni zdravotni Ustav, Centrum pracovniho Iékarstvi
1) zjisti a vyhodnoti pro danou latku :
a) lokalni Gcinky pri riznych skupenstvich (pary, tekutina, prach), drazdivé,
senzibilizujici a jiné lokalni plsobeni na kzi, spojivky, dychaci cesty; po

jednorazové ¢i opakované expozici,

b) moznost absorpce-vedle inhalacni, kterd se predpoklada vzdy zejména moznost
vstrebavani klzi,

c) systémové Ucinky po vstiebani - pokud na zakladé toxikokinetickych informaci nelze
vyloucit resorpci, Ucinky akutni, kumulativni, karcinogenni (klasifikace dle IARC a
U.S. EPA) mutagenni, ucinky na reprodukci, postizeni jednotlivych organovych
systémd apod.,

d) distribu¢ni a metabolické charakteristiky, zplsob a formy vylucovani,

e) pro kazdy relevantni typ interakce kvantitativni charakteristiky Ucinku jednotlivych
latek nebo slozek smési,

f) Cichovy prah (odor threshold): [ppm, mg.m?],

g) pfipustné koncentrace nebo jiné analogické hodnoty v jinych statech pro pary,
aerosoly, prach - kratkodobé, celosménové,

h) i¢inné koncentrace nebo davky, a to u ¢lovéka a z pokus( na zviratech,

i) uCinky na nizsi organizmy a rostliny, napfr. je-li latka prostfedkem na ochranu rostlin
(pesticidem), biocidem apod., uvedou se podrobna data,

j) srovnavaci Udaje pro latky (smési) chemicky nebo toxikologicky (farmakologicky)
pfibuzné.

2) Na zakladé vyhodnoceni Udajl uvedenych v zadosti a vyse uvedenych Gdajd :

a) navrhne platnou hodnotu PEL a NPK-P pro konkrétni pracovisté a prace, pro néz byly

vyzadany, a to do 3 mésicl, ve slozitéjsich pripadech do 6 mésicli ode dne
obdrzeni podklad,

b) uvede metody stanoveni (popfipadé jen detekci) latky v ovzdusi a meze jeji detekce,

c) navrhne zpUsoby stanoveni latky nebo jejich metabolitd (uvést kterych) v
biologickém materidlu pokud jsou dostupné,

d) uvede pouzité zdroje: citace z literarnich pramen( podle platnych zvyklosti, u
databazi nazev a rok vydani,

e) vysledky hodnoceni s navrhem pro NPK-P a PEL dané latky zvefejni na intranetu
hygienické sluzby.
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Poznamka k pismenu a): Uvedena hodnota plati vSak nadale pouze pro danou konkrétni praci
na konkrétnim pracovisti.

VI. Vyuziti a ovéreni navrzenych hodnot

Krajska hygienickad stanice bude sledovat pracovisté, resp. praci, pro které stanovila
rozhodnutim NPK-P nebo PEL a po uplynuti 12 mésicl nejdéle vsak 18 mésicd sdéli Statnimu
zdravotnimu Ustavu - Centru pracovniho lékarstvi zkuSenosti s uplatnénim stanovenych hodnot.
Pokud by se ukazalo v prlibéhu uvedeného obdobi, Ze se u osob exponovanych chemickym latkam
v rozsahu stanovenych limitd nebo jejich smésim vyskytuji zdravotni obtize, sdéli tuto skute¢nost
Statnimu zdravotnimu Ustavu - Centru pracovniho Iékarstvi neprodlené po jejich zjisténi.

MUDr. Michael Vit, Ph. D., v. .

hlavni hygienik
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