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Véstnik MZd CR, ¢astka 12/2004
METODICKA OPATRENI
15.

STANDARDY PROVADEN| PREVENTIVNICH ZUBNICH PROHLIDEK U DETi OD 1. ROKU
VEKU DO 6 LET VEKU VCETNE

ZN.: 32934/04/0ZP

REF.: MUDr. Libuse Celedova, tel. 22497 linka 2566

Zakladem prevence zubniho kazu je pravidelna hygiena dutiny Ustni spolecné s lokalni ¢i
celkovou aplikaci fluoridovych preparatd, vyzivovym poradenstvim a pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami chrupu v zubni ordinaci. Prevenci zubniho kazu je nutné zahdjit dfive nez se kaz v
docasném chrupu objevi. Nejvhodné&jsSim obdobim pro prvni navstévu ditéte v zubni ordinaci je z
tohoto ddvodu vék ditéte do 12 mésicl. Prvni navstéva ditéte slouzi kromé zjisténi stavu
prorezavajicich zubl a dutiny Ustni predevsim k informovani rodi¢l ditéte o pricinach vzniku
zubniho kazu, o vyznamu a provadeéni Ustni hygieny, zasadach spravné vyzivy, moznosti fluoridové
prevence zubniho kazu a ddlezitosti pravidelnych preventivnich prohlidek.

Preventivni prohlidky se provadi v pdlro¢nich intervalech, aby, kromé jejiho zakladniho Gcelu,
byla i moznost opakovat rodi¢im dllezité informace o prevenci zubniho kazu a tyto informace
upravovat s ohledem na vék ditéte. Pravidelné prohlidky provadéné v pllrocnich intervalech jsou
vyznamné i z psychologického hlediska, protoze si dité zvyka na navstévu ordinace zubniho Iékare
s minimem nepfiznivych vlivl a zazitkd.

Cilem preventivnich zubnich prohlidek je, kromé jiného, predevsim motivovat rodic¢e k péci o
chrup ditéte, zdlraznovat jejich zodpovédnost za stav chrupu svych déti, zjistit miru rizika vzniku
zubniho kazu u ditéte, navrhnout nejvhodnéjsi strategii prevence a pokud zubni kaz vznikne, vCas
ho osetfrit.

Déti do 3 let véku béhem preventivni prohlidky sedi vétSinou na kliné rodicCe, ktery aktivné
pomaha zubnimu Iékafi pfi vySetrfeni. Pro samotné vysetieni je obvykle dostacujici dobré osvétleni
a zubni zrcatko. Déti starsi 3 let je vhodné vySetfovat jiz samostatné sedici na zubolékarském
kresle za pouziti zubniho zrcatka a zubni sondy.

Ve vSech zminénych vékovych skupinach se mohou vyskytnout v do¢asném chrupu odchylky od
normy ve smyslu profezavani, patologie v oblasti tvrdych zubnich tkani i zavésného aparatu zubu,
chybéni zubl, anomalie a onemocnéni mékkych tkani dutiny Gstni.

Prakticky zubni |ékaf, u kterého je dité registrovano, tyto odchylky v rdmci preventivnich
prohlidek zaznamenava a stav konsultuje ¢i doporucuje dité k dalSimu vySetfeni. Zdravotni stav
ditéte musi byt v komplikovanéjsich pripadech konzultovan s registrujicim praktickym Iékarem pro
déti a dorost.

Specifikace jednotlivych Ukonl preventivni prohlidky ditéte v 1 roce véku:

Zhodnoceni postojl rodi¢l k osetreni chrupu, zhodnoceni jejich znalosti, zejména navykd v
oblasti Ustni hygieny.
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Informace o faktorech, vedoucich ke vzniku kazu se zdlraznénim na infekéni charakter
onemocnéni, nabidka mikrobiologického testu ke stanoveni ,rizika pfenosu” (zejména
jako motivacni zalezZitost).

Informace o dilezitosti spravnych vyzivovych ndvykd (ndpoje, ovoce, strategie prijmu,
dumliky a kojenecké lahve). V této souvislosti upozornit na riziko plynouci z ¢astého
podavani sladkych napojl v kojenecké lahvi.

Informace o nebezpedi, které pro chrup plyne z no¢niho protrahovaného kojeni.

Prohlidka chrupu ditéte: pocet a stav prorfezanych zubl zejména s ohledem na vyskyt
moznych demineralizaci na vestibularnich ploskach hornich rezaka.

Informace o moznostech ¢isténi chrupu batolete, doporuc¢eni vhodnych pomlcek a
instruktaz.

Ziskani Gdajd o prijmu fluoridd.
Informace o vlivu zlozvykd (dumlani palce atd.) na spravny vyvoj orofacialni soustavy.

Informace o vyznamu pravidelnych preventivnich prohlidek ditéte nejen s ohledem na
chrup, ale i pro budovani navyku a priznivého postoje k vysetfeni zubnim Iékarem.

Specifikace jednotlivych tkond preventivni prohlidky ditéte v 1,5 roce a ve 2 letech véku:

Zubni |ékar prizplsobi informace, jejich vyklad a skladbu tomu, zda rodice ditéte zna nebo zda
prisli poprvé. Pokud se jedna o opakovanou navstévu, je tfeba zjistit, zda rodice postupuji podle
instrukci obdrzenych v prvni navstévé, pripadné nejdllezitéjsi informace zopakovat a déle se
soustredi na nasleduijici:

Prohlidka chrupu ditéte: pocet a stav prorezanych zubd zejména s ohledem na vyskyt
moznych pocinajicich kariéznich procesd na vestibularnich a palatinalnich ploskach
hornich rezakd a zhodnoceni Grovné Ustni hygieny.

Informace o zpUsobech ¢isténi chrupu batolete rodi¢i a o odpovidajicich pomdckach Ustni
hygieny.

Nasleduje terapie vyskytnuvsich se pocinajicich kariéznich 1ézi (opatfeni Ustni hygieny a
fluoridové preparaty).

Specifikace jednotlivych tkonl preventivni prohlidky ditéte ve 2,5 letech a ve 3 letech véku:

Podstatnou napln navstévy opét tvori informace, tykajici se vsech faktord vedoucich ke vzniku
zubniho kazu, prizplsobené situaci v rodiné a tomu, zda zubni Iékar rodinu zna ¢i nikoliv. Tato
navstéva bude pravdépodobné vhodna k tomu, aby zubni Iékar mohl charakterizovat situaci v
rodiné jako vysoce rizikovou pro vznik kazu Ci jako rodinu s rizikem nizkym.

Prohlidka chrupu ditéte (podle okolnosti jizZ samostatné sediciho) se soustfedi na stav chrupu
zejména s ohledem na co nej¢asnéjsi diagnostiku kazu na oklusnich ploskach doc¢asnych molard.

Zhodnoceni Ustni hygieny ditéte, po¢atek mozné motivace a instruktaze ditéte, doporuceni
vhodnych pomlcek, reinstruktaz rodica.
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Specifikace jednotlivych Ukond preventivni prohlidky ditéte ve 3,5 letech a ve 4 letech véku:

Zubni lékar se svym Usilim jiz vice zaméruje na osobnost ditéte, s rodici stale konsultuje postoje
ditéte k Ustni hygiené i stravovaci ndvyky. Podstatnou ¢ast navstévy vénuje vytvoreni prijemného
prostiedi pro dité a cele se soustfedi na jeho potreby.

Zhodnoceni Gstni hygieny, motivace a instruktaz ditéte s odpovidajicimi pomdckami
(obrazky, modely, kartacky atd.).

Opétovna evaluace informovanosti rodi¢d a jejich postojl k ordlnimu zdravi ditéte, zvlasté v
otadzce Ustni hygieny.

Nabidka mikrobiologickych testd ke stanoveni rizika vzniku a Siteni kazu.

Zhodnoceni uzivani fluoridovych preparatt a opétovné informace rodi¢dim (zubni pasty,
gely, tablety).

Prohlidka chrupu ditéte (vétSinou zcela samostatné sediciho) se soustredi na stav chrupu
zejména s ohledem na co nej¢asnéjsi diagnostiku kazu na oklusnich ploskach docasnych
molar{ a na jejich v¢asnou sanaci.

U déti z rodin s vysokym rizikem vzniku zubniho kazu zapecetit jamky a fisury na zvykacich
ploskach docasnych molard.

Na zvazeni |ékare je indikace rtg vySetreni (BTW technika)s ohledem na ¢asnou diagnostiku
kazu na aproximalnich ploskach molard.

Osetrujici zhodnoti i konfiguraci zubnich obloukl a diagnostikuje mozné odchylky od normy
v mezicelistnich vztazich (otevreny skus, zkfizeny skus atd.).
Specifikace jednotlivych Ukonl preventivni prohlidky ditéte ve 4,5 letech a v 5 letech véku:

Dtto jako v predchozim vékovém udobi.

Specifikace jednotlivych Ukonl preventivni prohlidky ditéte v 5,5 letech a v 6 letech véku:
Dtto jako ve vékovych Udobich 3,5 - 5 let.

Informace rodic¢l o prorezavajicich se zubech stalych s odpovidajicim poucenim o
zpUsobech ¢isténi chrupu v lateralnim Gseku.

Prakticky zubni Iékar vénuje velkou pozornost prorezavajicim se zublm stalym, zejména
prvnimu stalému molaru .

U déti s velkym rizikem vzniku zubniho kazu provést peceténi jamek a fisur prvnich stalych
molarl co nejdfive po prorezani.

Vék ditéte 6 let je vhodny k rentgenologickému vysetreni (zhotoveni BTW rtg snimkd pro
véasnou diagnostiku aproximalnich kazl a zavaznych onemocnéni parodontu i OPG
snimkd pro diagnostiku anomalii poc¢tu a postaveni zarodk( stalych zubd).
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Ing. Karel Radolf, v. r.

nameéstek ministryné
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