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ZPRAVY A SDELENI
3.

INSTRUKCE JAK POSTUPOVAT PRI ZJISTOVANI, HLASENI A LECBE SARS
V CESKE REPUBLICE V POSTEPIDEMICKEM OBDOBI

ZN.: HEM-370-4.2.04/3188

REF.: MUDr. Lenka Alferyova

Tento materiadl vychazi z dokumentu EU WD250903-2

(Platny dokument ze dne 22.12.2003 + aktualizace ke dni 13.1.2004)

1. Uvod

Tézky akutni respiracni syndrom (SARS) byl poprvé diagnostikovan v breznu 2003, ale prvni
pfipady se pravdépodobné vyskytly jiz v listopadu 2002 v Cin&, v provincii Guangdong. Od bfezna
do Cervence 2003 bylo nahldseno vice nez 8000 pravdépodobnych pfipadl SARS ze 30 zemi. Bylo
zjisténo, ze plvodcem SARS je novy koronavirus nazvany “koronavirus SARS” (SARS coronavirus,
SARS CoV), a v predbéznych studiich byl tento virus izolovan u volné Zijicich zvifat pochazejicich z
provincie Guangdong a dalSich ¢asti ¢inského Uzemi.

5. Cervence oznamila Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ze posledni fetéz lidského
pfenosu viru byl prerusen. | kdyZz o nemoci bylo zjiSténo mnoho informaci, jde stale pouze o
omezené poznani a mozny navrat SARS rozhodné nelze vyloucit. V souvislosti s tim vyzvala WHO
vsechny zemé, aby zlstaly v pohotovosti a byly nadéale schopné prokazovat virus a reagovat na
eventualni navrat SARS pro pfipad, ze by k nému doslo.

Tento dokument uvadi prozatimni definice jednotlivych typd pripadd a pokyny jak postupovat
pfi hldseni a 1é¢eni SARS v Ceské republice v postepidemickém obdobi v pfipadé, Zze by doslo k
navratu SARS.

2. Cile surveillance SARS

Vzhledem k tomu, ze v soucasné dobé neni zadny pripad SARS na svété hlasen, povazuje se
riziko SARS v Ceské republice za prakticky nulové. Tuto situaci viak bude tfeba piehodnotit, pokud
by dodlo k zavle¢eni SARS do CR nebo k vyskytu onemocnéni jinde na svété. PrlibéZna surveillance
mozného vyskytu SARS v Ceské republice ma za cil:

Rychlé zjisténi pacientl s moznym vyskytem SARS a jejich vysetreni (viz bod 4 a 5)
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Varovani mistnich, regionalnich a narodnich zdravotnickych organd (zajistuje odbor HEM
MZ CR, média informuje hlavni hygienik)

Uplatnéni ndlezitych protiepidemickych opatreni
V pfipadé zjisténi potvrzeného pfipadu SARS
- Nahlaseni prfipadu WHO a EU.

VSechna stanovena protiepidemicka opatreni se provadeéji v souladu s §80 odst. 1 pism. g)
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni.

3. Surveillance a definice jednotlivych typd klinickych pripadd

Aktualni definice jednotlivych typl pripadd se orientuji na zachyceni osob s tézkou pneumonii
nejasného plvodu, které se bud vraceji ze zemé, kde byl zaznamenan prenos SARS, nebo nalezeji
do rizikové skupiny nékterého zdravotnického zafizeni v Ceské republice. Definice odpovidaji
definicim WHO (k dispozici na: http://www.who.int/csr/sars/postoutbreak/en/ ).

3.1 Mozny pripad

a) Individualni pfipad
Osoba odpovidajici definici klinického pripadu SARS (viz nize)
A

Do 10 dnd pred pocatkem onemocnéni pobyt na Gzemi, které WHO klasifikuje jako pasmo
potencialniho navratu SARS (patfi sem zdrojova oblast epidemie z listopadu 2002 nebo
jina oblast se zvySenou pravdépodobnosti prenosu infekce SARS-CoV ze zvirete na
Clovéka).

b) Skupina zdravotnického personalu
Dva nebo vice prislusnikd zdravotnického personalu téhoZ oddéleni zdravotnického zarizeni
odpovidajici definici klinického pripadu SARS (viz nize), u kterych onemocnéni propuklo
béhem stejného desetidenniho obdobi.
¢) Jina skupina v nemocnici
Onemocnéni, které propuklo v nemocni¢nim prostredi u tfi nebo vice osob (zdravotnicky
personal, jiny nemocnicni personal, pacienti, navstévy) ve stejném oddéleni

zdravotnického zafizeni (pfipadné s vazbou na né) béhem stejného desetidenniho
obdobi, a odpovida definici klinického pfipadu SARS (viz nize).

Definice klinického pripadu
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V anamnéze se musi vyskytovat:
Horecka =38°C (dokumentovana nebo udavana)
A

Jeden nebo vice priznakl onemocnéni dolnich cest dychacich (kasel, ztizené dychani, dechova
nedostatecnost)

A

Rentgenologicky nalez plicnich infiltratl odpovidajici pneumonii nebo syndromu respiraéni tisné
(RDS)

NEBO

pitevni ndlez odpovidajici patologii pneumonie nebo RDS bez zjistitelné pficiny.

A

Vylouceni alternativni diagndzy, kterd by onemocnéni beze zbytku vysvétlovala.

Je ddlezité, aby si klinicky Iékar zjistil podrobnou cestovni anamnézu u pacientd s priznaky
odpovidajicimi klinickému obrazu SARS a dale zda se u dalsich ¢lend rodiny nebo osob v blizkém

kontaktu (zvlasté v nemocnicnim prostredi) nevyskytlo podobné onemocnéni béhem poslednich
deseti dnll pred propuknutim choroby u daného pacienta.

VysSe uvedena definice klinického pripadu SARS odpovida definici klinického pripadu podle WHO
a byla vypracovana pro zdravotnické ucely.

3.2 Pravdépodobny pripad

Jedinec s priznaky odpovidajicimi klinickému obrazu SARS (Mozny pfipad) a s pfedbéznym
laboratornim prdkazem infekce virem SARS-CoV na zakladé:

Jednoho pozitivniho testu na prikaz pritomnosti protilatek proti SARS CoV
Nebo

Pozitivity PCR na SARS-CoV zjisténé u jednoho klinického vzorku pfi jednom vysetreni.

3.3 Potvrzeny pfipad

Osoba s priznaky odpovidajicimi klinickému obrazu SARS (mozny pripad) a laboratornim
prikazem infekce virem SARS-CoV na zakladé nize uvedenych vysledk(:

a) Pozitivita na SARS-CoV zjisténa pomoci validované metody PCR:
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Minimalné u dvou rlznych klinickych materiald (napfiklad nazofaryngealni vzorek a stolice)
NEBO

Ze stejného klinického materidlu odebraného pri dvou nebo vice prilezitostech v pribéhu
onemocnéni (napriklad nazofaryngealni aspiraty)

NEBO

Pfi dvou riznych testech nebo opakované PCR s pouzitim nového extraktu RNA z
plvodniho klinického vzorku pro jednotlivé testy.

b) Sérokonverze zjisténa metodou ELISA nebo IFA

Negativni vysledek testu na protilatky v akutnim séru a pozitivni vysledek testu na
protilatky v rekonvalescentnim séru pfi paralelnim testovani

NEBO

Ctyfndsobné nebo vys$si zvyseni titru protilatek pfi paralelnim testovéni akutniho a
rekonvalescentniho séra.

3.4 Pravdépodobny laboratorni pripad (navrh rozsifeni EU definice pfipadu SARS ze dne
13.1.2004)

Nemocna osoba u niz se vyvinuly uvedené priznaky v ¢asovém intervalu do 10 dni v navaznosti
na praci nebo kontakt s laboratornimi aktivitami zahrnujicimi zachazeni se SARS koronavirem:

Horecka (>38°C)

Jeden nebo vice priznakd onemocnéni dychacich cest (mezi které patfi kasel, ztizené dychani,
dechova nedostatecnost)

A
Rentgenologicky nalez plicnich infiltratl odpovidajici pneumonii nebo syndromu respiracni tisné.

Tato osoba bude povazovana za pravdépodobny pripad SARS a bude s ni zachazeno prislusnym
zplsobem az do prokazani opaku.

3.5 Vyrazeny pripad
K vyrazeni pfipadu dochdz,
Pokud se dospéje k alternativni laboratorni diagnéze, kterd onemocnéni piné objasni

NEBO
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Pokud se u pacienta zjisti negativni vysledek sérologického vysetrfeni (Poznamka: negativni
vysledek zjistény metodou PCR k prerazeni mozného pripadu nestaci)

4. Laboratorni vySetfeni

Pokud onemocnéni odpovida definici klinického prfipadu, je nutné provést odbér materidlu pro
specializované vysetrfeni k potvrzeni ¢i vylouceni SARS. Material pro specializované vysetrovani
biologického materialu (testy na prikaz SARS-CoV a jinych respirac¢nich virll) u osob s podezienim
na SARS se odebira pouze za pouziti osobnich ochrannych pomdcek (napr. dvojité rukavice apod.)
a odesila se pouze do laboratofi Odborné skupiny vzdusnych nakaz virového pdvodu (NRL pro
chfipku, NRL pro nechfipkové respiracni viry) v Centru epidemiologie a mikrobiologie Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze (SZU), Srobérova 48, Praha 10 (Kontaktni osoby: RNDr. Otavova, tel.:
267082402, fax: 271730695, email: motavova@szu.cz nebo MUDr. Havlickova, CSc., tel.:
267082400, fax: 271730695, email: nflucprg@szu.cz ). Protokol o vysledku specializovaného
vysSetreni k potvrzeni Ci vylouceni SARS je opravnéno vydat jediné vySe uvedené pracoviste.
Material k laboratornimu vysSetreni se radné oznadi a zasild se v trojvrstevném obalu spolu s
vyplnénou prlvodkou (k dispozici na: http://www.szu.cz/cem/aktu/sars/dok_sars/pr_sars.pdf ).
Pfevoz vzorku do SZU se pfedem avizuje. V pfipadé, Zze nebude materidl splfiovat véechny uvedené
pozadavky, nebude pfijat k vySetreni.

Pro provedeni specializovanych virologickych vysSetreni je nezbytné uchovani vsech vzorkl pfi
teploté -70 °C (krev pfi +4 °C) nebo transportovat biologicky material bezprostfedné po odbéru pfi
teploté +4 °C do cilové laboratore tak, aby byl zpracovan nejdéle do 6 hodin. Teplota -20 °C mize
vyznamné negativné ovlivnit vytéznost virologickych vysetfovacich metod.

Je-li odebirédna krev pro jakékoliv vysetreni, odebird se pouze do uzavienych systémd a
necentrifuguje se. Pokud je vSak centrifugace nezbytna, je provadéna v centrifuze s tésné
uzavrenym rotorem a/nebo s uzavienymi centrifugacnimi kyvetami. Tento rotor a/nebo kyvety se
oteviraji v biohazardboxu.

Kromé téchto vySetreni se provadi i bézné biochemické a mikrobiologické vySetfeni, které je
mozné provadét ve spadové laboratofi Urovné BL-2.

Pri praci s biologickym materialem je nutné dlisledné dodrzovat vSseobecné platné zasady
bezpeclnosti prace. Detailni informace o bezpecnostnich postupech Ize nalézt napf. v WHO
Laboratory Biosafety Manual, 2nd revised edition, 2003 (k dispozici na
http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/Labbiosafety.pdf).

5. Postup u jednotlivych pripadd

Pacienti u nichZ vznikne dlivodné podezieni na onemocnéni SARS (viz body 3.1 aZ 3.4), budou
hospitalizovani pouze na specializovaném pracovisti Infek¢ni kliniky Fakultni nemocnice Na
Bulovce, Budinova 2, Praha 8 (Kontaktni osoba: prim. MUDr. Rohacova, tel.: 266082600,
266082625, fax: 283840504). Prfevoz pacienta je predem avizovan. O pfijmu pacienta je
bezodkladné podana zprava rediteli FN Na Bulovce Ci jeho zastupci. Pacient je obvykle umistén na
samostatném pokoji Ci boxu, nejlépe v podminkach hypobarie. Pfi péci o pacienta je nutné uplatnit
veskera protiepidemicka opatfeni. VSichni zdravotnicti pracovnici, ktefi prijdou do Uzkého kontaktu
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s potencialnim pripadem SARS, maji rukavice a ochrannou masku vyhovujici minimalné evropské
normé EN149:2001 FFP2. Pro pacienta je urCena bézna ochranna rouska (Ustenka). Podrobné
pokyny jsou stanoveny v Provoznim radu Infekéni kliniky Fakultni nemocnice Na Bulovce v Praze.

V pripadé dmrti pacienta s laboratornim prikazem SARS-CoV se u zemrelého zdsadné
neprovadi pitva. Télo zemrelého podléhd rezimu o zachdzeni s vysoce virulentnimi ndkazami (napf.
nevydavani téla pribuznym, okamzita kremace apod.)

Sledovani pacientii

Po obdrzeni prvniho hlaseni (zaslaného faxem, emailem nebo sdéleného telefonicky), si ho
epidemiolog Krajské hygienické stanice zaznamena a zaradi do databdze SARS. Pacient bude
klasifikovan podle definic jednotlivych typd pripadd SARS. Pripad bude mozno preradit (pripadné i
vyradit), jakmile budou k dispozici laboratorni vysledky. Hlaseni pripadd je tfeba neprodlené zaslat
faxem nebo emailem na odbor HEM Ministerstva zdravotnictvi (Kontaktni osoby: MUDr. Kvasova
nebo MUDr. Walter, tel.: 224972440, 224972184, fax: 224916007, 224915996, email:
sylvie.kvasova@mazcr.cz, gustav.walter@mzcr.cz). a soucasné téz povérenému epidemiologovi ve
Statnim zdravotnim Ustavu (Kontaktni osoba: MUDr. Kyncl, tel.: 267082891, fax: 272741433,
email: jkyncl@szu.cz). Sledovani pacientl zahaji epidemiolog Krajské hygienické stanice a pouzije
k tomu formularf WHO (k dispozici na: http://www.szu.cz/cem/aktu/sars/dok_sars/form_who.doc ).
Sledovaci formular je tfeba zaslat do Statniho zdravotniho Ustavu emailem (jkyncl@szu.cz,
epidem@szu.cz) po 48 hodinach a 10 dnech od data hlaseni nebo jakmile se pacient stane
asymptomatickym.

6. Postup u osob v blizkém kontaktu

Za osoby v blizkém kontaktu se povazuji rodinni prislusnici, pratelé nebo zdravotnicti
pracovnici, ktefi se pohybovali v pacientové blizkosti nebo pfisli do pfimého styku s respiracnimi
sekrety, télnimi tekutinami nebo exkrementy (napfriklad stolici) symptomatického pripadu. U osob
v blizkém kontaktu trva rizikové obdobi do deseti dnl od jejich posledniho kontaktu se
symptomatickym pripadem. Zdravotnicti pracovnici, ktefi oSetfuji pacienty se SARS nebo s
podezienim na SARS na specializovaném pracovisti FN Bulovka, nejsou povazovani za osobu v
blizkém kontaktu, avSak pouze dodrzuji-li vSechna stanovena protiepidemicka opatreni.

Kontaktdim s moznym pripadem ukladd mistné prislusny organ ochrany verejného zdravi
(O0VZ) karanténu. Karanténa trva po dobu deseti dnd od posledniho kontaktu s pripadem nebo do
doby jeho pripadného vyrazeni. Kontaktim mozného pripadu je tfeba poskytnout informace o
SARS. Vzor informace pro letecké cestujici je uveden v priloze 1. Osoba v Uzkém kontaktu, u které
se vyvinou pfiznaky SARS do deseti dnl od kontaktu s moznym pripadem SARS, se telefonicky
spoji s mistné prislusnym epidemiologem, pripadné svym praktickym Iékarfem a vyhleda lékarskou
pomoc. Informuje zdravotnicky personal o svém kontaktu s moznym pripadem SARS.

Kontaktdm s pravdépodobnym a potvrzenym pripadem ukladd mistné prislusSny O0OVZ
karanténu. Karanténa trva po dobu deseti dnd od posledniho kontaktu s pripadem. Kontaktdim
pravdépodobného a potvrzeného pripadu je tfeba poskytnout informace o SARS. Vzor informace
pro letecké cestujici je uveden v pfiloze 1. OOVZ denné telefonicky ovéruje jejich zdravotni stav a v
pfipadé zdravotnich potizi budou hospitalizovani na Infek¢ni klinice FN Bulovka.
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7. Opatreni v letecké dopravé

Péce o SARS podezrelé béhem letu

MlzZe se stat, Ze cestujici ze zasaZené oblasti onemocni béhem letu (horecka, ztizené dychani,
kasel), v tomto pripadé palubni personal zafidi tato opatreni:

Pasazéra co nejvice izolovat od ostatnich pasazér( a posadky

Pasazéra vyzvat, aby si nasadil ochrannou masku (Ustenku) a personal o n&j pecujici by mél
pracovat v rukavicich, s maskou a po pfiletu se hlasit letistni zdravotni sluzbé

Urcit zvlastni WC pro vylucné pouziti nemocnym pasazérem
Kapitan letadla bude dopredu informovat zdravotni sluzbu cilového letisté o pfiletu
podezrelého pripadu, aby mistni zdravotni sluzba byla v dobé pfiletu pfipravena
Kontaktni osoby:

VSechny kontaktni osoby identifikujte jiz béhem letu. Pro Ucely letecké prepravy se za kontaktni
osobu Opovazuje:

kdokoliv, kdo sedi ve stejné radé a minimalné ve dvou predchazejicich a nasledujicich
fadach vzhledem k nemocnému pasazérovi nebo ve vzdalenosti 3 metry od ného

celd palubni posadka

kdokoliv, kdo mél tésny kontakt s nemocnym, staral se o néj nebo prisel do styku s
dychacimi sekrety nemocného

kdokoliv v letadle, kdo Zije v jedné domacnosti s nemocnym

jestlize podezrelym z pripadu SARS je nékdo z palubni posadky jsou kontaktnimi osobami
vSichni pasazéfi

Kontaktni osoby poskytnou zdravotnickym organdim svoji identifikaci a presné;jsi uréeni

mista pobytu béhem nésledujicich 14 dnl

Kontaktnim osobam doporucte vyhledat okamzitou zdravotni pomoc v pripadé zjisténi
jakychkoliv symptomd SARS béhem 10 dnl po letu. Kontaktni osoba upozorni osetrujici
personal pfi vyhledani zdravotni péce, ze byla v kontaktu s podezrfelym pripadem SARS.

Kontaktni osobé bude povoleno pokracovat v cesté jestlize nema zadné priznaky SARS.

Pokud se u palubniho personalu vyskytnou projevy onemocnéni (horecka, kasel, dechova
nedostatecnost) béhem letu, nesmi pokracovat v obsluze cestujicich. Pro tohoto Clena
palubniho personalu plati stejna pravidla jako pro nemocné cestujici (nasadit si
ochrannou masku (Ustenku), sedét oddélené od ostatnich, pouzivat oddélené WC).

O kazdém podezrelém pripadu SARS personal okamzité informuje letistni zdravotni sluzbu
Meditrans €. tel. 220 113 301, a tato poda informaci oddéleni prevozu infek¢nich nemocnych
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Zdravotniho Ustavu Praha, Praha 8, Bulovka 99/4, tel. ¢. 283 842 790, 283 843 241, 283 842 789
(pacient bude prevezen na inf. oddéleni FN Bulovka).
Ostatni cestujici:

Ostatni cestujici a posadka letadla poskytnou identifikacni Udaje a kontaktni adresu platnou
béhem 14 dnl ode dne letu. V pripadé zdravotnich potizi béhem 10 dn{ od letu vyhledaji zdravotni
stredisko.

Pokud se u ostatnich cestujicich nevyskytnou symptomy podobné nebo shodné se symptomy
SARS, mohou dale svobodné cestovat.
Dezinfekce letadla:

Jestlize se vyskytl na palubé letadla mozny nositel nemoci SARS zajisti Ceska sprava letist
provedeni ochrannych opatreni dle WHO Disinfection of Aircraft Guidance.

( http://www.who.int/csr/ihr/guide.pdff )
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