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Véstnik MZd CR, ¢astka 8/2003
5.

METODICKY NAVOD
K RESENi PROBLEMATIKY INFEKCE HIV/AIDS
V CESKE REPUBLICE

C.j. HEM-3769-3.2.03

Ref.: MUDr. G. Walter

Ministerstvo zdravotnictvi vydava na zakladé §80 odst.1 pism. a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisu,
metodicky ndvod k fe$eni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice a doporuluje
zdravotnickym zafizenim k zabezpeleni prevence a omezeni dalSiho Sifeni HIV podle ného
postupovat.

Cl.1
Definice, piivodce, zdroj a pfenos HIV

(1) Definice onemocnéni: AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) je infekcni
onemocneéni, predstavujici konecné stadium infekce HIV, které je charakterizovano postupnym
rozvratem a vycerpanim imunitniho systému. HIV infikovany clovék v tomto stadiu podléha
komplikujicim zdvaznym parazitarnim, virovym, bakterialnim, plishovym, autoagresivnim, i
nadorovym onemocnénim. Zvlastni formou onemocnéni AIDS je HIV encefalopatie. Az dosud neni
znamo, zda vsichni HIV infikovani prejdou do stadia onemocnéni AIDS, avsak infekce HIV je zatim
pokladana za infekci celozivotni. Soucasné studie uvadéji, ze bez [éCby dojde k rozvoji onemocnéni
AIDS do 10 let po infekci u cca 70% HIV infikovanych. Detailni klinicky obraz onemocnéni je uveden
v priloze €. 1. Pro rozmanity a necharakteristicky klinicky obraz je mozno diagnézu HIV infekce
stanovit jen na zakladé laboratorniho vysetreni. Laboratorni prikaz HIV/AIDS se provadi obvykle
detekci specifickych anti HIV protildtek v krevnim séru. Reaktivni a suspektni nalezy ziskané ve
vyhledavacich (slcreeningovych) testech je vzdy potfeba potvrdit v testech konfirmacnich
(potvrzovacich). Kultiva¢ni prikaz HIV a dalsi specialni virologické techniky jsou pouzivany pouze
ve vybranych klinickych a epidemiologickych indikacich. Vyznamné je jejich pouziti pfi suspektni
infekci novorozencl HIV infikovanych matek.

(2) Plvodce infekce: Plvodcem infekce je HIV (Human Immunodeficiency Virus), virus ze
skupiny lidskych retrovir. Pro vSechny zastupce této skupiny je, kromé celé rady jinych vlastnosti,
charakteristické dlouhé obdobi mezi infekci a klinickymi projevy onemocnéni, které se pocitd na
roky az desitky let. HIV se vyskytuje ve dvou typech, znacenych jako HIV-1 a HIV-2. Oba typy,
aCkoliv znacné antigenné pribuzné, jevi nékteré odliSnosti patogenetické a zfejmeé i
epidemiologické. HIV-1 a HIV-2 jsou rozsifeny po celém svété, nicméné HIV-2 zUstava predevsim
vazan na africky kontinent, a to jeSté jen na jeho zdpadni pobrezi. Soucasné pouzivané testy
zachycuji protilatky proti obéma typdm viru HIV (HIV-1 i HIV-2). Velmi vyraznou charakteristikou
viru HIV je jeho enormni plasticita a mutagennost, ktera je jednou z pric¢in dosavadnich nelspéchl
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pri konstrukci Gc¢inné vakciny a mlze byt pricinou neldspésnosti antiretrovirové terapie. HIV je
citlivy na plsobeni tepla (virus HIV je inaktivovan pri teploté 60 stupnl po dobu 30 min. a var jej
ni¢i po 20 min.), je inaktivovan béznymi dezinfekénimi prostredky, zejména chlorovymi preparaty a
organickymi rozpustidly (70% alkohol). Je vSak znacné rezistentni k ionizujicimu zareni a UV zareni.

(3) Zdroj infekce: Zdrojem infekce je vyhradné clovék. HIV infikuje predevsim bunky, které
nesou na povrchu marker CD4 (pomocné T lymfocyty, monocyty, makrofagy a z nich derivované
buriky v€etné mikroglie) a nékteré dalsi T a B lymfocyty, zvlasté jsou-li jiz infikovany jinym virovym
agens. HIV infikované bunky funkéné poskozuje a v koneCném stadiu je nici. HIV neni prenosny na
zvifata a naopak zvifeci retroviry nejsou prfenosné na Clovéka.

(4) Pfenos HIV: HIV je obsazen prakticky ve vSech télnich tekutinach, zejména vsak v krvi,
spermatu a posevnim sekretu a materském mléku. V ostatnich tekutinach (lymfa, cerebrospinalni
mok, sliny, moc¢, kloubni tekutina apod.) je pfitomen ve velmi nizké koncentraci a tyto se pfi
prenosu HIV prakticky neuplatfuiji.

(5) Az dosud byly prokazany pouze 3 hlavni zplsoby prenosu HIV:

- krevni cestou (aplikace kontaminované krve nebo krevnich derivatd, transplantace organd
a tkani od HIV infikovanych darcd, sdileni jehel, strikacek, roztokl drogy a ostatnich
pomucek u injekénich uzivatell drog, nedodrZovani zasad spravné dezinfekce a
sterilizace nastrojli ve zdravotnickych a jinych zarizenich). Je nutno rovnéz uvazovat
moznost prenosu pri sdileni hygienickych potreb, které mohou byt rovnéz znecistény
krvi (zubni kartacek, ziletka apod.),

- pohlavnim stykem (homo i heterosexualnim). Pfenos je mozny z muze na muze, z muze
na zenu a ze zeny na muze. Pfenos ze Zeny na Zenu byl popsan pouze jako vzacna
vyjimka,

- z matky na dité (vertikaIni prenos). Tento prenos se miZze uplatiovat intrauterinné, intra
partum i postpartum. Pomér téchto zplsobl prenosu HIV z matky na dité neni pro
obtiZznost prikazu dostate¢né zndm. Podle soucasnych znalosti infikované matky rodi
HIV infikované déti v 15-30%. Je prokazan také prenos HIV materskym mlékem a proto
se HIV infikovanym matkam nedoporucuje kojeni.

Nebyl prokazan prenos HIV vzduSnou cestou, béznym spoleCenskym a pracovnim stykem,
souzitim v domacnosti a kolektivu, pfedméty denni potreby, vodou, potravinami, krev sajicimi
zmyzem ¢i Clenovci.

Cl. 2
VysSetiovani, hlaSeni a postup pfi zjisténi HIV infekce

(1) VysSetrovani na HIV je dobrovolné a Ize je provést jen se souhlasem fyzické osoby, popf.
jejiho zakonného zastupce. Vyjimkou je vySetrovani, kdy se jedna o:

a) darce krve, tkani, organd, spermatu a materského mléka, kdy predpokladem darovani je
predchozi pisemny souhlas s vySetfenim na HIV,
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b) vySetfovani na HIV bez souhlasu fyzické osoby (§71 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist), tj.:

- u téhotné zeny (vySetreni provede Iékar téhotenské poradny pfi prvni ndvstéveé této
poradny a v odlvodnénych pripadech zvyseného rizika i v poslednim trimestru
téhotenstvi),

- u fyzické osoby, ktera ma poruchu védomi a u niz vySetfeni na HIV je vyznamné
z hlediska diferencialni diagnostiky a léCeni bez tohoto vysetreni mize vést
k poskozeni jejiho zdravi,

- u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z trestného Cinu ohrozovani pohlavni
nemoci v€etné nemoci vyvolané virem HIV nebo z trestného cinu, pfi kterém mohlo
dojit k prenosu této nakazy na jiné fyzické osoby,

- u fyzické osoby, ktera je nucené |é¢ena pro pohlavni nemoc.

(2) Kazda fyzicka osoba, ktera chce zjistit, zda je, Ci neni infikovana HIV nebo potrebuje o této
skutec¢nosti doklad, midze za tim Gcelem navstivit jakékoliv zdravotnické zafizeni a poZzadat o
provedeni testu na HIV. Tuto sluzbu mlzZe fyzické osobé zprostfedkovat v nékterém ze
zdravotnickych zafizeni jind osoba ¢i nezdravotnické zafizeni.

(3) Provedeni testu na HIV se doporucuje osobdm s rizikovym chovanim, zejména osobam
provozujicim prostituci, uzivateldm drog, promiskuitnim osobam provozujicim nechranény sexualni
styk, osobam nemocnym pohlavnimi nemocemi. Soucasti doporuceni je i zdlraznéni osobni
odpovédnosti za zdravi své, za zdravi sexualnich partnerl i dalSich osob v riziku infekce.
ZdUraznuje se i vyznam i Ucelnost vysetreni, informace obsahuje i pou¢eni o minimalizaci rizika.
Osobou, kterd vysetreni doporucuje mize byt i pouceny nelékar. Osoby, které vysSetreni
doporucuji, rovnéz podavaji informace o povinnostech HIV pozitivnich osob, vyplyvajicich ze
zakona €. 258/2000 Sb. a o pripadné trestni odpovédnosti (§189 a 190 Trestniho zdkona).

(4) Lékar zajistujici odbér poskytuje v ramci predtestového poradenstvi vySetfovanému
informaci podle metodiky uvedené v pfiloze ¢. 3 tohoto ndvodu. Udaje podle §6 vyhl. ¢. 440/2000
Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavd socialni péce uvede v zadance o vysetreni,
kterou spolu s odebranou krvi odesila do laboratore zdravotnického zarizeni, opravnéné provadet
testovani HIV podle §72 zdkona ¢. 258/2000 Sb.

(5) Kazdy lékar, ktery na zakladé klinickych nebo epidemiologickych Gdajd indikuje vysetreni na
HIV infekci, odesila po prfedchozim informovaném souhlasu doty¢né osoby nebo jejiho zakonného
zastupce vzorek krve do nékteré z laboratofi zdravotnického zafizeni, ktera ma opravnéni toto
vySetreni provadeét.

(6) Laborator zdravotnického zafizeni provede vyhledavaci test ELISA na HIV. Pfi reaktivnim
vysledku zasSle vzorek této krve do Narodni referencni laboratore pro AIDS ve Statnim zdravotnim
Ustavu (dale jen ,NRL AIDS*“). NRL AIDS v pripadé potvrzeni pozitivity ohlasi neprodlené vysledek
testu:

- laboratofi, ktera provadéla vyhledavaci vysetreni,

- |ékari, ktery vysetreni zajistoval,
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- vedoucimu prislusného AIDS centra podle mista odbéru a AIDS centra FN Bulovka,
- epidemiologovi pfislusné KHS.

(7) Pouze v pripadé, Ze je vysledek oznacen v NRL AIDS jako pozitivni, je vySetfovana osoba
povazovana za HIV pozitivni.

(8) Lékar, ktery odbér krve zajistoval a byl informovdan o pozitivnim vysledku, informuje HIV

pozitivni osobu (vCetné potestového poradenstvi - priloha €. 4 a 5) o jeji HIV pozitivité a odesle ji
na AIDS centrum, které si tato osoba vybere podle prilohy €. 2.

Dale HIV pozitivni osobu prokazatelné pouci o jejich pravech a povinnostech:

a) o pravu vyuzivat Iékare zvoleného AIDS centra a ostatni specialisty tohoto zafizeni pfi
komplexni zdravotni péci,

b) o povinnostech vyplyvajicich z ustanoveni §53 zakona €. 258/2000 Sb., tj. o stanoveni
|ékarského dohledu, potfebnych vysetfenich a dalSich protiepidemickych opatfenich,

¢) o nutnosti dodrzovat pouceni o ochrané jinych fyzickych osob pred prenosem HIV,

d) preda ji pisemnou informaci podle prilohy ¢. 6 a necha si od ni podepsat, ze ji informoval
a az pouceni porozuméla. V pripadé, ze osoba odmitne podepsat, lékar tuto skutecnost a

ddvody odepreni podpisu uvede ve zdravotnické dokumentaci této osoby (§74 odst. 4
zakona €. 258/2000 Sb.).

(9) Lékar AIDS centra zopakuje sdéleni a pouceni podle odstavce 8 a doplni o dalsi dllezité
informace.

(10) Pfislusna KHS

- poveéri pracovnika epidemiologického oddéleni zajisténim epidemiologického Setreni,
zjisténim kontaktd a realizaci pripadnych dalSich opatreni ve spolupraci s 1ékarem
zvoleného AIDS centra, ktera ma Uzky a pravidelny styk s HIV pozitivni osobou,

- v pfipadé potreby vyda rozhodnuti ve smyslu §53 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb.

Povéreny pracovnik epidemiologického oddéleni KHS poskytuje vysledky
epidemiologického Setreni:

- pfislusnému AIDS centru,

- NRL AIDS.

(11) Informace kontaktdm HIV pozitivnich osob se podavaji tak, aby bud HIV pozitivni osoba
sama anebo s pomoci zvoleného |ékare informovala tyto osoby a doporucila jim nechat se vysetfit
na HIV, nebot je to v zajmu jich samotnych i jejich partnerd. V pfipadé, ze HIV pozitivni osoba
pozadd o zprostredkovani informace zvoleného lékare, tento Iékar podava informaci tak, aby
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neobsahovala jméno HIV pozitivni osoby, je-li to jeji prani. Timto Iékarem je bud |ékar zvoleného
AIDS centra nebo povéreny pracovnik epidemiologického odd. KHS.

(12) AIDS centrum, které prevzalo HIV pozitivni osobu do své dispenzarni péce provede ,Hlaseni
nového pripadu HIV pozitivity” (priloha ¢. 8a), které zasle NRL AIDS a na védomi epidemiologovi
prislusné KHS. AIDS centrum zasle NRL AIDS i ,HIaseni klinického pripadu AIDS* (priloha ¢. 8b),
popf. ,Hlaseni umrti na HIV/AIDS" (priloha €. 8c)

(13) Lékar AIDS centra téz upozorni HIV pozitivni osobu na existenci nevladnich organizaci
¢innych na Useku pomoci témto osobam.

(14) Laborator zdravotnického zafizeni, kterd provadi vyhledavaci vysetreni hldsi 1 x mési¢né
NRL AIDS pocty osob, které vysetrila, s uvedenim dlvodu vySetreni a zda nalezi do nékteré ze
skupin s rizikovym chovanim. Laboratore transfuzni sluzby hlasi NRL AIDS pocty vySetfeni krevnich
darcl (rozdélené podle pohlavi a na opakované a nové darce) a dalsi Udaje pro NRL AIDS.

HlaSeni se provadi zplisobem uvedenym v priloze ¢. 9.

(15) Kazdy lékar, ktery u HIV pozitivni osoby zjistil predchozi darovani krve, neprodlené oznami
tuto skutecnost NRL AIDS, ktera ve spolupraci s transfuzni sluzbou a pfislusnou KHS zajisti
vySetreni prijemcl krve z predchozich darovani, popr. vysetfeni karanténované plazmy.

(16) Pri schvalovani a provozu laboratofi, opravnénych provadét vyhledavaci vysetreni HIV se
postupuje podle §72 zdkona ¢. 258/2000 Sb.

Cl.3
Zajisténi péce o HIV pozitivni osoby

(1) Dispenzarni péci a pokud si to HIV pozitivni osoba preje, i zakladni |é¢ebnou péci poskytuji
AIDS centra uvedena v priloze ¢. 2. V pfipadé, Ze HIV pozitivni osobé poskytuje zakladni péci
prakticky Ci jiny lékar, je tato osoba o své HIV pozitivité povinna tohoto Iékare informovat (§53
zakona €. 258/2000 Sb.). Prakticky ci jiny lIékar v takovém pripadé spolupracuje s prislusnym AIDS
centrem.

(2) Po metodické strance vede AIDS centra (priloha ¢. 2) AIDS Centrum FN Bulovka v Praze.

(3) HIV pozitivni osoba mlze, pokud neni omezena rozhodnutim organu ochrany verejného
zdravi a pokud to jeji klinicky stav dovoli, vykonavat své dosavadni zaméstnani, navstévovat skolu,
bydlet ve spole¢né ubytovné apod. Zaméstnavatel, popf. vedeni Skoly, nejsou o HIV pozitivité této
osoby informovani. Lékar, ktery vypisuje u nemocné HIV pozitivni osoby tiskopis o pracovni
neschopnosti, 0 posouzeni zdravotniho stavu posudkovym organem, ¢i jiny tiskopis, ktery pouziva
mimo zdravotnictvi a kde se uvadi diagndza, pouziva k jejimu oznaceni Ciselného znaku nebo
slovni diagnozy, ktera odpovida nékterému z priznakl onemocnéni.

(4) Kazdy zdravotnicky pracovnik a kazdé zdravotnické zafizeni poskytuje péci HIV pozitivnhim
osobam v plném rozsahu a bez jakéhokoliv omezeni.

(5) Pro resort socialniho zabezpecleni zajistuje posouzeni zdravotniho stavu HIV pozitivni osoby

5
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|ékar prislusné spravy socialniho zabezpeceni v misté AIDS centra (priloha ¢. 2) ve spolupraci
s prislusSnym |ékarem tohoto centra.

(6) Socidlni problémy HIV pozitivnich osob resi AIDS centrum ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, vyuziva i moznosti nevladnich organizaci, zejména Domu svétla Ceské spolecnosti
AIDS pomoc v Praze.

Cl. 4
Dodrzovani povinné mic¢enlivosti

(1) Ke vSem Udajlm, tykajicim se HIV infekce a AIDS u konkrétnich osob, je nezbytné disledné
pristupovat tak, aby nedoslo k poruseni povinné miéenlivosti, ulozené zdravotnickym pracovnikim
(8§55 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v pIném znéni). K tomu je
nezbytné prizpdsobit rezim pristupu k jednotlivym informacim o zdravotnim stavu téchto osob,
rezim manipulace s jejich zdravotnickou dokumentaci a zplsob vedeni korespondence. Pisemné
informace se z tohoto dlvodu zasilaji v obalce oznacené , Do vlastnich rukou” a adresuji se lékari,
kterému je informace urcena.

(2) Vyjimky z téchto zasad jsou pripustné pouze pfi splnéni podminek stanovenych zakonem
(§55 odst. 2 pism. d) zakona ¢. 20/1966 Sb., v pIném znéni a §89 zakona ¢. 258/2000 Sb.).

(3) Poruseni povinné micenlivosti je jako neopravnéné nakladani s osobnimi Gdaji trestné podle
§178 Trestniho zakona.

Cl. 5
Vys$etfovani darci krve, biologického materidlu a gravidnich Zzen

(1) S cilem minimalizovat riziko pfenosu infekce virem HIV krvi, krevnimi pfipravky, organy,
tkdnémi a spermatem se potencidlni darce prostfednictvim letdku transfizni sluzby informuje o
kontraindikacich darcovstvi a o tom, ze kazdy darce se vySetfuje na HIV-1/HIV-2 pfi kazdém
darovani krve. Darce svym podpisem stvrzuje, ze nendlezi do Zzadné ze skupin, uvedenych
v pouceni - letdku transflzni sluzby a ze s vySetfeni na HIV souhlasi.

(2) Vysetrovani darcl krve a kostni drené zajistuji transflzni zafizeni. VySetreni se provadi ze
vzorku krve ziskaného pri odbéru.

(3) VySetfovani gravidnich zen provadeji transfuzni zarizeni, nebo jiné laboratore, které maji
opravnéni k provadéni screeningového vysetieni (§72 zakona ¢. 258/2000 Sb.).

(4) Pri zjisténi HIV reaktivity na transfiznim oddéleni a v laboratorich opravnénych provadét
testovani na HIV se vzorek opakovné vysetfi podle vyhldsky MZ CR ¢&. 296/2000 Sb. V pfipadé
reaktivniho vysledku je vzorek séra predavan k provedeni konfirmacnich testl do NRL AIDS. Pokud
NRL AIDS tento vzorek oznaci jako pozitivni, postupuje se pfi hlaseni a dalsi péci o HIV pozitivni
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osobu podle ¢l. 2 a 3.

(5) Konzervovana krev s nalezem HIV protilatek, potvrzenym konfirmacnim testem nebo byl-li
v konfirmacnim testu vysledek nejasny (tzv. ,indeterminate”), se vyrazuje a ni¢i autokldvovanim
nebo se nabidne NRL AIDS k vyzkumnym ucellm.

(6) V pripadé zajisténi HIV pozitivity u darce se postupuje podle ¢l. 2. Tento darce se trvale
vyfazuje z darcovstvi.

(7) Transfuzni zafizeni, které pfipravilo transfuzni pfipravek, jej neuvolni k podani dfive nez je
mu znam negativni vysledek vysSetfeni na HIV. V pfipadé vitalnich indikaci se doporucuje pouzivat
k testovani rychlé diagnostické sety, popf. pouzit vySetfeny kompatibilni jinoskupinovy krevni
pripravek. Ve zcela vyjimecnych pfipadech, kdy je bezprostfedné ohrozen zivot pacienta a kdy
riziko nepodani nevysSetfené krve vysoce prevysi potencialni riziko nakazy HIV, Ize pouzit
nevysetrenou krev, pokud osetrujici Iékar tak rozhodne. V tomto pripade se doporucuje pouzit krev
opakovaného darce a vysSetreni HIV se provede dodatecné.

(8) U hromadné vyrabénych krevnich pripravkd zajistuje vyrobce Gc¢innou prvenci prenosu HIV
Upravou vyrobni technologie, napf. termodestrukci viru. Statni Ustav pro kontrolu IéCiv zaregistruje
pouze ty krevni pripravky, u kterych vyrobce deklaruje, Ze pochazeji z krve HIV negativnich darcl a
Ze pfi jejich pripravé je pouzita bezpecna technologie pripravy. U téchto preparatd, zejména pokud
jde o krevni koncentrat F VIII a F IX, NRL AIDS namatkové provadi vysetreni.

(9) Odbér krve u darcl organd, tkani, spermatu a materského mléka na vysetrovani HIV
protilatek provadi |ékar, ktery provadél jejich vysetfovani pro shora uvedené darcovstvi. Krev nebo
sérum darce se odesila k vySetreni pfislusné laboratofri, ktera v pfipadé reaktivniho nalezu zasila
vzorek k vySetreni NRL AIDS. U darct spermatu se v pripadé negativniho vysledku vysetreni vzorek
uschova kryoprezervaci a darce se vysetfi jesté jednou po 6 mésicich. V pripadé, ze i vysledek
tohoto vysSetreni je negativni, Ize sperma darce pouzit. V pfipadé umeélého oplodnéni semenem
manzela nebo druha neni tfeba vysetrovani na anti HIV protilatky provadét.

(10) Vzorky s reaktivnim nalezem u gravidnich Zen se posilaji ke konfirmaci ihned (bez
opakovani) po jeho zjisténi k vylouceni Casové prodlevy a zajisténi dostate¢ného mnozstvi vzorku
pro provedeni konfirmacniho vysetreni.

Cl. 6
Surveillance HIV infekce

(1) Podstatou surveillance HIV infekce je systematicky sbér a analyza epidemiologickych dat o
vyskytu a Sifeni této infekce v populaci. Jejim Gcelem je predevsim ziskavani podkladl pro
planovani, provadéni a monitorovani Ucinnosti preventivnich aktivit v oblasti HIV/AIDS. Organizace
studii, metody laboratorniho vySetreni a etické podminky vcetné kladného vyjadreni prislusné
etické komise pro kazdou takovou studii jsou popsany v podrobném planu studie, ke které se
vyjadfuje hlavni hygienik CR.

(2) Data pro surveillance jsou ziskavana opakovanymi prirezovymi studiemi ve vybranych
populacnich skupindch. Vysetfeni Ize v zdsadé provadét pod jménem, a to se souhlasem
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vySetfovaného, nebo v ramci tzv. anonymni nevztazné studie, ve které jsou vysetfovany vzorky
krve, plvodné odebirané za jinym Ucelem. V tomto pripadé jsou vSechny informace, které by
mohly vést k identifikaci vySetfované osoby, kompletné eliminovany.

(3) Koordinaci surveillance HIV/AIDS v CR je povéfena NRL AIDS.

Cl.7
Vys$etfovani osob na Zzadost cizich statd

(1) Nékteré staty pozaduji, aby se prijizdéjici osoba pred vstupem na jejich Gzemi prokazala
potvrzenim o HIV negativité, nebo aby se po vstupu na Uzemi tohoto statu tomuto vysetreni
podrobila. Osoby, které cestuji do téchto statd, mohou o provedeni tohoto vysetreni a vystaveni
certifikdtu o HIV negativité pozadat na Gzemi CR. Odbér krve v tomto pfipadé provadi obvykle
oSetrujici Iékar nebo Iékar zdravotniho Ustavu. Ten vzorek krve zasle do nékteré z laboratofi
opravnénych vysetrovat HIV protilatky. Jedna-li se o stat, ktery uznava certifikaty téchto laboratofi,
provede laboratof vySetfeni a v pfipadé negativity odeSle potvrzeny mezinarodni certifikat
v anglickém event. ruském jazyce vySetfované osobé. Jedna-li se o stat, ktery uznava certifikaty
vydané pouze NRL AIDS, odesSle vyplnény certifikt této laboratofi, kterd jej potvrdi a odesle zpét
pfim vySetfované osobé.

(2) V pripadé reaktivniho vysledku se postupuje podle ¢l. 2 a certifikat se do doby konecného
vysledku nevyda.

(3) VySetfovani za Ucelem vystaveni certifikatu je pIné hrazeno Zadatelem.

Cl. 8
Zasilani materialt na vysetfeni

Pfi zasilani vzorkd na vysetreni anti HIV protilatek se postupuje zplisobem obvyklym pro zasilani
biologického materidlu.

Cl. 9
Ochrana a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich

(1) K profesionalnimu nebo nozokomialnimu prenosu infekce HIV ve zdravotnickych zafizenich
mUze dojit v pripadé, ze krev, sperma nebo posevni sekret osoby HIV pozitivni pronikne kdizi nebo
slizni¢nimi povrchy vnimavé osoby, at jde o zdravotnického pracovnika, nebo pacienta (sliny a
dalsi sekrety, prestoze z nich byl virus HIV izolovan, nehraji v jeho prenosu roli). Pfenos HIV je
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podobny prenosu virové hepatitidy B, s tim rozdilem, Ze nakazlivost virové hepatitidy B je asi 20 x
vyssi . Navic HIV je znacné citlivy na teplo a vétSinu béznych dezinfek¢nich prostredkd. Proto
k zajisténi ochrany zdravotnickych pracovnikd pred profesionalnim prenosem HIV a pacientl pred
nozokomialnim prenosem HIV (véetné mozného prenosu HIV z infikovaného personalu) staci piné
dodrzovani zasad stanovenych k prvenci pfenosu virové hepatitidy B (metodické opatfeni MZ CR ¢.
7/2000 Véstniku MZ CR), zsad dezinfekce a sterilizace ve zdravotnickych zafizenich (vyhlaska MZ
CR ¢. 440/2000 Sb.) zésad prvence nozokomialnich nékaz pfi pfijmu nemocnych, jejich o3etfeni,
vy$etfovani a lé¢enf a pfi provozu zdravotnického zafizeni (vyhladdka MZ CR ¢. 440/2000 Sb.). Dalsi
specialni opatfeni nejsou nutnd. Pacienti s HIV infekci mohou byt hospitalizovani a vySetfovani
v kterémkoliv zdravotnickém zafizeni.

(2) Vzhledem k mimoradné zavaznosti HIV infekce je treba zdlraznit alespon nasledujici zasady
ochrany a bezpecnosti prace ve zdravotnickych zafizenich:

a) Zachazet s kazdym biologickym materidlem lidského plvodu, zejména vsak s lidskou
krvi, takovym zplsobem, jako by byl infikovan HIV; predpoklada se, Ze pocet osob HIV
pozitivnich, které o své pozitivité nevi, vysoce prevysuje pocCet osob, které o své nakaze
vi.

b) PouZivat pfi provadéni invazivnich a krvavych vykonl a pfi laboratornim vysetrovani
biologického materidlu Iékarské rukavice; pfi vykonech spojenych s rizikem vstriknuti
biologického materialu do oka, ¢i na dalsi citlivé slizni¢ni povrchy pak ochrannych bryli
nebo Stitd, pri nebezpedi vzniku infekéniho aerosolu se doporucuje pouzivat oblicejové
rousky event. ochranné masky.

¢) Provadét vsechny technické postupy, aby se minimalizoval vznik aerosolu, kapicek,
vystriknuti ¢i rozliti biologického materialu, predevsim lidské krve.

d) Dezinfikovat okamzité biologicky materidl v pfipadé, Ze dojde k jeho rozliti (napf.
prekrytim papirovou vatou, namocenou v Uc¢inném virucidnim dezinfekénim roztoku)
poté osetrit obvyklym zplsobem, tyto Gkony provadét v ochrannych rukavicich.

e) Pouzivat k parenteralnim vykonlm vyhradné sterilni instrumentarium. Injekéni strikacky
a jehly pro jedno pouziti po vykonu odlozit do pevnosténnych spalitelnych nebo jinych
vhodnych oball bez dalsi manipulace, jako je napr. zpétné nasazovani krytd jehel.

f) Likvidovat spalenim event. autokldvovanim odpad z laboratori vysetfujicich Ci
zpracovavajicich humanni biologicky material.

g) Neprovadét v laboratofich pipetovani Usty.

h) Pokladat za vyznamnou soucast prvence prenosu HIV infekce ve zdravotnickych
zarizenich prvenci poranéni a dodrZovani zasady nedotykat se oci, nosu, sliznic ¢i kiize
rukama v lékarskych rukavicich pfi praci s biologickym materidlem, po ukonéeni prace
neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak
provést dezinfekci a nakonec si ruce umyt madlem a vodou.

(3) Dojde-li k poranéni zdravotnického personalu pri oSetfovani, ¢i 1éCeni kteréhokoliv pacienta
nebo pfi zpracovani biologického materidlu a dojde-li pfi tom ke kontaminaci rany timto
materiadlem, je tfeba nechat ranu nékolik minut krvéacet, pak asi 10 minut dikladné vymyvat
mydlem a dezinfikovat 0,2% Persterilem nebo 70% etylalkoholem; v pfipadé drobnych poranéni,
kterd prakticky nekrvaceji, zacit s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat. O kazdém pripadu
zranéni zdravotnického persondlu se ucini v souladu s pfislusSnymi bezpecnostnimi predpisy
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zaznam.

V pripadé, ze dojde ke kontaminaci rany biologickym materialem od HIV pozitivni osoby,
postupuje se podle prilohy ¢. 7. Zranénému se doporuci, aby se nechal vysetfit na HIV; prvni
vySetreni se provede co nejdrive po zranéni, dalsi za 3, 6 a 12 mésicl po zranéni. Jedna-li se o
poranéni pri oSetfeni HIV pozitivni osoby, doporucuje se nabidnout profylaktické podani

antiretrovirové profylaxe u prislusného specialisty AIDS centra (priloha C. 2). Pfipad se ohlasi AIDS
centru FN Bulovka.

(4) S cilem minimalizovat riziko prenosu HIV infekce krvi a krevnimi pfipravky se doporucuje
jejich podavani jen v prisné indikovanych pripadech. Dllezité je stale rozsifovat moznost provadéni
autotransfizi.

Cl. 10
Postgradualni vzdélavani zdravotnickych pracovnikt

(1) Cilem postgraduéiniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikd na Useku HIV/AIDS je zajistit
dodrzovani zasad bezpeclnosti a ochrany zdravi ve zdravotnickych zafizenich, eticky pfistup
zdravotnickych pracovnikd k HIV pozitivnim osobam a respektovani jejich lidskych prav a
potrebnou péci o né.

(2) Postgradualni vzdélavani je zajisStovano podle potreby jednotlivych medicinskych obord a
podle mistnich podminek na centralni, krajské a nizsi Grovni. Toto vzdélavani zajistuji u svych
pracovnik{ prislusna zdravotnicka zarizeni.

C.11
Podpora zdravi a prvence

(1) Nejvyznamnéjsim prostifedkem k omezeni dalSiho Sifeni HIV infekce je zdravotni vychova,
ktera se snazi ovlivnit stupen informovanosti a zvysit motivaci jedince k vlastni ochrané pred HIV
infekci. K tomu je tfeba, aby zdravotni vychova byla cilena a kontinualni. Ma za Ukol poskytnout
vsem obcanlm dostatek presnych a aktualnich informaci a plsobit pfi formovani jejich postojd a
chovani v tom smyslu, aby dochazelo k omezovani rizikového chovani (ddraz na partnerskou

Vv s

injek¢nich uzivateld drog).

(2) Podporu zdravi a prevenci HIV/AIDS na centralni Grovni zajistuje podle pokynl Ministerstva
zdravotnictvi Statni zdravotni Ustav, pracovisté manazera Narodniho programu HIV/AIDS, které
koordinuje ¢innost program{ podpory zdravi a prvence HIV/AIDS provadénou zdravotnimi Ustavy a
dalSimi zdravotnickymi zafizenimi a nevladnimi organizacemi. Narodni program boje proti AIDS je
Fizen Narodnim koordindtorem jimzZ je hlavni hygienik CR. Odpovédnost za prevenci HIV/AIDS
v krajich a na nizsi drovni maji epidemiologové pfislusnych hygienickych stanic. Pfi pInéni jejich
Ukoll s nimi spolupracuji resortni i mimoresortni instituce a organizace, v¢etné nevladnich.
K pdsobeni na Sirokou verejnost i populacni skupiny jsou pouzivéana jak informac¢ni média (
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v tisténé podobé jako letdky a brozury, ale i rozhlas, TV, video a internet), tak primé plsobeni
(interaktivni programy pro mladez, programy v ramci terénni socialni prace a pldsobeni v rdmci
vrstevnickych programt - ,peer program(*, individualni poradenstvi pri HIV testovani, telefonické

linky pomoci AIDS vcetné Narodni linky pomoci AIDS event. i individualni internetové poradenstvi).

(3) Statni zdravotni Ustav, resp. pracovisté manazera Narodniho programu a epidemiologové
prislusnych hygienickych stanic Uzce spolupracuji s dalSimi odborniky z resortu zdravotnictvi (napfr.
mikrobiologové, dermatovenerologové, infektologové a sexulogové), Skolstvi, mladeze a
télovychovy, prace a socialnich véci a pracovniky Mezirezortni protidrogové komise. Monitoring
preventivnich aktivit provaddénych hygienickymi stanicemi a s nimi spolupracujicimi organizacemi
je provadén z rozhodnuti hlavniho hygienika CR kazdy rok. Analyza dat slouZi jako zpétna vazba ke
sledovani dostupnosti preventivnich aktivit pro obyvatelstvo, jejich stupen vyuzivani a sledovani
efektivity jednotlivych intervenci. Ukoly N&rodniho programu HIV/AIDS jsou rozpracovavany
v jednotlivych terminovanych planech. Jejich pInéni je sledovano prostfednictvim zvolenych
indikatorl, které program pravidelné sleduje a vyhodnocuje. Jejich soucasti je soubor mezinarodné
prijatych indikatord podle doporuéeni Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS).

(4) Nevladni organizace ¢inné v prvenci HIV/AIDS se podileji na pInéni Ukold Narodniho
programu HIV/AIDS jak samostatné, tak i prostfednictvim svého zastresujiciho organu ,Féra
nevladnich organizaci v prvenci HIV/AIDS", které ma svého zastupce v Narodni komisi HIV/AIDS
v CR (dale jen ,Komise“) i v jejim vykonném vyboru. Cinnost nevladnich organizaci je sméfovéna
predevsim na cilové populac¢ni skupiny a rozvoj specifickych preventivnich a dalSich programd. Za
dllezitou slozku ucinné prvence HIV/AIDS je povazovano aktivni zapojeni HIV pozitivnich osob do
preventivnich aktivit.

Cl. 12
Organizace a Fizeni prvence a Iéc¢by HIV/AIDS

(1) Opatreni na Useku rfeseni problematiky HIV/AIDS v resortu zdravotnictvi fidi Ministerstvo
zdravotnictvi, kde je za tuto problematiku odpovédny hlavni hygienik CR.

(2) Hlavni hygienik CR sou¢asné koordinuje spolupréci s ostatnimi resorty a dal$imi
organizacemi ¢innymi v oblasti HIV/AIDS. K tomu vyuziva pfi Ministerstvu zdravotnictvi vytvorenou
Komisi, jejimz je pfedsedou. Mistopredsedou Komise je manazer programu, ktera je pracovnikem
Statniho zdravotni Ustavu. Jejimi ¢leny jsou pracovnici, nominovani jednotlivymi ministry, jejichz
resortu se problematika HIV/AIDS tyka, dale odbornici pro problematiku HIV/AIDS, Clenové
obcanskych sdruzeni a dalSich instituci. V dobé mezi zasedanimi Komise pfipravuje podklady pro
koordina¢ni praci hlavniho hygienika CR vykonny vybor fizeny mistopfedsedou Komise.

(3) Aktivity v oblasti feseni problematiky HIV/AIDS vychazeji z usneseni viady Ceské republiky ¢.
47/1990, kterym byl schvélen Narodni program prvence AIDS v Ceské republice. Ten je vzdy
podrobnéji rozpracovavan pro pétileté a nasledné pro jednoroc¢ni obdobi. K pInéni Ukolu je
vyuzivana statni Ucelova dotace Narodniho programu HIV/AIDS, vyclefiovana pro kazdy rok v ramci
rozpocCtové kapitoly zdravotnictvi. Prostfedky pro jednotlivé projekty, které byly doporuceny
Narodni komisi a odsouhlaseny hlavnim hygienikem CR jsou poskytovany formou rozhodnuti
Ministerstva zdravotnictvi.

(4) Na Urovni krajl je odpovédny za problematiku prvence HIV/AIDS vedouci epidemiologického
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odboru KHS. Pfi pInéni Gkold v dané oblasti spolupracuje s ostatnimi slozkami zdravotnictvi a
dalSimi institucemi, kterych se tato problematika tyka. O aktivitdch svych i spolupracujicich
instituci podavaji jedenkrat za rok jednotnym zp(isobem hlavnimu hygienikovi CR zpravu.

(5) Nezbytnou soucasti Gcinné prevence proti pandemii HIV/AIDS je i mezinarodni spoluprace, a
to zejména s UNAIDS, projekty Evropského spoleCenstvi event. s jednotlivymi zemémi, napfr.
v rédmci pfihrani¢ni spoluprace. Sty&nou kancelafi UNAIDS v CR je pracovisté manazera Narodniho
programu HIV/AIDS. Spoluprace se zahrani¢nimi nevladnimi organizacemi je zajisténa jak ¢lenstvim
nevladnich organizaci v téchto organizacich (ICASO, GNP+, UNFPA atd.), tak i prostfednictvim
UNAIDS, u kterého existuje sty¢na kancelar pro nevladni organizace (tzv. ,NGO liaison UNAIDS").

MUDr. Michael Vit, Ph.D. v.r.

hlavni hygienik CR

Priloha ¢.1

Klinicky obraz onemocnéni HIV/AIDS (podle definice Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, GA, USA, 1993).

Infekce viry lidského imunodeficitu (HIV) probiha obvykle fadu let. Dospélé HIV osoby jsou
zarazovany do tri klinickych kategorii A, B a C a tri laboratornich kategorii 1, 2 a 3, které
odrazeji pfirozeny vyvoj HIV infekce.

Kategorie A zahrnuje akutni HIV infekce, ktera se objevi v priméru za 3-6 tydnd do nakazy,
dale pak nasleduje faze asymptomatického prlbéhu a popfr. i perzistujici generalizované
lymfadenopatie (tj. zdufeni lymfatickych uzlin ve dvou a vice extrainguinalnich lokalizacich po
dobu delSi nez 3 mésice).

Kategorie B zahrnuje nékteré nespecifické priznaky trvajici déle nez jeden mésic, jako jsou
horecka nad 38,5°C, prdjem a déle tzv. malé oportunni infekce a dalsi stavy, ke kterym patri
orofaryngedlni kandidéza, chronicka nebo obtizné 1écitelna vulvovaginalni recidivujici kandidéza
nebo multidermatomovy herpes zoster, oralni leukoplakie, lymfoidni intersticialni pneumonie,
cervikalni dysplazie nebo karcinom délozniho Cipku in situ, zanétliva onemocnéni malé panve,
listeridza, bacilarni angiomatéza, trombocytopenicka purpura a perferni neuropatie.

Kategorie C zahrnuje tzv. velké oportunni infekce, nadory a jiné stavy definujici AIDS. Jsou to
pneumocystova pneumonie, toxoplasmova encefalitida, ezofagedlni, trachealni, bronchialni nebo
plicni kandidéza, chronicky analni herpes simplex nebo herpeticka bronchitida, pneumonie nebo
ezofagitida, cytomegalovirova retinitida a generalizovana cytomegalovirova infekce (kromeé
cytomegalovirové infekce omezené na jatra, slezinu a lymfatické uzliny), progresivni multifokalni
leukoencefalopatie, recidivujici pneumonie (dvé a vice epizod za rok), recidivujici salmonelova
bakteriémie, chronicka intestinalni kryptosporidiéza a izospéza (tj. s pljmem trvajicim déle nez
mésic) diseminovand nebo extrapulmondlni histoplasméza a kokcidioidomykéza, tuberkuléza,
diseminovana nebo extrapulmonalni mykobakteridza, Kaposiho sarkom, maligni lymfomy, invazivni
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karcinom délozniho hrdla, HIV encefalopatie a wasting sydrom (tj. kachexie).

Zarazeni do laboratornich kategorii je dano po¢tem CD4 + lymfocytd:

Do kategorie 1 jsou zarazeny osoby s po¢tem CD4 + lymfocytl 500/ul, resp. 28%.

Do kategorie 2 jsou zarazeny osoby s po¢tem CD4 + lymfocytl 200-500/ul. resp. 14-28%.

Do kategorie 3 jsou zarazeny osoby s po¢tem CD4 + lymfocytl 200/ul. resp. 14%.
Kombinaci 3 klinickych a 3 laboratornich kategorii vznika 9 skupin: Al, A2, A3, B1, B2, B3, C1,

C2 a C3. Osoby zarazené do skupiny C1, C2 a C3 splniuji kritéria AIDS. Pacient nemuUze byt po
zlepsSeni stavu preklasifikovan do nizsi kategorie.

Pro HIV infikované déti 13-leté a starsi je pouzivan klasifikaCni systém pro dospélé, pro déti
mladsi 13 let plati upraveny klasifikaCni systém (1994 revised classification system for Human
Immunodeficiency Virus Infection in Children less than 13 years of age, MMWR 1994, 43, RR-12,
1-10).

Progrese infekce a délka Zivota HIV infikovanych osob je znéné individuaini, v prméru trva radu
let. Antiretrovirova terapie a profylaxe oportunnich infekci mohou vést k prodlouzeni kterékoli faze
HIV infekce.

Priloha €. 2

Seznam specializovanych zafizeni pro oblast lIécby AIDS
1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infek¢ni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608 2628 - 9,
26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Budé&jovice, Nemocnice, B.Némcové 54, Ceské Budé&jovice, tel.:
387 874 600 nebo 387 874 465.

3. AIDS Centrum Plzen, Infek¢ni klinika FN, Dr. BeneSe 13, Plzen, tel.: 377 402 264.

4. AIDS Centrum Usti n.L., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem, tel.: 475 682 600 nebo
475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infek¢ni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo
495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo 547 192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FnsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.: 596 984 252
nebo 596 983 480.
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Prioha ¢. 3
Zakladni principy poradenstvi pred testovanim na HIV protilatky

Kazdé testovani na HIV protildtky ma provazet poradenstvi, které vychazi z nasledujicich
principl prace poradce:

1. Respekt k lidské osobé a akceptace jedinecCnosti klienta, zejména by se meél vyhnout
moralizovani.

2. Zjistit, zda je vhodna doba k provedeni testu (imunologické okénko), prip. doporucit
kontrolu pozdéji.

3. Pokusit se prohloubit motivaci klienta k budouci zméné rizikového chovani.
4. Poskytnout klientovi prostor na dotazy, diskusi, pfi nedorozuméni vysvétlit smysl
poradenstvi.
Obsah rozhovoru:

1. Zakladni demografické Udaje.

2. Analyza zadosti:
Pro¢ jde klient na test a proC nyni?
Zjisténi hlavniho motivu k HIV testovani dle klienta:

Napriklad: nahodily sexualni styk, navazani nového partnerstvi, opakované rizikové
chovani, télesné symptomy, ukonceni vztahu, HIV pozitivni partner, profesionalni
riziko, nevéra partnera .....

|ll

Motivem neni ,,pro jistotu“, ,jesté jsem nikdy nebyl”, ,jako pravenci, pak je treba

s klientem dlvod rozebrat.
Zjistit, zda bude riziko testem pokryté (imunologické okénko), spolehlivost testu.

Upozornit, Ze negativita testu neznamena zaroven negativitu partnera/Q, ze pfi
nechranéném styku s HIV pozitivnim nemusi vzdy dojit k ndkaze, ze HIV negativita
po vysoce rizikovém chovani nevylucuje nakazu v budoucnosti.

Byl jiz testovan v minulosti, kdy a kolikrat? Casté pfedchozi testovani svéd¢i bud pro
Uzkostlivou osobnost nebo o realné Castejsim rizikovém chovani.
3. Zhodnoceni rizik obecné a motivace ke zméné rizikového chovani
pocty sexualnich partnerd a ¢etnost pouzivani kondomu, jeho akceptace, nahodili

partnefi a pouzivani kondomu, selhavani kondomu, princip jeho spravného pouziti,
vyznam parové vérnosti
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styky s cizinci ze zemi s vysSim rizikem vyskytu HIV, uvést pocCty a region, pouziti
kondomu

injek¢ni abuzus drog a pohlavni styky s toxikomany, sdilenf stfikaCek a jehel, vyménné
programy

homosexudlni styky (analni souloz, oralni styky s ejakulaci ¢i bez), pouziti kondomu a
lubrikantu pfi analnim styku, u Zen podezfeni na homosexualni chovani partnera

zkuSenosti s prostituci, aktivni i pasivni, pouziti kondomu

pohlavi styk s HIV pozitivnim, pouziti kondomu, se Zenou Ci muzem
prijemce krevni transfuze, kdy a kde

sexualné prfenosné nemoci v anamnéze, jaka a kdy

pritomnost télesnych priznakd, které klient spojuje s moznosti HIV infekce.

4. Ke konci poradenstvi je tfeba poskytnout prostor pro dotazy klienta.

5. Soucasti poradenstvi je i pfiprava oznameni vysledku - kdy, osobné, co Ize délat
v pfipadé pozitivniho vysledku. Klient by mél byt upozornén na mozné zvyseni Gzkosti
po odbéru, pripadné uklidnén pfi nizkém riziku.

6. V pripadé by meély byt dostupné preventivni a informacni materialy.

Priloha ¢. 4

Zakladni principy poradenstvi po testovani na HIV protilatky

Pokud mozno by mél vysledek sdélovat stejny Clovek, ktery proved| predtestové poradenstuvi.

Negativni vysledek:

1. Zdlraznéni okénka (imunologické okénko), tedy, Ze jeho HIV negativita ma zpétnou
platnost 2-3 mésice.

2. Zddraznit preventivni vyznam testu do budoucna, tedy snahu o omezeni rizik.
3. Pfipomenout, Ze negativita testu neznamena automaticky i negativitu minulych partnerd.
4. )e mozné pfipomenout relativné vysokou spolehlivost testu po uplynuti okénka.

5. Poskytnout prostor pro dotazy klienta.

Pozitivni vysledek:
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Osoby poskytujici poradenstvi:
1. rezervuje si pro klienta dostatek ¢asu a vhodny, klidny prostor;
2. klientovi zdUrazni, ze HIV infekce automaticky neznamena AIDS, Ze existuji moznosti

|éCby a ze je tedy vyhodou, ze se jeho nakaza zjistila dfive nez dojde ke ztraté imunity.
Pouci ho o povinnosti Ié¢by a dalSich opatreni podle zdkona (zakon ¢. 258/2000 Sb.);

3. klientovi nabidne k vybéru seznam AIDS center, vysvétli vyhody klinického sledovani,
zdlrazni dodrzovani Iékarského tajemstvi a moznost volby lékare. Informuje pacienta, ze
musi informovat kazdého Iékare o své pozitivité nejen podle zdkona, ale predevsim ve
vlastnim zajmu vzhledem ke spravné diagnostice a terapii;

sex, vylouceni/omezeni drog, dlsledna |é¢ba infekci, nedavat krev ani organy);

5. upozorni klienta na aktudlni stres a jeho odeznivani a prekondavani, klient nemdze byt
darcem krve, organ(, tkani a spermatu, prohovori moznost sdéleni nalezu blizkému
Clovéku (partner, pfibuzny), nabidne i zprostredkuje konzultaci s psychoterapeutem,
poda kontakt na Ceskou spole¢nost AIDS pomoc (Dim svétla, Malého 3, Praha 8);

6. klienta pouci, aby informoval své sexualni partnery a doporucil jim testovani na HIV
(tfeba i anonymni), miZe vyuzit spoluprace s poradcem, epidemiologem ¢i oSetrujicim
|ékarem;

7. upozorni klienta na moznost prenosu HIV na jiné osoby vcetné vertikalniho prenosu
v pfipadé poceti a na moznost snizeni tohoto rizika;

8. klientovi preda proti podpisu pisemnou informaci (priloha ¢. 6). Odmitne-li klient pouceni
podepsat, postupuje se dale podle odstavce 8 pism. d ¢l. 2 tohoto pokynu;

9. poskytne prostor pro dotazy klienta.

Piiloha ¢. 5
Véc: Pozvanka k vysetreni
Vazeny pane / vazena pani,
DoporuCujeme Vam, abyste se ve vlastnim zajmu dostavil(a) dne ............cccoeeeeenn. v hod

nebot chceme vyloucit Vas pripadny styk se zavaznym infeknim onemocnénim, které by mohlo
ohrozit Vas zdravotni stav.
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Vi dne....ccoeeveeiiiiinnn, Razitko a podpis lékare

Priloha €. 6

Informace pro ¢lovéka infikovaného virem lidského imunodeficitu

Bylo zjisténo, Ze jste infikovan/a virem, ktery mize za urcitych okolnosti vyvolat zavaZnou
poruchu Vasi obranyschopnosti zvanou AIDS. Prfitomnost viru v organismu vsak v zadném pripadé
jesté onemocnéni neznamena, protoze vime, Ze se toto onemocnéni vyviji v priméru asi u 70%
nakaZenych lidi do 10 let od infekce. Nakazeny ¢lovék mdze Zit mnoho let bez jakychkoliv projevd
nemoci, to znamend mize byt zcela zdrdv, ale prfitom mdze pri pohlavnim styku nakazit svého
partnera, mdze svou krvi virus prenést na druhého ¢lovéka, je-li jeho krev ve styku s otevienym
poranénim druhého ¢lovéka, daruje-li krev nebo jde-li o matku, miZze v pribéhu téhotenstvi nebo
porodu nakazit své dité.

Ve vlastnim zdjmu, abyste souéasné nezhorsil/a priubéh onemocnéni sam/sama u
sebe,nebo nenakazil/a nékoho dalSiho, mél/a byste dodrzovat nize uvedené zasady:

1. Pri jakychkoliv zdravotnich obtizich, i kdyz zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou napf.
opakovana onemocnéni dychacich cest, predevsim déle trvajici kasel, dale pfi hubnuti, pfi zdureni
miznich uzlin, jakékoliv vyrdzce apod. se ihned obratte na mne nebo jiného odbornika
v problematice AIDS, kterého si vyberete: budete zvan na pravidelné kontroly Vaseho zdravotniho
stavu, které umozni, aby Vam byla pfipadné v€as nasazena potfebnd Iéc¢ba, kterou casto
zahajujeme jiz v dobé, kdy dojde k urcitym zménam pfi imunologickém vysetfovani, které se jesté
nemusi ani projevit zdravotnimi potizemi. Zakladni zdravotni pé¢i Vam mize poskytovat Vas
oSetrujici 1ékar nebo pediatr. V soucasné dobé tuto infekci jeSté neumime vylécit, ale umime ji
|éCit, zabranit rlznym komplikacim a tak Vam umozZnit kvalitni plnohodnotny Zivot, jaky vedou
ostatni lidé. Od chvile stanoveni diagnosy nesete pouze vétsi odpovédnost sobé i vic¢i druhym
lidem.

2. NemUzete se stat darcem krve, spermatu, materského mléka, organt a tkani.

3. Doma, na pracovisti i kdekoliv jinde je tfeba, abyste prisné dodrzoval pravidla osobni
hygieny, mél vlastni kartacek na zuby, holici strojek, ru¢nik atd., které nesmite nikomu pdjcovat.
V pripadé, ze dojde k potrisnéni predmétl Vasi krvi, napr. pfi poranéni, musite zajisti bud'likvidaci
téchto predmétl, napr. spalenim, nebo jejich vyvarenim ¢i dezinfekci /nejlépe 2% roztokem
Chloraminu/.

4. Mél byste se snazit vybudovat si trvaly partnersky vztah a nestfidat sexudlni partnery. Pfi
vSech formach pohlavniho styku, tj. pfi styku do pochvy, do konec¢niku i do dutiny Ustni, musite
pouzivat prezervativ, pficemz ke zvyseni jeho kluzkosti nelze pouzivat latky na tukovém zakladu
/vazeliny../, ale latky na vodnim zakladu /gely/. Je tfeba se vyvarovat vSech krvavych sexualnich
praktik. Libani neni riskantni, neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim, Je tfeba si
uveédomit, Ze prezervativ musite pouzivat i tehdy, je-li Vs partner /partnerka/ rovnéz HIV pozitivni,
protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorsuje pribéh onemocnéni. Pfi ndhodném pohlavnim
styku s neznamou osobou nikdy nemdzete vyloudit, Ze i ona, i kdyz to sama treba nevi, mize byt
infikovana timto virem.

5. Mél byste presvédcit svého sexualniho partnera, partnerku /partnery/, aby se rovnéz podrobili
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vysetreni na pritomnost viru plsobiciho AIDS. Umozni jim to nejen chranit sebe, ale i druhé, date
jim i S8anci na v¢asné zahajeni |éCby, kterad prlibéh onemocnéni podstatné zpomali a umozni jim
doZzit se v dobrém zdravotnim stavu takové ucinné 1éCby, kterd Vas i je v budoucnu infekce zbavi.
Soucasné védecké vysledky svédci pro to, ze to je otdzkou brzké budoucnosti. Nechcete-li
informovat o své HIV pozitivité svého partnera sam/sama, mUzete pozadat |ékare svého AIDS
centra, aby to ucinil za Vas.

6. Je Vasi moralni povinnosti informovat svého sexudlni partnera /partnery/ o svém postizeni a
plati, Ze ,jednou vakcinou proti AIDS” pfi pohlavnim styku je prezervativ. VSechny ostatni praktiky
/napf. prerusovana souloz aj./ jsou nebezpecné.

7. Jste-li zavisly/a na drogach aplikovanych do Zily, musite zdsadné pouzivat jehly i stfikacky /!/
na jedno pouziti a vlastni roztok drogy. Jednou pouzitou jehlou nebo stfikackou nesmite dat
k pouziti nikomu dalSimu. Jsou popsany infekce i tehdy, byla-li vyménéna jehla, ale pouzita stejnd
strikacka. Pouzité injekcni strikacky a jehly mlzete bezplatné vyménit za nové v kontaktnich
centrech.

8. Zeny, u kterych byla zjist&na HIV pozitivita na za¢atku gravidity nebo HIV pozitivni Zeny,
které otéhotnély, i kdyZz jim byl znam jejich HIV status, se mohou rozhodnout bud pro umélé
ukonceni téhotenstvi nebo - v pfipadé zachovani téhotenstvi - jsou zafazeny do specialniho
|éCebného program se zvysenym dohledem |ékare pfislusSného AIDS centra i porodnika. Tim se
vyrazné snizi pravdépodobnost prenosu HIV infekce z matky na novorozence (riziko 8-10%).

9. Velmi mnoho muzete udélat sém i pro to, aby se V&s zdravotni stav nezhorsil a abyste zdstal
co nejdéle, pripadné i trvale, bez jakychkoliv priznakd nemoci zptsobenych timto virem. Predevsim
tedy musite dochazet na pravidelné kontroly ke svému |ékafi, a to i tehdy, citite-li se zdrav. Dale
byste mél dodrzovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky hodnotnou stravu,
obsahujici predevsim mlécné produkty, libové maso a dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny.
Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo Spatné propecené maso /zdroj rlznych
mikroorganism0, které mohou vést k vaznym komplikacim u lidi infikovanych virem AIDS/, dale
pouzivani nadmérného mnozZstvi navykovych 1ékd, zejména drog. Nemél byste se fyzicky
pretézovat, napf. pfi vrcholovém sportu, naopak pravidelné cviceni a udrzovani dobré fyzické
kondice a dostatek spanku jsou velmi prospesné /dostatecny spanek zlepsSuje funkci imunitniho
systému u kazdého Clovek/. Mél byste se vyhybat prudkému slunéni a pobytu v prostfedi s vysokou
teplotou a vihkosti, stejné tak jako ostatnim velkym stresovym situacim, a to i dusevnim. Protoze
jste ohrozen nasledky jakékoliv infekce, mél byste se sdm aktivné chranit pred Uzkym stykem
s lidmi s takovou infekci. Prosté je tfeba se naucit s infekci virem HIV Zit a nepodléhat smutnym
naladdm a depresim, které zhorsuji prlbéh onemocnéni.

Pokud budete shora zminéné zasady dodrzovat, je riziko pfenosu ndkazy na dalSi osoby jak ve
Vasi doméacnosti, tak i na Vasem pracovisti a i ve spolecnosti vylou¢ené. Proto mizete vykonavat
prakticky jakékoliv zameéstnani, samozrejmé pokud to dovoluje Vas zdravotni stav. Zdravotnicti
pracovnici jsou pochopitelné povinni zachovavat o Vasem zdravotnim stavu povinnou mi¢enlivost a
jsou samoziejmé povinni Vam poskytnou kdykoliv zdravotni péci.

Vase pravni povinnosti stanovuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochranné verejného zdravi
a o0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu

podle §53 je nosic viru HIV povinen (citace):
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a) podrobit se Iékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysSetreni, 1é¢bé a dalSim
epidemologickym opatfenim,

b) dodrzovat pouceni lIékare o ochrané jinych fyzickych osob prfed prenosem infek¢niho
onemocnéni, jehoZz jsou nosici,

¢) nevykonavat ¢innosti, pfi nichz by vzhledem ke svému nosicstvi ohrozovaly zdravi jinych
fyzickych osob,

d) informovat Iékare pred vysetifovacim nebo lIé¢ebnym vykonem a pfi pfijeti do Ustavni péce o
svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav
umoznuje,

e) sdélit své nosicstvi pfi prijeti do zafizeni socialni péce,

f) oznamovat praktickému |ékafri, ktery jej registruje osobni Udaje (jméno, pfijmeni, datum

narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu), Udaje o zaméstnani a zmény v téchto Udajich.

Ten kdo byt z nedbalosti zpisobi ¢i zvysi nebezpedéi rozsifeni nakazlivé choroby,
v tomto pripadé HIV/AIDS, mize naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu a
v souvislosti s tim mize byt potrestan.

Vzal jsem pouceni na védomi a zavazuji se jim ridit.

Rozhodl jsem se pro dispenzarizaci a péci v AIDS centru ........ccccoeeeiiiiiiii

(doplnte)
Jméno a prijmeni klienta, datum narozeni
Podpis klienta
Datum .o

V pripadé, Ze se na planovanou prohlidku (do 6 més. od posledni navstévy) nedostavite, mize
byt podan organu ochrany verejného zdravi podnét na dalSi postup podle zakona.

V piipadé potfeby se muzete obratit i na Iékafe ostatnich AIDS center uvedenych
nize:

1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infek¢ni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608 2628 - 9,
26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Budé&jovice, Nemocnice, B.Némcové 54, Ceské Budé&jovice, tel.:
387 874 600 nebo 387 874 465.
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3. AIDS Centrum Plzen, Infek¢ni klinika FN, Dr. Benese 13, Plzen, tel.: 377 402 264.

4. AIDS Centrum Usti n.L., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem, tel.: 475 682 600 nebo
475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infekc¢ni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo
495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo 547 192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FnsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.: 596 984 252
nebo 596 983 480.

Priloha ¢. 7

Hlaseni expozice HIV pozitivnimu materialu

Udaje v tomto hldseni obsazené jsou pfisné ddvérné a budou pouZity pouze pro statistické
zpracovani k odhadu pravdépodobnosti prenosu infekce po expozici HIV pozitivnimu materialu.
Cast A

(odesila se ihned po poranéni)

Pracoviste:

Pfijmeni a jméno:

Rodné cislo:

Povolani:

Datum posledniho znamého vysledku vysetfeni na anti HIV:
Datum a ¢as expozice:

Cinnost, pfi které doslo ke kontaminaci:

ZpUsob a doba kontaminace predmétu:

ZpUsob expozice:

Osetreni a postexpozi¢ni profylaxe HIV (event. HBV):
Kddové oznaceni HIV + osoby (dle NRL pro AIDS):
Poznamka:

Datum hlaseni:

Zodpovédny pracovnik:
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Odeslat:
AIDS Centrum FN Bulovka
Budinova 2
180 81 Praha 8

Informace: Tel.: 266 08 26 29

Cast B

(zlstava na pracovisti)

Pracovisté:

Pfijmeni a jméno:

Rodné cislo:

Povolani:

Datum posledniho znamého vysledku vysSetreni na anti HIV:

Datum a Cas expozice:

Cinnost, pfi které doslo ke kontaminaci:

ZpUsob a doba kontaminace predmétu:

ZpUsob expozice:

Osetreni a postexpozicni profylaxe HIV (event. HBV):

Kdédové oznaceni HIV + osoby (dle NRL pro AIDS):

Poznamka:

Datum hlaseni:

Zodpovédny pracovnik:

Postexpozi¢ni profylaxe zahajena dne: hodina:

(Ma se zahdjit do jedné hodiny az 72 h. po expozici, ale pfi masivni kontaminaci se timto
Udajem asi fidit nebudeme. Podame napf. Combivir 2x1 tbl a pfi masivni expozici event. u
zdrojovych osob, s vysokou virovou nalozi navic Crixivan 3x800 mg. Délka profylaxe nejméné

Ctyfi tydny: Vzdy zvazit prospéch a mozné nezadouci Ucinky - postizeného prfedem podrobné
informovat a nechat si podepsat).

Pomtucka pro rozhodovani: viz priloha
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AIDS Centrum v

Cast C

(prbézné se odesila vzdy po obdrzeni vysledku vysetreni)

Vysledek 1.

vysSetfeni na anti HIV protilatky

ROANE CiSI0: i Datum: ..oveeeeeeeeeeeeee e

Vysledek 2.

vysSetreni na anti HIV protilatky (za 3 mésice)

ROANE CiSIO: e, Datum: ..ooveeeeeeeeeeeeeeees

Vysledek 3.

vySetreni na anti HIV protilatky (za 6 mésicd)

ROANE CiSI0: i Datum: oo,

Vysledek 4.

vySetreni na anti HIV protilatky (za 12 mésicl)

ROANE CiSIO: oo Datum: ..ooveeeeeeeeiieeeeieeees

Pomtucka pro zahajeni postexpoziéni profylaxe
(upraveno dle Gerberdinga, 1998)

Kontaminace

Stupen expozice

Asymptomat/

Zdrojovy pacient

AIDS terminal/

nizka vir. naloz |AIDS/symptomat.|akut. retrovir. sy

Perkutanni povrchni N D DD

nastroj byl krvavy D D DD

hluboka/i.m.injekce |DD DD DD
Sliznicni maly objem/kratce  |N N N

velky objem/dlouho |D D D

velky objem+dlouho |D D DD
Kuze " maly objem/kratce  |N N N
(porusena)

velky objem/dlouho |D D D

velky objem+dlouho |D D D

Vysvétlivky : N - nabidnout, D - doporucit, DD - drazné doporucit
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Prilaha Ba

[HLASENI NOVEHO PRIPADU HIV POZITIVITY |

Pfijmeni (ev. kdd u anonymnich):

{Odasild sa ve dvou obdlkdch, vnitrni obalka oznatena do viastnich rukou
na adresu Referenéni laboratof pro AIDS, Statni zdravolini dstay
Srobdrova 48, 100 42 Praha 10)

Datum hldani:

Jméno: =

Rodné &islo (gv. vk u anonymnich): L| E |
L]

Bydli&té {region u anonymnich, v cizincd stal)y:

Muz  Zena
Pohlavi: [7] =
Datum: lab. dg. HIV pozit.:

HIV 1 Hiv 2

Typ HIV: (E]

Zplsob pfencsu HIV infekce:

homo/bisesx. muZ

injekéni uZivatel drog

homo/bisax. muzZ a injekéni uZivatel drog

hemofilil/pacient s poruchou krevni srédlivosti

plijemca krvefkrevnich derivatd, tkdni

hatarasexualni styk

z matky na dité

(B8] nozokamidlni

[8] jiny/neudany
Pfanos heterosexudinim stykem:

[1] ssoba pochdzi (fje) ve sldté, kde heterosex.
pfenos je casty

2] = bisexudlnim muZem

[3 sinjekénim uZivatelern drog

[4 s hemolilikern

[E] s prjemcem krve/krevnich derivald, tdni

[E] =esex partnerem pochézejicim ze/Zijicim wistdtu,

| kde heterosex. pfenos je dashy

[7] s promiskuilnim sex. partnerem ev. s prostiluujicim
sax. parlneram

[8] se zndmou HIV poit, osobou nespadajici do Zadné
z wjiEe uvedenych skupin

@] neudany
Pienos z matky na dité:
(zplisob pfenosu infekee u malky)

injekéni uZivalelka drog

matka pochsdzi (Zje) ve stdlé, kde hotarogex.
pianos je casly

[3] Infikovand hetarosex. stykem

[4] pfijemce krvedkrevnich derivatd, tkéni

[5] jiny, nespadajici do 24dng z vy3e uvedenych skupin

9] neudany

) ] =] e [ =]

Klinlcké pfiznaky v dobé diagndzy HIV pozitivity

[1] akutni intekee HIV

[Z] asymplomaticka infekea

[3] symptomalickd infekce - NON AIDS

[#] MWON AIDS - blife neurdeno

[5] AIDS (v plipadé dg AIDS nutno je$té vyelnit dotaznik
LHidgani kiinickéha pipadu AIDS")

(8] neznamo

Dals diledilé informace
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Piilgha 8b

| HLASENI KLINICKEHO PRIPADU AIDS

{Odesild se va dvou obélkach, vnitrni obdlka oznatend do viastnich rukou
na adresu Refarendni laboralof pro AIDS, Stalni zdravotni dstay
Srabdrova 48, 100 42 Praha 10)

Datum hldgani:

Pfijmeni (ev. kéd u ancnyrmnich):

Jméno:

Rodné &islo (ev. v&k u anonymnich):

|

Bydiiité {region u anonymnich, u cizinc stdt):

Mu Zena
Pohlavf: H]
Datum: lab. dg. HIV pozit.:

HIV 1 HiV 2
Typ HIV: 2]
Zpiisob pienagu HIV infekce:,
homo/bisex. mui
injekéni uZivatel drog
homa/bisex. mui a injekéni uZivatel drog
hemoflik/pacient 5 poruchou krevni sradlivosti
pijemca krvafkravnich derivatl, tkanl
haterasexudlni styk
z matky na dité
nozokomiding
jinyineudany
Pfanos heterosexudinim stykem:
osoba pochdzi (Zije) ve stald, kde heterosex.
plenos je Casty
[2] s bisexudinim muiem
[3] sinjekénim uZivatalem drog
@] shemafilikem
[B] s pfijemcem krva/krevnich dervald, tkdni

se sex. partnerem pochdzejicim ze/Zijicim v/stétu,
kde helerosex. pfanos je Sasty

s promiskuilnim sex, partnerem &v. 8 prostituujlcim
sax, partnerem

sa zndmou HIV pokit, osobou nespadalicl do 24dnd
2 wyke uvedenych skupin

neudany

Pienos z matky na dité:

{zplsob pfenosu infakce u matky)

injekéni uZivatelka drog

matka pochdzi (Zije) ve stdld, kde heterosex.
pfenos je &asty

infikovang helerasex. stykem

piijemca krvafkrevnich darivatd, teani

jiny, nespadajici do #4dné z vyde uvedenych skupin
neudany

Datum dg. AIDS:

(podie kiin. klasif. SZ0-EURD, 1993)

@ = N = @] 2] & [ [=]

=

EEEE M

EEEREEEEEEEEREEEREEE

Indikativni nemoci pro stanoveni diagnizy AIDS
Evropskd definice AIDS pro AIDS surveiliance, 1993

[1] bakterdlnfint. Zasté ev. rekurenini u dati <13 let veku

[Z] kandiddza bronchil, pridusnice, plic

[3] kandiddza jicnu

[4] kokeidinidomykdza disemin. ev. extrapulmondin

[5] kryptokokdza extrapuimondlnd

kryptosporididza sifev s prijmy (invajicimi =1 mésic)

cytomegalovirovd infekce (kroma jater, sleziny ev. lymf.
uzlin =1 r. vék)

[8] cytomegalovirova retinitida (se zirdtou vidéni)

[8] herpes simplex virovd infekee {chron. ulcerace trvajici
>1 mésic, ev. bronchitida, pneumonie ev. zanél jicnu
u pacianta =1 masice véku)

histoplazméza disemin. ev. extrapulm,
(1] izospordza sifev s prijmy (Inajicimi =1 mésic)

mykobakleridzy (M. aviun, M. kansasi} disemin.
av. axtrapulmondlni

fuberkuldza plic (M. tubarculosis)
tubarkuldza extrapulm. (M. lubarculosis)

mykobakteridzy ostat, ev. neldentifik. diseminovane
gv. axtrapulmondin

preumonie Pneumaocysiis carinil

preumonie rekurentnd

progresivnl multifokalni laukoencefalopati E
salmonelovd septikemia rekurentni (netyldzni)
loxoplazmdza mozku U pac. =1 roku véku

karcinom déloEnino Epku, invazni

HV encelalopalie

Kaposiho sarkom

lymioidni intersticidlni pneumonie u déti =13 lel véku
tymicm Burkittly

Iymiom imungblasticky

primami lymiorm mozku

“HIV wasting syndrome*®

oporunni infekce, naspecilikované

lymfam, nespecifikovany

Imunologické vysetreni:
Abs.potet CD 4 _

Dopinéni symptomd v daldim pribéhu onemocnéni ev.
dalé{ glleité informace:
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Priloha B — kL | A a——— R o i aal |l
[ HLASENI O UMRTI NA HIV/AIDS |
(Chtapild B wa ehenw obdlkdeh, witinl obdlka oznadond do viaatedch rekou
na ddresw Rasrondn lsodalor pro AIDS, Sibni sdravoln’ daay, Srobaowa 48, 100 42 Praha 10)
Diwium hédanl; T S
PHjmank [T (R - L —
Piitina smatl (podio Masindnodni kascce mirmoc)
L & Bearprosifedni piitina
A | | typsan o AR, |
N e RN TR /|
el atit): adehaaalici =
e /| B o s el 1) Mad.
tvypaal} |_ |
Mut Zuna . P L—]_-__u
Pohlawi:  [1] = & Prvotni pHiting kiddg.
Datur: Iy, dg. HIV pozit: [nezndmé {esiklndnd nomoc. | L pie |
. {nyesat] L
HV1  Hv2 id dg.
TeHN: [T El] | IL.Jiné zévaing chorabnd siavy: Tmm— i
| {spolpodmfuicl s, kioré natyy L 1 |
Flaneciull peirnaley HIV/ARDS « Gold dimitic E__'_ﬁmﬂmiml.a.l B ]
Datmog uDs: 0000 | | e
{padie kin. Wlasi, SZ0-EURO, 1954] P il a0 ~rees? @ disgndzy | ® i_
[T aluArd infakce HIV @ e | -
[Z] asymptomatickd Infakca [3] reuwedena [ L | J
[3] syriplomalickd Infskca - MOMN ADS ’__ e |]
[4] WNONMDE - bide neudena L - gl s e Ll Lt L |
[E] mos Diileditd Informace:
[6] noznbmas
I I St ' i
Priloha ¢. 9
HLASENi O POCTU VYSETRENI HIV PROTILATEK
Narodni referen¢ni laborator pro AIDS
¢. 1206.4 akreditovana CIA podle CSN EN ISO/IEC 17025
Statni zdravotni ustav Tel/fax: 02/67 31 30 75
Srobérova 48, 100 42 Praha 10 E-mail: brucaids@niph-prague.anet.cz
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LABORATOR: .ttt ettt et e et e et e et e et e et e et e et e eeeeeseeeseeeeeeeesteeeee e teeeaeenetesteeeteeenteeeeeeteeneee st eaeenreas
(pfesna adresa véetné PSC)

TR F X 1 it E-mail
Kontaktni 0s0ba @ ..oooovvveeeeeeee e,
HLASENi 0 POCTU VYSETRENI HIV PROTILATEK
za mesic / rok
CELKOVY POCET VYSETRENI
POUZITY VYSETROVACI TEST
POCET REAKTIVNICH VZORKDU

1. OSOBY VE ZVYSENEM RIZIKU HIV Pocet vysSetfeni

Hemofilici (uvést jmenny seznam) MUZL eoveveecreeiieeene.

Prijemci krve a krevnich derivata 11011 4 SO ZENY vveveiieeieeen,

Homo/bisexualové 1101014 EUURURRR

Injekéni uzivatelé drog 1101014 RUUOURRR ZENY evveeeiireeeiireeenns

Osoby casto v zahranici MUZL covveeeeiieeeciieeenns ZENY evveeevrreeeireeeenns

Promiskuitni osoby MUZL covveeeeireeeeineeeans ZENY cvveeeeirreeeerreens

Osoby provozujici prostituci 1101074 USRI ZENY covvveeeirreeeeirreens

Néapravna zarizeni 1101014 EUURSR ZENY vveeeeirireervreans
2. KONTAKTY POZITIVNICH PRiPADU

Homosexualni kontakty 11011 A4 [OOSR

Heterosexudlni kontakty MUZIL cvveeeeeireeeeiieeenns ZENY woovreeerieeireenns

Rodinné kontakty MUZL covveeeeireeeeeineeens ZENY woevrreereeeireennn

Jiné kontakty MUZL ceeeeeiirireeeeeeeee, ZENY vveeeeirereeirreans
3. KLINICKE PRIiPADY

Dermatovenerologicti pacienti MUZI covveeeeiieeeeiieeeans ZENY evveeeerreeeirreeenns

Psychiatricti pacienti MUZIL covveeeevveeeeeiieeenns ZENY covvveeeireeeeerreens

Dialyzovani pacienti 1101074 RS ZENY cvvveeeireeeeiirreens
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POAPIS: oot

www.novyepis.cz
TBC pacienti MUZL covveeeeiieeeeiieeenns ZENY evveeeerieeeiineeeenns
Nadorova onemocneéni (specifikovat) MUZL e ZENY cvvveeeirreeeinreens
Ruzné klinické diagndzy muzi zeny
4. PREVENCE
Zdravotni¢ti pracovnici 1101014 EUUURRR ZENY ovveeeeieeeeiireeenns
VySetreni na vlastni zadost: pod jménem mMmuzZi ........ccccceuneeen. ZENY evveeeireeeeireeeenns
anonymni 1101014 RUUUURRUR ZENY cvveeeeirreeeirreens
Gravidni zeny ....................
Krevni darci celkem 1101014 USRI ZENY vveeeeirireeirreanns
z toho prvodarci 1101014 USRI ZENY vveeeeirreeecrreanns
Dérci organu a tkani 1101074 ST V453 1 AT
Predoperacni vySetreni MUZI covveeeeiieeeiiineeenns ZENY evveeeerreeeireeeenns
Ostatni prvence 1101014 RUUOURRRUR ZENY cvveeeeirreeeerreens
5. VYSETRENi PRED VYJEZDEM DO ZAHRANICI
(pro mezindrodni certifikaty) MUZL ceeeeeieeeeeeeeeann, ZENY vveeeeirieeeireeanns
6. JINE MATERIALY
Ostatni materialy MUZ cvveeeevreeeeeineeenns ZENY vveeeereeeeirreeenns
Krevii deriVALY ettt
7. VYSETRENI CIZiCH STATNICH PRiSLUSNIK0
zeme: (uvést nazev) muzi zeny
Datum: ....ccoooiiiiiiinnnnn,
Jméno (hdlkové pismo): .......c.ccccvvvvveveennnne.
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