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Véstnik MZd CR, ¢astka 8/2012

DOPORUCENY POSTUP
PRI PROVADEN| CHIRURGICKYCH ZAKROKU SMERUJICiCH
KE ZMENE POHLAV| U TRANSSEXUALNICH PACIENTU

Zn.: 29991/2012

Referent: Mgr. Irena Kéhlerova, MBA, odbor zdravotnich sluzeb

Provadéni chirurgickych zakrokl smérujicich ke zméné pohlavi je soucasti komplexni terapie
osob s poruchami pohlavni identity, jejimz cilem je dosazeni trvalého pocitu spokojenosti v
pohlavni roli a s tim spojené spokojenosti dusevni. U osob s diagnézou transsexuality se operativni
zakrok spolu s podavanim hormon( a RLE (Real Life Experience - ovéreni schopnosti zZit v opacné
pohlavni roli) ukazuje jako Ucinny postup.

V zajmu zajisténi jednotného postupu pfi provadéni chirurgickych zakrokd smérujicich ke zméné
pohlavi se vydava tento doporuceny postup:

Cl. 1

1. Chirurgickymi zakroky smérujicimi ke zméné pohlavi transsexualnich pacientl se rozumi
provedeni chirurgickych vykon(, jejichz Ucelem je dosazeni zmény pohlavi pfi sou¢asném
znemoznéni reproduk¢ni funkce.

2. Jde o tyto chirurgické zakroky:

a) Female-to-male: mastektomie (redukéni mammaplastika), hysterektomie, oboustranna
ovariektomie, metaidoioplastika, faloplastika, scrotoplastika a urethroplastika.

b) Male-to-female: orchiektomie, penektomie, vaginoplastika, klitorideoplastika a
labioplastika.

Cl.2

Provedeni chirurgickych zakrokl smérujicich ke zméné pohlavi
1. Chirurgické zakroky smerujici ke zméné pohlavi Ize provést pacientovi
a) na zakladé jeho pisemné Zadosti,

b) na zakladé Iékarskych zprav, které potvrzuji, ze byla provedena vsechna pozadovana
vysetreni a diagnostika, a ze pacient vyhovuje pozadovanym kritériim, a

¢) po schvaleni odbornou komisi ustavenou Ministerstvem zdravotnictvi podle §22 zakona ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

2. Chirurgické zakroky smérujici ke zméné pohlavi Ize provést pacientovi

a) u néhoz byla jednoznac¢né stanovena Uplna porucha sexualni identity - transsexualita,
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b) u néhoz byla prokazana schopnost zit v opacné pohlavni roli, a to po dobu alespon 12
mésicd (RLE),

c) ktery (umoziuje-li to jeho zdravotni stav) uziva prislusné hormonalini preparaty alespon
po dobu poslednich 12 mésicd,

d) ktery neuzavrel manzelstvi a/nebo ktery nevstoupil do registrovaného partnerstvi anebo
do obdobného svazku osob stejného pohlavi tuzemsku ani v ciziné, popfipadé prokazal,
Ze jeho manzelstvi nebo registrované partnerstvi nebo obdobny svazek zaniklo,

e) ktery dovrsil 18 let véku,

f) ma prokazatelné povédomi o povaze chirurgického zékroku, moznostech chirurga, délce
hospitalizace a moznych komplikacich.

3. Kritéria svédcici o pfipravenosti pacienta:
a) prokazatelny pokrok v prechodu do nové role,
b) prokazatelny pokrok ve styku s rodinou, v zaméstnani, pozitivni zmény v osobnim zivoté
smérujici k zlepSeni dusevni pohody, uspokojivé zvladnuti problémd typu socialni
maladaptace, abusus psychoaktivnich latek, naduzivani 1ékd, psychoticka porucha,

tendence k sebevrazdé apod.

4. V pripadé, Ze jde o pacienta, zbaveného zpUsobilosti k pravnim Gkondm, je navic treba
dodrzet podminky ustanoveni §21, odst. 4) ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

C.3

Kontraindikace chirurgického vykonu

1. Absolutni kontraindikace zdravotniho vykonu
Chirurgické zakroky smérujici ke zméné pohlavi se neprovedou, jestlize:
a) pacient trpi akutni fazi psychotického onemocnén,
b) byly shledany obecné somatické kontraindikace provedeni chirurgickych vykond,

c) existuji pravni prekazky, zejména trvajici manzelstvi nebo registrované partnerstvi a vék
do 18 let.

2. Relativni kontraindikace zdravotniho vykonu
Zvysené opatrnosti je tfeba predevsim u:
a) komorbidity transsexuality a psychotického onemocnéni,

b) komorbidity transsexuality a zavazné poruchy osobnosti, zejména takové, kde prevazuji
rysy disocialni i histrionské,

c) zavislosti na alkoholu a nealkoholovych drogach,

d) recentni kriminalni anamnézy.
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Cl. 4
Nezadouci Ucinky

v

Mozné nezadouci Ucinky:
a) obecna rizika chirurgickych zakrokd,
b) ztrata plodnosti,

¢) sexualni dysfunkce (napf. snizeni apetence, zhorSeni sexualniho prozivani i schopnosti
dosazeni orgasmu),

d) nezadouci Ucinky vyplyvajici z nerespektovani potreby dlouhodobé hormonalni
substituce po chirurgickych vykonech (orchiektomie, ovariektomie).
Cl.5
1. Chirurgické zakroky smérujici ke zméné pohlavi se pacientovi provedou na zakladé jeho

Zadosti a jejiho schvaleni v souladu s ustanovenimi §21 a §22 zakona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach.

2. Pro rozhodovani komise musi pacient dolozit:

a) pisemnou zadost,

)

b) doporuceni oSetrujiciho |ékare - sexuologa, ne starsi 3 mésicu,

O

c¢) doporuceni klinického psychologa, ne starsi 3 mésicd,

d) na vyzadani komise i dalsi dokumenty (napf. vyjadreni rodinného terapeuta, je-li pacient
rodicem nezletilého ditéte).

Cl. 6

Pfi podavani zadosti o provedeni chirurgickych vykond smérujicich ke zméné pohlavi, pouceni a
vysloveni souhlasu pacienta s provedenim téchto zakrokd se postupuje podle §21 aZ §23 zakona ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

doc. MUDr. LeoS Heger, CSc., v.r.

ministr zdravotnictvi CR

Priloha
VZOR
PISEMNEHO INFORMOVANEHO SOUHLASU
S PROVEDENIM CHIRURGICKYCH ZAKROKU SMERUJiCIiCH
K DOKONCENiI PREMENY POHLAVI
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Poskytovatel zdravotnich sluzeb:

DatUM NAIOZENI: et

Vazeny pane/ Vazena pani,

Rozhodl/a jste se podstoupit chirurgicky zakrok smérfujici ke zméné pohlavi a o jeho provedeni
jste pisemné pozadal/a.

1) Po provedeni nezbytnych vysetfeni a nasledné operativni Gpravé dojde k Uplnému a
nevratnému ukonceni plodnosti, to znamena znemoznéni reprodukcni funkce.

2) Jedinym zdravotnim dlvodem pro provedeni chirurgickych zakrokd smérujicich ke zméné
pohlavi je zjisténa porucha pohlavni identity - Dg. F64.0

3) Pfeména pohlavi provedenim chirurgickych zakrokl je nevratny proces a nasledné neni
mozno Zadat o zménu pohlavi k pdvodnimu.

4) Chirurgicky zakrok je slozitym vykonem, ktery vzdy predstavuje zatéz pro organismus a
ktery mdze prinést zdravotni rizika souvisejici s podanim narkdzy a ztratou krve.

5) Operacni zakrok neumozni dokonale vytvorit pohlavni organy pohlavi opa¢ného, miize
dojit ke zhorseni sexualniho prozivani a nelze zarucit, ze nové vytvorené organy a tkané
budou pIné splfiovat anatomickou, funkéni a estetickou normu.

6) Po provedeni nutnych operaci je nutno trvale uzivat hormonalni Iéky a byt v pravidelném
|ékarském sledovani.

Prohlaseni pacienta / pacientky:

Prohlasuji, ze jsem k zadosti o provedeni chirurgického zakroku smérujiciho ke zméné pohlavi
dospél/a po dlkladném pouceni ze strany oSetfujiciho Iékare o povaze tohoto chirurgického
zakroku.

Byl/a jsem podrobné sezndmen s moznymi nezadoucimi Gcinky chirurgickych zakrokl na mdj
zdravotni stav v budoucnosti. Podanému pouceni jsem porozumél/a. Mél/a jsem moznost klast
doplnujici otazky, na které mi bylo odpovézeno.

Tento souhlas udéluji z vlastni vile, svobodné a vazné, bez natlaku.

Podpis pacienta/ pacientky: ...

POAPIS TEKAFE: ..eeiiiiiii e e
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