www.novyepis.cz 11.07.2025

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 11. Unora 2022

C. j.: MZDR 37994/2021-8/0VZ
*MZDRX01JBD0OO*

MZDRX01)BD0OO

Metodicky pokyn pro krajské hygienické stanice a Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy k narizovani izolace
a dalsich protiepidemickych opatreni v souvislosti s onemocnénim covid-19

Zakladni vymezeni pojmu
Potvrzeny pripad onemocnéni covid-19
Pro potfeby nafizeni izolace je za potvrzeny pripad onemocnéni covid-19 povazovana:

- 0soba, ktera podstoupila RT-PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s pozitivnim
vysledkem;

- osoba vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19, kterd podstoupila rychly
antigenni test (dale jen ,RAT test"”) na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 s pozitivnhim
vysledkem provedeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Definice pripadu onemocnéni covid-19 dle Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci
(dale jen L,ECDC") ze dne 3. prosince 2020 je dostupna
na https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/surveillance/case-definition

Clanek |

Narizeni izolace

V pripadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy rozhodne
0 opatrenich k zabranéni sifeni onemocnéni covid-19 ve smyslu §2 odst. 6 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich
pravnich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafidi izolaci v minimalni délce trvani 7 dnd
(,den nula“ plus nasledujicich 7 kalendarnich dnd):

a) osobé s pozitivnim vysledkem RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s tim, Ze za
»den nula“ se povazuje den odbéru diagnostického vzorku;

b) osobé vykazujici pfiznaky onemocnéni covid-19 s pozitivnim vysledkem RAT testu na
pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 provedenym poskytovatelem zdravotnich sluzeb, kdy
»dnem nula“ nafizené izolace je den provedeni RAT testu.

Clanek Il

Vyjimka z izolace

Izolace dle ¢lanku | se nenafidi osobam nevykazujicim priznaky, které prodélaly laboratorné
potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u nich doba nafizené izolace a od odbéru pozitivniho RT-
PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2, na jehoz zadkladé byla izolace nafizena, neuplynulo vice
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nez 30 dnQ.
Clanek Il

Ukonceni izolace

V pripadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy naridila
izolaci k zabranéni sifeni onemocnéni covid-19 ve smyslu §2 odst. 6 zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
predmétnou izolaci ukonci:

a) 0sobé, u které se po dobu trvani izolace neprojevily klinické pfiznaky onemocnéni
covid-19, po uplynuti minimalné 7 dnll ode dne odbéru prvniho pozitivniho testu

b) osobé, které byla nafizena izolace dle €l. | pism. b) a ktera podstoupila na zakladé
pozitivniho vysledku RAT testu provedeného poskytovatelem zdravotnich sluzeb
konfirmacni vySetreni pfitomnosti viru SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s negativnim
vysledkem, a to ke dni obdrzeni negativniho vysledku RT-PCR;

c) u osoby vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19 po uplynuti alespon 2 dnd, v
pribéhu, kterych dana osoba klinické priznaky onemocnéni covid-19 nevykazuje. Izolace
trva po celou dobu projevu klinickych priznakl, pokud jejich pretrvavani nelze vysvétlit
jinak. Celkova doba izolace nesmi byt kratSi nez 7 dnd ode dne jejiho zahajeni dle ¢l. I;

Clanek IV

Opatfeni v ohnisku nakazy

Pri zjisténém vyskytu nakazy v zafizenich poskytovateld socialnich sluzeb, ve zdravotnickych
zarizenich a v dalSich zarizenich, kde Ize oCekavat pritomnost vulnerabilnich skupin obyvatel
rozhodne krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho meésta Prahy na zakladé
provedeného epidemiologického Setreni v ohnisku nakazy a individualniho vyhodnoceni miry rizika
v pripadech, kdy riziko ohrozeni zdravi jedincl je vyznamné a miZe tak predstavovat i vyznamny
dopad na verejné zdravi o nastaveni adekvatnich protiepidemickych opatfenich v nezbytném
rozsahu a na nezbytné nutnou dobu.

Krajska hygienickd stanice/Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy mlze v téchto
individudlnich a oddvodnénych pripadech k minimalizaci rizika ohrozeni zdravi jednotlivcl, dalSich
osob a ochrany verejného zdravi:

1. naridit protiepidemicka opatreni dle §2 odstavce 7 zadkona ¢. 258/2000 Sb., a to s ohledem na
miru rizika a vyhodnoceni dopadl na dobu maximalné 14dnl zejména, pokud se jedna:

a) sledovani svého zdravotniho stavu a v pripadé vyskytu priznakd kontaktovat svého
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery stanovy dalSi postup.

b) pouzivani adekvatni ochrany dychacich cest* (respirator tridy alespon FFP2 bez
vydechového ventilu*) v prostredi dalSich osob

c) omezeni kontaktd s dalSimi osobami na miru nezbytné nutnou, udrzovani odstupu
alespon 2 metry od ostatnich osob.

2. na zakladé provedeného epidemiologického Setfeni vystavit Zzadanku s epidemiologickou
indikaci k vysetrfeni metodou RT-PCR.

* U déti do 15 let se za adekvatni ochranny prostfedek dychacich povazuje i zdravotnicka
oblicejova maska nebo obdobny prostfedek naplriujici minimalné vsechny technické
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podminky a poZadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC
Ostatni:
Vydani evropského certifikatu

Osobé s pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho testu neni vydan digitalni certifikat EU
COVID dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2021/953 ze dne 14. Cervna 2021 (tento
certifikat je vystaven pouze na zakladé RT-PCR vysetreni)

MUDr. Pavla Svrcinova, Ph.D.

ndméstkyné pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni hygieni¢ka CR

Rozdélovnik

- VSem krajskym hygienickym stanicim (v¢etné HS HMP)

- Odborné spole¢nost praktickych détskych Iékaft CLS JEP
- Sdruzenf praktickych détskych lékafd pro déti a dorost CR

- Sdruzenf praktickych Iékaft Ceské republiky
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