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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 14. ledna 2022

C.j.: MZDR 37994/2021-6/0VZ
*MZDRXO1IYFH3*

MZDRXO01IYFH3

Metodicky pokyn pro krajské hygienické stanice a Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy k nafizovani
karantény izolace v souvislosti s onemocnénim covid-19

Zakladni vymezeni pojmu

Potvrzeny pripad onemocnéni covid-19

Pro potfeby epidemiologického $etfenf je dle rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen
»,MZ") za potvrzeny pfipad onemocnéni covid-19 povazovana:

- 0soba, ktera podstoupila RT-PCR test na pritomnost viru SARS-CoV-2 s pozitivhim
vysledkem;

- 0soba vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19, kterd podstoupila rychly
antigenni test (dale jen ,RAT test”) na prfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 s pozitivnim
vysledkem provedeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Osobé s pozitivnim vysledkem
RAT testu je podle platného mimoradného opatreni indikovano konfirmacni PCR vySetfeni,
nicméné od data doruceni pozitivniho vysledku RAT testu do ISIN je ji nafizena izolace a je s
touto osobou zahdajeno epidemiologické Setreni*.

Definice pripadu onemocnéni covid-19 dle Evropského strfediska pro prevenci a kontrolu nemoci
(dédle jen LECDC“) ze dne 3. prosince 2020 je dostupnd na
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/surveillance/case-definition

Epidemiologicky vyznamny kontakt

Epidemiologicky vyznamnym kontaktem je osoba, ktera byla v Gzkém kontaktu s potvrzenym
pripadem onemocnéni covid-19, a to kdykoliv v dobé jeho mozné infekénosti, tedy 2 dny pred:

- objevenim se prvnich priznakd onemocnéni covid-19 u potvrzeného pripadu onemocnéni
covid-19;

- odbérem vzorku prvniho testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu s
pozitivnim vysledkem v pripadé asymptomatického (bezpriznakového) pribéhu
onemocnéni covid-19 u potvrzeného pripadu.

Epidemiologicky vyznamnymi kontakty jsou osoby, které:
- s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 sdili spole¢nou domacnost;
- mély jakykoli pfimy fyzicky kontakt (polibek, objeti apod.) s potvrzenym pfipadem

onemocnéni covid-19 bez pouziti adekvatni ochrany dychacich cest (*respirator min. FFP2
bez vydechového ventilu);
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- pracuji jako zdravotnicky pracovnik nebo jina osoba pecujici o potvrzeny pfipad
onemocneéni covid-19 nebo laboratorni pracovnik manipulujici s biologickym materidlem
potvrzeného pripadu onemocnéni covid-19 bez pouziti doporucenych osobnich ochrannych
pomucek (dale jen ,O00P") nebo s pripadnym narusenim OOP.

- mély nechranény pfimy kontakt s infekénimi sekrety potvrzeného pripadu onemocnéni
covid-19 (pfi kasli, sdileni sklenice, pfiboru, cigarety apod.);

- ve vnitfnim/venkovnim prostoru meély kontakt tvari v tvar s potvrzenym pripadem
onemocnéni covid-19 (rozhovor, koureni cigaret apod.) ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m
(vetsi vzdalenost se za rizikovou nepocita), kdy tento kontakt trval déle nez 5 minut nebo v
pripadé kratkodobych vicecetnych opakovanych kontaktl (nejedna se o letmy kontakt), bez
pouziti adekvatnich osobnich ochrannych prostredkd (*respirator min. FFP2 bez
vydechového ventilu);

- sdileji spole¢ny uzavieny prostor (kancelar, ¢ekarna, tfida ve Skole) s potvrzenym
pfipadem po dobu minimalné 5 minut a na vzdalenost mensi nez 1,5 metru bez pouziti
adekvatniho ochranného prostfedku dychacich cest (*respirator min. FFP2 bez
vydechového ventilu);

- sedi dvé rady od potvrzeného pripadu (v jakémkoliv sméru), jsou doprovodem nebo
osobou poskytujici péci a ¢lenové posadky pracujici v daném sektoru letadla, kde index
case sedél (pokud zavaznost priznakd nebo pohyb pfipadu naznacuje moznost rozsahlejsi
expozice nakaze, za Uzky kontakt mohou byt povazovani cestujici sedici celém sektoru
nebo vsichni pasazéfi na palubé letadla). **

V pfipadé sporného vysledku hodnoceni je nutno provést vzdy individualni posouzeni miry rizika
s ohledem na délku trvani kontaktu, intenzitu kontaktu, misto kontaktu a pouziti adekvatniho
ochranného prostiedku dychacich cest.

* U déti do 15 let se za adekvatni ochranny prostfedek dychacich povazZuje i zdravotnicka
oblicejova maska.

** Obdobné mozno aplikovat i v jiném dalkovém dopravnim prostredku.

Clanek |

Narizeni izolace

V pfipadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy rozhodne
0 opatrenich k zabranéni sifeni onemocnéni covid-19 ve smyslu §2 odst. 6 zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich
pravnich predpisd (dale jen zakon ¢. 258/2000 Sb.), nafidi izolaci v minimalni délce trvani 5 dn(:

a) osobé s pozitivnim vysledkem RT-PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2;

b) osobé vykazujici pfiznaky onemocnéni covid-19 s pozitivnim vysledkem rychlého
antigenniho tesu (dale jen ,,RAT testu”) na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2
provedenym poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Osobé s pozitivnim vysledkem RAT testu je podle platného mimoradného opatreni indikovano
konfirmacni PCR vysetfeni. Nicméné od data doruceni pozitivniho vysledku RAT testu do ISIN je
nafizena izolace, kdy ,,dnem nula“ nafizené izolace je den odbéru diagnostického vzorku, jehoz
vySetfeni (RAT test) pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 prokazalo.
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Za ,den nula“ se povazuje taktéz, i den odbéru diagnostického vzorku v pfipadeé RT - PCR testu.
Clanek Il

Ukonceni izolace

V pripadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy naridila
izolaci k zabranéni sSifeni onemocnéni covid-19 ve smyslu §2 odst. 6 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisl (dale jen zakon ¢. 258/2000 Sb.), predmétnou izolaci ukondi:

a) osobé nevykazuijici klinické priznaky onemocnéni covid-19 po uplynuti minimainé 5 dnd
ode dne odbéru prvniho pozitivniho testu, a to bez provedeni RT-PCR testu;

b) osobé, ktera podstoupila na zakladé pozitivniho vysledku antigenniho testu provedeného
poskytovatelem zdravotnich sluzeb konfirmacni vysetreni pritomnosti viru SARS-CoV-2
metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a tuto skutecnost doloZi, izolace se této osobé
ukonci ke dni obdrzeni negativniho vysledku RT - PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2.

) u osoby vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19 izolace trva po dobu vyskytu
klinickych priznakl onemocnéni a ukoncuje se po uplynuti alespon 2 dn(, kdy dana osoba
klinické priznaky onemocnéni covid-19 nevykazuje nebo pokud Ize pretrvavajici klinické
priznaky vysvétlit jinak, pricemz celkova doba izolace nesmi byt kratsi nez 5 dnti ode dne
odbéru prvniho pozitivniho testu a ukoncuje se bez provedeni RT-PCR testu;

d) osobé, u které byla izolace ukoncena je doporuceno nosit respirator min. tfidy FFP2 bez
vydechového ventilu*, a to nasledujicich 5 dni od ukonceni izolace nad ramec
mimoradného opatfeni na ochranu dychacich cest.

Clanek IlI

Nafizeni karantény

Krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy k zabranéni Sifeni
onemocneéni covid-19

a) naridi osobé, ktera byla na zakladé epidemiologického Setrfeni vyhledana jako osoba v
epidemiologicky vyznamném kontaktu s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid- 19,
karanténni opatfeni ve smyslu §2 odst. 7 pism. a), zakona €. 258/2000 Sb. (dale jen
,karanténa") v minimaini délce trvani 5 dnli ode dne posledniho kontaktu s potvrzenym
minimalni délce trvani 5 dnl od data odbéru prvniho pozitivniho vzorku u potvrzeného
pripadu onemocnéni covid-19, kdy ,dnem nula“ nafizené karantény je den posledniho
kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 nebo v pfipadé osob Zijicich ve
spolecné domacnosti den odbéru prvniho pozitivniho vzorku u potvrzeného pripadu
onemocnéni covid-19;

b) osobé s nafizenou karanténou ukonci karanténu nejdrfive po 5 dnech ode dne zahajeni
karantény dle Cl. lll pism. a); osoba, u které byla karanténa ukoncena po 5 dnech,
monitoruje svUj zdravotni stav a je ji doporuc¢eno nosit respirator min. tridy FFP2 bez
vydechového ventilu*, a to nasledujicich 5 dni od ukonceni karantény nad ramec
mimoradného opatreni pro ochranu dychacich cest, v pripadé projevu priznakd onemocnéni
covid-19 osoba kontaktuje svého poskytovatele zdravotnich sluzeb a absolvuje RT-PCR test
na pritomnost viru SARS-CoV-2,v pripadé pozitivniho vysledku tohoto testu se ji nafidi
izolace podle ¢l. I. pism. a);
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¢) naridi osobé s pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho testu (RAT) na stanoveni
pritomnosti antigenu viru SARS-CoV-2 urceného pro sebetestovani (pouziti laickou osobou)
provedeného v ramci naplnéni aktualné platného mimoradného opatreni pro testovani
zaméstnancd karanténu v délce 5 dni od pozitivniho vysledku testu;

d) v pripadé, Ze osoba uvedend v Cl. lll pism. c) nevykazuje pfiznaky akutniho respira¢niho
onemocnéni a podstoupila v dobé po pozitivhim vysledku testu vysetreni pritomnosti viru
SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a tuto skutecnost dolozi, karanténa
se této osobé ukonci ke dni obdrzeni negativniho vysledku RT - PCR testu na pritomnost
viru SARS-CoV-2.

Ostatni:
Vydani evropského certifikatu

Osobé s pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho testu, neni vydan digitalni certifikat EU
COVID dle narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2021/953 ze dne 14. Cervna 2021 (tento
certifikat je vystaven pouze na zaklade RT-PCR vysetreni).

MUDr. Pavla Svrcinova, Ph.D.

ndméstkyné pro ochranua podporu vefejného zdravi a hlavni hygieni¢ka CR

Rozdélovnik

- VSem krajskym hygienickym stanicim (vcetné HS HMP)

- Odborné spole¢nost praktickych détskych Iékaft CLS JEP
- Sdruzenf praktickych détskych lékaFd pro déti a dorost CR

- Sdruzenf praktickych Iékaft Ceské republiky
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