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Véstnik MZd CR, ¢astka 5/2021
Vzdéldvaci program nastavbového oboru PSYCHOSOMATIKA

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru psychosomatika je ziskani zvlastni specializované
zplsobilosti osvojenim potrebnych teoretickych malosti a praktickych dovednosti v problematice
psychosomatické mediciny. Absolvent musi byt schopen diagnosticky zaradit pacienta s
psychosomatickym onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou psychosocialni slozkou),
navrhnout terapeuticky postup a samostatné jej Ié¢it nebo v ramci tymové spoluprace se podilet
na jeho |éCbé. Absolvent musi prokaz.at dobré teoretické malosti a praktické dovednosti v
psychosomatické a behavioralni medicing, ve smyslu bio psycho-socialniho pojeti zdravi a nemoci,
malosti psychiatrie a psychoterapie vcetné sebezkusenosti.

Absolvent musi byt seznamen s etickymi principy v mediciné a zaroven se musi orientovat v
oblasti vyzkumu v psychosomatice. Absolvent neni psychoterapeutem, pokud k tomu neméa
odpovidajici odborné vzdélani.

2 Minimadlni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru psychosomatika je ziskani specializované
zpUsobilosti v nékterém specializa¢nim oboru specializa¢niho vzdélavani s vyjimkou hygieny a
epidemiologie, soudniho Iékarstvi a patologie.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani fomlou celodenni pripravy v
rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §79 zakona ¢. 262/2006
Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani v nastavbovém ob01u probiha jako celodenni priiprava v zafizenich akreditovanych
podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a
specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékare, zubniho Iékare a famlaceuta,
ve znéni pozdéjsich predpisd (dale jen ,zakon ¢. 95/2004 Sb.") v rozsahu odpovidajicim stanovené
tydenni pracovni dobé a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém oboru mlze probihat jako
rozvolnénd priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji
rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnéna,
celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni prlpravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovatell zdravotnich sluZzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka pripravy v oboru psychosomatika je v minimalni délce 24 mésicl, z toho:
Cast .

s _ 0O

2.1 Prakticka cast vzdélavaciho programu - v délce minimalné 24 mésicu

Predpoklada se, ze |ékar zadajici zarfazeni do oboru psychosomatika pracuje v zafizeni svého
specializa¢niho oboru, kde se vénuje také psychosomatickym pacientdm. Pokud neprobiha celé
pfiprava v akreditovaném zafizeni, zarfazenim do oboru a pfifazenim ke Skoliteli, se kterym své
pripady pravidelné konzultuje, zacina bézet doba supervidované praxe. Béhem této doby absolvuje
povinné kurzy teolie a sebezkusenosti (pokud uz tuto nema z drivejsiho vzdélani). Povinna praxe
pro lékare se ziskanou specializaci Il. stupné v jakémkoliv zékladnim oboru dle vyhlasky ¢. 77/1981
Sb. nebo se ziskanou ndstavbovou specializaci dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo se
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specializovanou zpUsobilosti v jakémkoliv zakladnim oboru dle zdkona ¢. 95/2004 Sb., praveé tak
jako pro lékare se ziskanou specializaci Il. stupné v oboru psychiatrie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie dle zdkona ¢. 95/2004 Sb. plati vedle
supervidované praxe po dobu pripravy také povinné staze v akreditovanych zafizenich.

a) povinna odborna praxe v oboru psychosomatika

Pocet

Akreditované zarizeni v 7 o
meésicu

prevazné formou supervidované praxe
psychosomatikalPoskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 24
vzdéldvacim programem psychosomatika.

psychiatrie -poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni
péci

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 2
z toho vzdéldvacim programem psychiatrie.
Psychosomatika
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 2
vzdéldvacim programem psychosomatika.
Cast Il.
2.2 Teoreticka c¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Aktivity Pocet hodin
kurz Zakladni psychosomaticka péce 108
kurz Bio-psycho-socialni shér dat, psychosomatickd anamnéza, sebezkuSenostni seminar [20
kurz Komplexni pristup ve fyzioterapii 20
kurz Komplexni pristup k diagnostice, 16¢bé a prevenci poruch prijmu potravy 18
kurz SebezkusSenostni skupina 160
kurz Balintovska skupina 26

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

bl) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurz,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a
komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani téchto
kurzu vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécba zavislosti pro
lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych latek (NL) a 1éCba zavislosti 4

kurz Radiacni ochrana !

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Aktivity Délka trvani
kurz Relaxacnich metod, hypnézy ¢i focusingu 20 hodin |
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kurz Télove - terapeutickych technik 20 hodin
kurz Komunikace 20 hodin
Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované prislusnou odbornou spolecnosti pri
Ceské l1ékafské spole¢nosti J.E. Purkyné (dale jen ,,CLS JEP") nebo Institutem
postgraduélniho vzdélavani ve zdravotnictvi (déle jen ,IPVZ") nebo Ceskou lékarskou 20 hodin
komorou (dale jen ,CLK") nebo lékai'skou fakultou (déle jen ,LF"), popt. dalsi akce
(konference, sympozia, sjezdy, kongresy, seminare, apod.) atd.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle Casti Il. b) v ramci specializa¢niho vzdélavani a neuplynula
platnost téchto kurzl, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
pozadovanych vykoni

3.1 Teoretické znalosti
Somatické aspekty psychosomatické mediciny:
* Patogeneze a salutogeneze.

* Patofyziologie, klinicky obraz a typicky prlbéh chronickych onemocnéni s vyznamnou
psychosocialni slozkou.

* Somatické projevy emocnich reakci a somatizace.

» Somatické projevy psychiatrickych onemocnéni.

* Bolest, jeji diagnostika a Ié¢ba predevsim z hlediska psychosocialnich aspektd.
* Spankové poruchy a jejich l1éCba.

* Moznosti somatickych oborl v 1é¢bé chronickych onemocnéni s vyznamnou
psychosocialni slozkou a jejich komplikace.

* Funkcni vztahy v pohybovém systému a télesny vyraz.

» Moznosti télové terapie psychosomatickych poruch.

* Edukace pacienta a rodiny s ohledem na somatické projevy psychosomatické poruchy.
Aspekty psychosomatické mediciny:

* Vyvoj psychosomatickych teorii a zakladni teoreticka vychodiska.

» Komunikace a nemoc - cyklicky maladaptivni vztahovy kruh.

« Symptom jako vyraz. interpersonalnich procesu.

» Manifestace komunikacnich napéti v télesnych, dusevnich a socialné-komunikacnich
interpersonalnich symptomech.

* Rodinny systém a jeho vliv na vznik a udrzovani somatického symptomu, zapojeni rodiny
do 1éCby pacienta, stupnovity model.

¢ Hlubinné zdroje psychosomatickych priznakl a moznosti individualni ¢i skupinové




www.novyepis.cz 28.04.2024

dynamické psychoterapie.
» Komunikacni dovednosti ve specifickych klinickych situacich.
* Reflexe vlastnich reakci na pacienta (prenos, protiprenos).
* Spoluprace s jinymi specialisty; socialni a ekonomické obtiZe pacienta.

* Plan péce a jeho realizace; etické problémy vyzkumu v psychosomatické medicing, etické
standardy.

Diagnostika a indikace IéCby:
« Zakladni psychosomatické vysetreni (bio-psycho-socialni) -prace s ¢asovou osou.
* Hypotetizovani a stanoveni [é¢ebného planu.
» Tymova spoluprace.

* Rozpoznani priznakl zavaznych Zivot ohrozujicich stavd a jejich reseni. Praktické
dovednosti

» Anamnestické a diagnostické dovednosti.

» Komunikacni dovednosti : rozhovor s pacientem a jeho rodinou.

» Komunikace s kolegy v tymu o psychosomatickych pacientech (intervize).
* Reflexe a sebereflexe v ramci balintovskych skupin a v supervizi.

3.2 Minimalni poéty vykon u a klinickych zkusenosti v psychosomatice

, Pocet
Vykony |pfipadf1
Uvodni rozhovor s pacientem, klinicky rozbor, formulace hypotézy o problému, pacienta a 15
stanoveni terapeutického planu (Casova osa).

Konzilidrni vySetreni (intervence) u pacienta s psychosomatickou problematikou. 15
Supervidovand praxe lékarské vedeni v ramci zakladniho oboru adepta pacientl * ** 20
Zpracovani a prezentace kazuistiky, pripadné v interdisciplinarni spolupraci 1

* Zapocita se supervize individudini nebo skupinova (skupina max 5 supervidovanych)
a Bélintovské skupiny, max. 6 hodin supervize.
** Hodina supervize je 60 min, hodina vycvikova a sebezkusSenost je 45 min.
4 VSeobecné pozadavky
Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:
* ma znalosti pravnich predpisl Evropské unie, predpist vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho prostredi popf. jinymi Grady statni spravy ve

vztahu k oblasti zdravotnictvi,

* 0sVvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
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zaklady pocitaCové techniky jako prostredku pro ukladani a vyhledavani dat, odbornych
infolmaci a komunikace,

« ma zakladni znalosti posudkového lékarstvi, Iékarské etiky, pravnich predpisl platnych ve
zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru
Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném zarizeni.
a) Prlbézné hodnoceni skolitelem

« Skolitel pravidelné a priib&zné provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti v Sestimési¢nich intervalech. V
zaveéru vzdélavani skolitel zapise celkové hodnoceni Skolence a doporuci pristoupeni k
zavérecné zkousce.

b) Predpoklady pristupu k zaveérecné zkousce

* Absolvovani poZzadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
zvlastni specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti,

* predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
* doporuceni Skolitele,
* vypracovani pisemné prace - komplexniho rozboru kasuistiky v rozsahu 10 - 15 stran,
« potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
c) Vlastni zavérecna zkouska
* prakticka cast - vySetfeni pacienta s psychosomatickym onemocnénim,

* teoreticka cast - 3 odborné otazky, prezentace pisemné prace -komplexniho rozboru
kazuistiky.

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru
ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlastni specializovanou
zpUsobilost pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Absolvent je opravnén provadét samostatné (nebo v ramci tymu) 1é¢ebné preventivni (pfip.
konzilidrni) ¢innost u pacientl s psychosomatickou problematikou v rdmci svého specializa¢niho
oboru.

7 Charakteristika akreditovaného zafizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnicka
nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,akreditované zafizeni).
Akreditované zarizeni zajistujici vyuku Skolenct musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho
programu. K tomu slouzi radné a pIné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu
v jiném akreditovaném zarizeni, které mdze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve
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vlastnim akreditovaném zarizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele zdravotnich
sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, o pozadavcich na
minimalni personalni zabezpecleni zdravotnich sluzeb a dalsi pozadavky pro potfeby vzdélavani v
nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis{, o
pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist domdci péce a dalsi pozadavky pro potreby vzdélavani v ndstavbovém oboru jsou

uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan, ktery
vychazi z §14 odst. 2 pism. c) zakona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajiStuje napln
vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni

« Skolitel ma zvla$tni odbornou zptisobilost nebo zvlastni specializovanou
zpusobilost v oboru psychosomatika a minimélné 1 rok praxe od ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti a s minimalnim
uvazkem O,S u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

» Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

* Spolupracuje s dalsimi zdravotnickymi pracovniky, se kterymi Skolitel
uskutecnuje pravidelné interdisciplinarni klinické semindare, supervizni a/nebo
balintovské skupiny, napt.:

- lékar se specializovanou zpusobilosti v zdkladnim oboru a prokazanou ¢innosti
Personalni v psychosomatické mediciné

zabezpeceni - 1ékar se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie s orientaci na
psychosomatiku a psychoterapii,

- specialista v oboru klinickd psychologie, psychoterapeut,

- lékar se specializovanou zpUsobilosti v ohmu rehabilita¢ni a fyzikalni
medicina,

- specialista v oboru aplikovana fyzioterapie.

« Skolitel dokladda svou zplsobilost pfi zadosti o akreditaci zaf{zeni profesnim
zivotopisem.

« Skolitel miiZze navazat smluvni vztahy s dal$imi 1ékari, ktefi spliiuji zékladni
podminky pro vedeni $kolenct v psychosomatice (atestace, praxe).

+ Zdravotnické zarizeni ambulantni nebo lazkové registrované v Narodnim
registru poskytovatelll zdravotnich sluzeb UZIS.

Technické a vécné |+ Soucasti zarizeni:

vybaveni - klinicka ¢ést (ambulance, popt. stacionar, pripadné lizka),

- ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim,

- knihovna s prislusnou literaturou.

Pozadované vykony |+ Pocet nové vySetrenych pacientu - 150 za kalendarni rok.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét
Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsirena neodkladna resuscitace
vCetné defiblilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).
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Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selh&vani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonut strangulace atd, diagnéza, diferencialni diagndza, terapeutické postupy,
principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, technicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, priciny, terapeutické pristupy.

Hromadné postiZzeni zdravi/osob, zéklady reSeni v prednemocnicni a casné nemocni¢ni neodkladné péci
(PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zarizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramurdlni porod, péCe o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

|Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéruji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

* Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru anesteziologie
intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popripadé se specializovanou zpusobilosti ve
vyuCované problematice.

« Garant kurzu mé specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické vybaveni

* UcCebna pro teoretickou vyuku.

* Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoznujici
prakticky nacvik zakladni i rozsirené neodkladné resuscitace se simultdnnim zaznamem sledovanych
vitalnich funkci, zejména respiracni a obéhovych k objektivizaci ucinnosti provadéné resuscitace a
moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné vyhodnoceni.

* Model musi umoznit nécvik:

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodli, Combi-tubusu, laryngealniho tubusu,
laryngealni masky, véetné intubacni a riznymi technikami tracheélni intubace,

- umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, rucnim dychacim pristrojem/transportnim
ventildtorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencu a umeélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (kritomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily (subclavia, jugularis
interna), vena femoralis a ruzné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie a
elektroimpulzoterapie

* Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie. Organizace poskytovani zdravotnich
sluzeb a rizeni zdravotnictvi. Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

7
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Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky. Povinna mlcenlivost zdravotnickych
pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci. Nalezita odborna troven (lege aitis).
Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb. Poskytovani zdravotni péce v Evropské
unii a preshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojiSténi.

Platci zdravotniho poji$téni, prava a povinnosti pojisténcu. Systém uhrad zdravotni péce.
Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojiSténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Z&kladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Z4kladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.
Krizova komunikace.

|Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Persondlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

* Minimalné 2 lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s vysokoskolskym
vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijlim programu na vysoké $kole v Ceské republice nebo
na vysoké $kole v zahrani¢i, pokud je takové vzdélani v Ceské republice uznavano, a profesni
zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektori zdravotnického prava dokladaji
prehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou ¢innost.

* Soucasti lektorského tymu musi byt lektori s ukonc¢enym vysokoskolskym vzdélanim prislusného
zameéreni a odbornou praxi nejméneé 5 let v oblasti prednaseného tématu (etika, komunikace a socidlni
zabezpeceni).

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen ,NL") a
lécba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Prehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborli, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Iécba zavislosti

[Personalni zabezpeceni
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» Lektori se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, popripadé se
specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni
» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmeét

Ucinky ionizujictho zafizeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a stochastickych G¢inkl.
Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni
ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zdkladni principy radiacni ochrany, legislativni rdmec 1ékarského
a nelékarského ozareni.

RadiaCni zatéz obyvatel z ruznych zdroju ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1ékarského ozareni,
radiaCni ochrana pacientt. Lékarskd pomoc fyzickym osobam ozarenym pri radiaCni mimoradné
udalosti. Radiologickda udélost, pri¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékaru indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzZitim zdrojl ionizujiciho ozareni - vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimélni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zareni. Informovani pacienta.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovné). Ozareni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdivodnéni). Velikost
davek pacientll pro typické radiolologické postupy.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiacni ochrana

Personalni zabezpeceni

* Lektori se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, pracovni lékarstvi, nuklearni medicina a radiac¢ni onkologie.

« RadiologicCti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

* Dal$i odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyu¢ovanému tématu.

Technické vybaveni
» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zakladni psychosomaticka péce I-1X

Minimalni
[pocCet hodin
Uvod do psychosomatické mediciny, historicky prehled. 2
Interpersondalni medicina. (Modely zdravi a nemoci. Psychoterapeuticky pristup v
mediciné, hranice psychosomatické intervence. Manifestace zivotnich dilemat,
zatézovych situaci a interpersonalnich procesu v télesnych, dusevnich a socialné-
komunikacnich symptomech). Interpersonalni neurobiologie.

Ramcové podminky a teorie lékarského rozhovoru, prace s ¢asovou osou, praktické
ukdzky, rozbor. Bio-psycho-socialni dimenze.

Psychosomatickd diagnostika.

Psychosomatické aspekty klinickych obrazi somatickych onemocnéni.
FunkCni sexudlni poruchy.

Poruchy prijmu potravy.

Psychotrauma a stresové poruchy, mezigeneracni prenos traumatu.
Psychosomatika v dermatologii.

Psychosomatika v onkologii.

Pohybovy aparat v bio-psycho-socidlnim kontextu.

Psychosomatika v gynekologii.

Psychosomatika v neurologii.

Predmeét
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Psychosomatika v ORL.

Psychosomatika v urologii.

Psychosomatika v plicnim lékarstvi a alergologii.

Psychosomatika ve stomatologii.

Psychosomatika v ordinaci praktického 1ékare.

Psychosomatika v pediatrii.

Problematika bolesti.

Soucasny vyzkum v psychosomatice.

Uzkostné a nutkavé poruchy.

Deprese a sebevrazednost.

Zavislostni onemocnéni.

Psychosomatika v psychiatrické ambulanci.

Psychoterapeutické sméry vhodné pro psychosomatickou intervenci a psychosomaticka
psychoterapie.

Soucasna rodinna a systemicka psychoterapie.

Cyklus rodiny.

Starsi a umirajici pacient.

Kontrakt v psychosomatice.

Hypnoza a relaxacni techniky.

Kratka intervence.

Aktivni naslouchani a cirkuldrni otazky, vedeni rozhovoru.

Genogram.

Externalizace.

Psychosomatika 1ékare a burn-out syndrom.

Hranice a bezpecCi v psychosomatice, stupné psychosomatické intervence.

Etika v psychosomatice.

Alternativni a komplementarni medicina.

Balintovska skupina.

=InNoInoInonanoInonoinoInoinof I & NN

|Celkem nebo e-lerning

108

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zakladni psychosomaticka péce

Personalni zabezpeceni

oboru specializace

oboru, pripadné se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

* Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v jakémkoliv oboru a nejméné 5 let praxe vykonu povolani 1ékare v

+ Lékari se specializovanou zpusobilosti v jakémkoliv oboru nebo se zvlastni odbornou zplsobilosti v
oboru psychosomatika, pripadné zdravotnicti pracovnici v oboru klinicka psychologie nebo aplikovana
fyzioterapie, kteri ziskali specializovanou zpusobilost dle zdkona ¢. 96/2004 Sb. a praxi nejméné 5 let v

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
» Ucebna pro balintovskou skupinu (sezeni v kruhu).

8.6 Program kurzu Bio-psycho-socidlni shér dat, psychosomatickd anamnéza,

sebezkusenostni seminar

Predmét Pocet hodin
Uvodni skupina. 1,5

Teorie Casové osy. 1,5
Prakticka ukéazka Casové osy. 1,5

Skupina, reflexe. 1,5

Vlastni prace s ¢asovou osou, shér dat, prace ve dvojicich. 3

Rozbor Casové osy jednotlivych ucastniku s vykladem teorie. 6

Skupina, reflexe. 1,5
Praktické aplikace Casové osy ucastnikll na moznosti jednotlivych oboru. 2

10
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Zaveérecna skupina reflexe. 1,5

|Celkem 20

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Bio-psycho-socialni sbhér dat,

psychosomaticka anamnéza, sebezkusenostni seminar

Personalni zabezpeceni

* Lektori se znalosti prace s ¢asovou osou, se kterou pracuji nejméné 5 let v klinické praxi nebo

psychosomaticka medicina v délce nejméné 3 let.

zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru psychosomatika nebo s osvéd¢enim o zpusobilosti v oboru

se

Technické vybaveni

+ Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich texta.

*Pokud byl kurz vykonan az 10 let zpatky, bude zapocitan.

8.7 Program kurzu Komplexni pristup v rehabilitaci a fyzioterapii

Predmeét

Pocet
hodin

Komplexni rehabilitaCni vySetreni a psychosomaticka konzultace a jejich specifika u
psychosomatickych pacientll. Komplexni psychosomaticka vySetreni v tymu odbornika (1ékar,
fyzioterapeut a psycholog) u pacientu s obtiZzemi v oblasti pohybového systému. Moznosti a
meze tymové spoluprace v rehabilitaci a psychosomatické mediciné. Praktické zkuSenosti
rehabilitacniho 1ékare s atestaci v psychosomatice pracujiciho v psychosomatickém zarizeni se
specializaci na diagnostiku a 1é¢bu pacientl s obtiZzemi pohybového systému. Kazuistiky z
praxe.

Druhy poruch v oblasti pohybového systému-funkcni, strukturalni, viscerosomaticke,
psychogenni. Somatické projevy u psychosomatickych pacientli. Souvislosti mezi psychickym
stavem, télesnym napétim a posturou. Problematika chronické bolesti. Kazuistiky z praxe.

Praktickéd ukézka préce fyzioterapeuta s pacientem v Sir§im bio- psycho-socialnim kontextu.
VySetreni a 1éCba pacienta v celku, detailech a psychosomatickych souvislostech. Vztahy mezi
jednotlivymi oblastmi, zmény funkce a struktury a jejich reakce. Svalové napéti, jeho odchylky,
moznosti jeho ovlivnéni. Terapeuticka zpétna vazba a uceni seji vnimat. Terapeutickd zména.
Terapeutické impulzy a terapeutické vyuziti doteku. Palpace. Dychdéni a pohyb a jejich vyuziti v
ramci psychosomatické 1é¢by. Vyjasnéni pojmu: Funkéni pristup, struktura a funkce, svalovy
retézec, svalové napéti, vnimani, pohybova koordinace, svalova tnava, facilitace, inhibice,
stabilizace.

Psychosomaticky pristup jako zpusob mysleni ve fyzioterapii. Zakladni principy
psychosomatické mediciny v kontextu fyzioterapie: bio-psycho-socidlni model zdravi,
multifaktorialni teorie onemocnéni, systémova teorie, pacient jako subjekt, vztah terapeut a
pacient.

Néstroje fyzioterapeuta v péci o psychosomatické pacienty. Tymova spoluprace jako zakladni
nastroj v psychosomatické mediciné. Jeji moznosti a meze v 1é¢bé psychosomatickych pacientt
v ramci interdisciplinarniho tymu fyzioterapeut, 1ékar, psycholog a bodyterapeut nebo pohybovy)
Ci tanecni terapeut. Kazuistiky z praxe fyzioterapeuta v psychosomatickém zarizeni.

Klinickd psychologie a psychoterapie - jejich misto a zmapovani moznosti v 1é¢hé
psychosomatickych pacientll. Zakladni principy a pristupy psychoterapie orientované na télo.

Prakticka ukazka psychoterapie orientované na télo, jako zplsobu, jak s psychosomatickymi
pacienty pracovat komplexnim zpusobem, ktery zasahuje télo, emoce i mysl.

1,5

Prakticka ukézka ,Terapeutické dohody" (kontraktovani a dojednavéni) jako dulezitého nastroje
pouzivaného v 1éCbé psychosomatického pacienta.

1,5

20

|Celkem

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Komplexni pfistup v rehabi
fyzioterapii

litaci a
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Personalni zabezpeceni

« Lékari se specializovanou zpusobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni medicina a klinickou praxi
nejméné 5 let oboru rehabilitacni 1ékarstvi, specialisté v oboru aplikovana fyzioterapie a klinickou praxi
nejmeéneé 5 let v oboru fyzioterapie a specialisté v oboru klinicka psychologie a klinickou praxi nejméné
5 let v oboru klinickd psychologie.

Technické vybaveni

* Ucebna pro teoretickou i praktickou vyuku s prislusSnym vybavenim - lehatka, zinénky, zidle,
prostéradla, rucniky, deky.

8.8 Program kurzu Komplexni pristup k diagnostice, l1éché a prevenci poruch pfijmu
potravy

. " Pocet
Predmet hodin
Poruchy prijmu potravy - diagnostika (nové pristupy DSM-5), rizikové faktory a 1
etiopatogeneze onemocnéni. Individualizovand indikace ke komplexni 1é¢hé a kazuistiky.

Specifika poruch prijmu potravy v détském véku a komorbidni onemocnéni. Komplexni 1é¢ba - 3

kazuistiky.
Nové technologie v prevenci a ¢asné intervenci. 1,5
Nové terapeutické metody (vicerodinnd terapie) komplexni terapie, vliv a charakteristiky

terapeuta, tymova prace, terapeutické voditka a jejich limity. 3
Psychologické vysetreni, kognitivni funkce, skupinova a individualni psychoterapie. 3
Rehabilitace u PPP. Nonverbdlni pristupy.

Nutri¢ni poradenstvi v terapeutickém tymu, klinické zkuSenosti s remediaci kognitivnich )
funkci.

Zavérecné shrnuti, diskuze. 1,5
|Celkem 18

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Komplexni pristup k diagnostice,
lécbé a prevenci poruch prijmu potravy

Personalni zabezpeceni

« Klini¢ti psychologové nebo l1ékari se specializovanou zpusobilosti v oboru klinické psychologie,
psychosomatika nebo psychiatrie s praxi minimalné 5 let v dané problematice.

Technické vybaveni

» Ucebna, promitaci zarizeni, ev. videodokumentace, prace se socidlnimi sitémi.

8.9 Program kurzu Sebezkusenostni skupina

Pocet

Predmet hodin

Udast v psychoterapeutické skupiné (sebezkusenost) 8-15 zdravotnickych pracovnikt pod
vedenim erudovaného lektora umoznuje lékari naucit se lépe reflektovat vlastni emoce pri
komunikaci v terapeutickém vztahu s pacientem. Rozviji osobnost 1ékare a prispiva ke 160
schopnosti rozpoznavat indikované pacienty pro systematickou psychoterapii. Skupina se
schazi s lektorem na pravidelnych setkénich v intervalech podle doporuceni lektora.

|Celkem 160

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Sebezkusenostni skupina

Personalni zabezpeceni

* Lektori (1ékari nebo klinicti psychologové) s funkéni specializaci v systematické psychoterapii
akreditovani Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti J.E.Purkyné, nebo
jinou autoritou podle platné legislativy, s klinickou zkuSenosti v délce nejméné 5 let.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich text, mistnost pro
praci 10-20 osob.

12
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8.10 Program kurzu Balintovska skupina

. y Pocet
Predmet hodin
PécCe o vztah 1ékar - pacient, k jeho reflexi a sebereflexi zdravotnického pracovnika slouzi
metoda prace ve skupiné podle Michaela Balinta, kterou vedou vyskoleni lektori. Skupina 26
zdravotnika se schazi s lektorem na 2hodinovy strukturovany seminar nad vlastnimi pripady
min. 1x za 1-2 mésice.
|Celkem 26

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Balintovska skupina

Personalni zabezpeceni

* Lektori erudovani ve vedeni balintovskych skupin, akreditovani akreditacni komisi MZ pro
psychosomatiku.

Technické vybaveni

+ Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim ; poskytnuti studijnich textu, mistnost pro
praci 10-20 osob.
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