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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 6. dubna 2021

C.j.: MZDR 15757/2020-47/MIN/KAN
MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad prislusny podle §80 odst. 1 pism. g) zakona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,.zékon ¢. 258/2000 Sb.”), nafizuje postupem podle §69 odst. 1 pism.
i) a odst. 2 zadkona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku a rozsifeni
onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS- CoV-2 toto mimoradné opatreni:

1. VSem osobam se s Ucinnosti ode dne 12. dubna 2021 do odvolani tohoto mimofadného
opatreni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostredkl dychacich cest (nos, Usta), kterym je
respirator nebo obdobny prostredek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfujici minimalné vSechny
technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), vCetné filtracni Ucinnosti alespon 94 % dle
prislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), zdravotnicka obliCejova maska nebo obdobny prostfedek
napliujici minimalné vdechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN
14683+AC, které brani Sifeni kapének, a to:

a) ve vSech vnitrnich prostorech staveb, mimo bydlisté nebo misto ubytovani (napfr.
hotelovy pokoj),

b) na vSech ostatnich verejné pristupnych mistech v zastavéném Uzemi obce,

c) na vSech ostatnich verejné pristupnych mistech mimo zastavéné Gzemi obce, kde
dochazi na stejném misté a ve stejny Cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od
sebe méné nez 2 metry, nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

Ve vyjimecnych prfipadech, kdy je nezbytné, aby zdk nebo student pfi vyuce vidél na Usta
ucitele, je mozné, aby ucitel pouzil jako ochranny prostfedek dychacich cest ochranny stit, a to za
podminky, Ze dodrzuje vzdalenost alespon 2 metry od zakd nebo studentd.

Prislusnici a zaméstnanci zadkladnich slozek integrovaného zachranného systému mohou misto
ochrannych prostredkd uvedenych ve vété prvni pouzivat masku nebo polomasku spliujici
véechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1.

2. VSem osobam se s ucinnosti ode dne 12. dubna 2021 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatreni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostredkd dychacich cest (nos,
Usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) napliujici
minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v€etné filtraCni UcCinnosti
alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), které brani Sifeni kapének, a to:

a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako:

i) prodejna,
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ii) provozovna sluzeb,
iii) zdravotnické zafizeni, a to na pracovistich, ve kterych se poskytuje ambulantni
péce,

iv) zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem, a
zafizeni poskytujici odlehCovaci socialni sluzby v pobytové forme,

v) mezinarodni letisté,

vi) vysoka Skola, Skola nebo Skolské zafizeni, s vyjimkou Zakd zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni Skole, Skolni druziné nebo Skolnim klubu, pokud pouzivaji
ochranné prostredky uvedené v bodu 1,

b) v prostredcich verejné dopravy,

C) na nastupisti, v pristfesku a Cekarné verejné dopravy,

d) v motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze osoby z jedné
domacnosti, s vyjimkou déti od 2 do 15 let, které i na téchto mistech mohou nosit
ochranné prostredky uvedené v bodu 1.

Z4aci nebo studenti, ktefi konaji praxi, praktické vyucovéni nebo praktickou pfipravu na
pracovisti pravnickych ¢i fyzickych osob, se fidi pravidly uplatiovanymi pro zaméstnance na tomto
pracovisti.

3. Z&kaz podle bodu 1 nebo 2 se nevztahuje na:
a) déti do dvou let veku,
b) déti v materské skole a déti v détské skupiné,

c) zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského zakona a studenty a
akademické pracovniky podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a
doplnéni dalsich zakonl (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisd, v
ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoziuje noseni ochranného prostredku
(zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

d) ubytované déti, zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji (tj. mimo spolecné prostory) v
internaté a domové mladeze,

e) déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve
Skolach zfizenych pfi nich a ve strediscich vychovné péce pfi poskytovani sluzeb
internatni formou,

f) Skoly zfizené Ministerstvem spravedinosti,

g) déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

h) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou nebo
se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktudlni dusevni
stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu,
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i) pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich IGzkové péce, nebo je-li to
potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

j) zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potifebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

k) uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socidlnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni sluzby v
pobytové formé,

) dalSi pfipady zretele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich

sluzeb nebo oSetfujici Iékar pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni a v zafizenich
socialnich sluzeb,

m) osoby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné cinnosti po
dobu, kdy vykonavaiji tuto ¢innost na jednom misté bez pritomnosti jiné osoby,

n) osoby fidici vozidlo verejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho
odbaveni,

0) soudce, prisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, Ucastniky civilnich,
spravnich a Ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumocniky a
dalSi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,

p) osoby pri provadéni autorského dila (napr. divadelniho, tanecniho nebo hudebniho
predstaveni), osoby prednasejici a osoby Ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo poradu,

q) moderatory, redaktory a dalsi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalSich
poradech,

r) osoby, které vykondavaji praci zarazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany
verejného zdravi do kategorie treti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaiji praci, kterd dosud nebyla kategorizovana a u
které Ize predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z dlvodu pritomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie treti nebo
Ctvrté,

s) zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé konzumace potravin a pokrmd véetné
napojl, a to za podminky, Ze zékaznik sedi u stolu,

t) osoby cestujici v prostredcich verejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmU véetné napojd,

u) snoubence v pribéhu snate¢ného obradu a dalsi osoby tomuto obfadu pritomné a osoby
¢inici prohlaseni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi osoby
tomuto prohlaseni pfitomné,

v) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popr. fotografie
novomanzell, v¢etné spole¢né fotografie s ¢leny domacnosti a dalsimi blizkymi
osobami,
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w) sportovce nebo cvicici osoby:

i. v dobé tréninku, cviCeni, zapasu, soutéze apod. v€etné béhu a jizdy na kole ve
venkovnich prostorech, a to za podminky, Ze se nachazi alespor 2 metry od jiné
osoby, nejedna-li se o ¢leny domacnosti,

ii. ve vnitrfnich i venkovnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé sportovni Cinnosti a
pfipravy na ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, pokud
konaji tyto sportovni ¢innosti v ramci vykonu zaméstnani, vykonu podnikatelské
nebo jiné obdobné ¢innosti; toto obdobné plati pro osoby trenérl a rozhodcich
Ucastnicich se téchto Cinnosti,

iii. ve vnitfnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé sportovni ¢innosti a pfipravy na
ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, ktera pro né neni
vykonem zaméstnani Ci podnikatelské Cinnosti, pokud sportovec Ci sportovci v
pripadé individualnich sportd, nebo vsichni ¢lenové tymu v rdmci kolektivnich
sportl, absolvovali s negativnim vysledkem RT-PCR na pritomnost viru SARSCoV-2
nebo antigenni test na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2, ktery neni starsi 48
hodin, toto neplati v pfipadé, Ze se jedna o pravidelnou a dlouhodobé probihajici
sportovni ¢innost Ci pfipravu na ni v rozsahu alespon dvakrat tydné, kdy je tfeba
absolvovat pravidelné vysetieni na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu
v intervalu nejdéle jednou za 5 dni; toto obdobné plati pro osoby trenérd a
rozhodcich ucastnicich se téchto ¢innosti,

X) 0soby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi jsou plavecky bazén, koupelovy
bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté, lazenskych a Ié¢ebnych bazénl a
saun.

4, VSem zaméstnavatellim se s Gcinnosti ode dne 12. dubna 2021 do odvolani tohoto
mimoradného opatfeni nafizuje vybavit zaméstnance ochrannymi prostfedky dychacich cest,
uvedenymi v bodech 1 a 2, v dostateCném poctu na kazdou pracovni sménu; toto neplati, pokud
zameéstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace nepfichazi do fyzického
kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon prace na dalku mimo pracovisté zaméstnavatele).

I,
S ucinnosti ode dne 12. dubna 2021 se rusi mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze

dne 26. Unora 2021, ¢. j. 15757/2020-45/MIN/KAN ve znéni mimoradného opatreni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 19. bfezna 2021, €. j. 15757/2021-46/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatreni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
Oduvodnéni:

Stanovuje se povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech
staveb. Dale se stanovuje tato povinnost na vSech ostatnich verejné pristupnych mistech v
zastavéném Uzemi obce a tam mimo zastavéné Uzemi obce, kde dochazi na stejném misté a ve
stejny Cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry, nejedna-li se
vylu¢né o ¢leny domacnosti. Dale se stanovuje povinnost nosit ochranné prostiedky dychacich cest
splnujicich stanovené technické podminky ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako
prodejny provozovny sluzeb, pracovisté ambulatni péce zdravotnického zafizeni, zafizeni socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro
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seniory a domovy se zvlastnim rezimem a zafizeni poskytujii odlehCovaci socialni sluzby v
pobytové formé a ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako mezinarodni letisté. Dale se
stanovuje tato povinnost v prostfedcich verejné dopravy a v motorovych vozidlech, ledaze se v
motorovém vozidle nachdzi pouze osoby z jedné domacnosti, na nastupisti, v pristfesku a cekarné
verejné dopravy. Z téchto povinnosti se stanovuji vyjimky.

V Ceské republice pfetrvadvad komunitni Sifeni epidemie onemocnéni COVID-19, které je
zpUsobeno novym koronavirem SARS-CoV-2. Epidemiologicka situace je i nadale zadvazna a dalsi
potfebné zlepSovani, tedy snizovani poctu nové nakazenych, Ize dosahnout jen trvanim série
protiepidemickych opatfeni. Podrobné informace o mire Sifeni epidemie a souvisejici informace
jsou denné publikovany na webové strance Ministerstva zdravotnictvi onemocneni-
aktualne.mzcr.cz.

Jednim z vyznamnych opatreni, kterym lze dosdhnout omezeni Sifeni epidemie je povinnost
nosit ochranny prostredek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapanek.

Dlkazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etnéjsi a ochranu nosu a Ust
doporucuji na jejich zdkladé verejnosti i vyznamné odborné organizace, vcetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC) a
Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statl americkych (CDC).

V prdméru dochazi k vice nez pétindsobnému snizeni rizika prenosu (v recentnim
systematickém prehledu ze 17,4 % bez oblicejové masky na 3,1 % s obliCejovou maskou, napr.
N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvové bavinéna rouska). U¢innost tohoto opatfeni na Urovni
jednotlivce i na Urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii o pouzivani
zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné nosena rouska (tj. rouska zakryvajici nos a
Usta) je nejen Gc¢inna pfi snizovani Sireni viru pomoci respiracnich sekretl (tj. kontrola zdroje
nakazy), ale také pri ochrané jednotlivcd pred onemocnénim COVID-19. Rousky predstavuji
jednoduchou bariéru, ktera zabranuje sifeni kapének respiracnich sekretl vzduchem na jiné lidi,
pfedevsim pri mluveni, kaslani nebo kychani. Viz studie: Gopfertovad D., doc., MUDr., CSc.;
Fabianova K., MUDr., Ph D.: Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: Gvaha nad
soucasnymi poznatky o onemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, ro¢nik 5:

https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisv/supplement
umO01-2020//fr 2020 suppH covid-19.pdf.

Kapicky vétsi nez 10 pm (velké kapky) jsou Casto generovany kaslem nebo kychanim, ale i
kficenim, smichem ¢i béznou mluvou, a dochazi k jejich uvoliovani nékdy velkou rychlosti (50 m/s
pri kychani, 10 m/s pri kasli). Diky svym rozmérim a velké rychlosti se tyto velké kapky dostavaji
na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét az do
vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metrQ (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distancni vzdalenosti nemusi zabranit prenosu téchto velkych kapek, které mohou
obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a chirurgické rousky vSsak mohou Sifeni téchto velkych
kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky mdze ovlivinovat pravdépodobnost miry prenosu viru v komunité
podobné jako dodrzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob a omezeni volného pohybu
osob na verejnosti. V pripadé kombinace téchto pristupl, omezeni shlukovani se osob a noseni
obli¢ejovych rousek mdze zdvojndsobit Gcinek opatfeni a vést k oplosténi krivky pozitivnich
pripadl onemocnéni COVID-19 v populaci.
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Snizeni prenosu virl v populaci prostrednictvim noSeni rousek je finan¢né nenakladna
intervence, kterd mize zabranit zvyseni imrtnosti populace a vést ke snizeni ekonomickych ztrat
souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Ochranny efekt poskytovany rouskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci leteckého
transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde

1 pres blizky kontakt a delsi dobu expozice nedoslo k ndkaze 25 spolucestujicich, ani 140
exponovanych zakaznikd diky tomu, Ze vSechny kontakty i samotni nakazeni pouZivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych verejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému prenosu kapénkami a
predpokladal se vzdusny prenos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované prostory véetné verejné
dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostatecné vétrané neklimatizované prostory.
Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni nového koronaviru mize mit i smér proudéni vzduchu, Gdrzba, resp.
stav vzduchotechniky, a pritomnost ¢i absence HEPA filtrd.

V réamci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukeni Cislo ndkazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické prehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho Cisla pouzivanim obli¢ejovych masek (rousek) v intervalu 6 az 80 %, véetné
beta-koronavird jako plvodcd onemocnéni SARS, MERS a COVID-19.

Infekéni davka u plvodce nemoci COVID-19 se odhaduje na vice nez 100 az 1 000 partikuli
SARS-CoV-2, tedy je mirné vétsi nez u SARS-CoV-1 (100 partikuli). V jednom vydechu se uvoliuje
50 az 5 000 kapének, které maji malou rychlost a rychle padaji k zemi a je v ném pouze minimum
virovych partikuli. Mluveni zvySuje uvolnovani kapének i virovych partikuli, kterych mize byt kolem
200 za minutu, k ndkaze by tedy stacil desetiminutovy rozhovor tvari v tvar. Pfi kasli se uvolni
kolem 3 000 kapének, pfi kychnuti az 30 000 kapének, které jsou mensi a putuji na vétsi
vzdalenost a mohou obsahovat az 200 miliond virovych partikuli. Infekce covid-19 se Sifi
predevsim vétsimi kapénkami velikosti vétsi nez 5 az 10 pm. Viz studie: Stejskal F., MUDr., RNDr.
Ph.D. Covid-19 - devét mésicl zkusenosti. Jsou pristupy ke kontrole této infekce racionalni? Novy
koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19, Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, ro¢nik
5:

https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisv/supplement
um01-2020//fr 2020 suppH covid-19.pdf.

Byly popsany i zakladni fyzikalni mechanismy uplatnujici se pfi pfenosu nakazy vzduchem. Viz
studie: Balachandar, S., et al. (2020). Host-to-host airborne transmission as a multiphase flow
problém for science-based social distance guidelines, Elsevier:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S03019322203054981. Jina studie popisuje rlizné
faktory, které se uplatiuji pfi prenosu nakazy: J.W. Tang, Y. Li. I. Eames. P.K.S. Chan, and G.L.
Ridgway. Factors involved in the aerosol transmission of infection and control of ventilation in
healthcare premises, ] Hosp Infect. 2006 Oct; 64 (2): 100-114:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7114857/

Pfi pfenosu onemocnéni COVID-19 se mohou uplatnit i superprenaseci, tzv. superspreaders, coz
jsou infikovani jedinci, ktefi masivné vyluCuji virus a maji tak velky potencial dale Sifit ndkazu, coz
je dano jejich vyssi nakazlivosti a zaroven spole¢enskym chovanim, pro které jsou schopni nakazit
neobvykle velké mnoZstvi kontaktl. Také superprenaseci mohou mit asymptomaticky pribéh
onemocnéni a s tim tedy souvisi i riziko nakazy v situaci, kdyz se nebudou dodrzovat
nefarmaceutickad opatreni proti Sifeni onemocnéni COVID-19 (rousky, dodrzovani rozestupd,
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desinfekce rukou ...).

Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje, aby se infekcni kapénky a aerosol z
dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, ze rousky snizuji rozstrik a rozptyl infek¢nich
kapének, pokud se nosi pres nos a Usta. Je dllezité nosit rousku, i kdyZ nevykazujeme priznaky
onemocnéni COVID-19. Nékolik studii zjistilo, Ze osoby s onemocnénim COVID-19, které jsou
asymptomatické a ty, u nichZ se priznaky dosud nevyskytuji (predsymptomatické obdobi), mohou
virus Sifit na dalSi osoby (nejCastéji prostfednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni, kychani a
kaslani).

Hlavni funkci rousky je chranit okoli, pokud je osoba s rouskou infek¢ni, ale nevykazuje priznaky
onemocnéni. Je zvlast dilezité nosit rousku, kdyz nelze nebo nejsme schopni dodrzet vzdalenost 2
metrl od ostatnich, protoze onemocnéni se Sifi hlavné mezi lidmi, ktefi jsou v tésném vzajemném
kontaktu.

U pacientd s COVID-19 je podle publikovanych praci pribéh nemoci v 80 % asymptomaticky,
pouze 15 % ma priznaky onemocnéni a u 5 % pripadld mdze mit onemocnéni zavazny pribéh. Na
celém svété existuji jasné dlkazy o prenosu SARS-CoV-2 z asymptomatickych nosi¢d.

Pokud pfijde zdravy jedinec do kontaktu s osobou s onemocnénim COVID-19, ktera je bez
rousky, je pravdépodobnost prfenosu onemocnéni velmi vysoka.

V pripadé pouziti rousky se pravdépodobnost prenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, Ze ani
ve venkovnim prostredi se ne vzdy podafi dodrZzovat odstup 2 metr( (prevazné v obydlenych
¢astech), rouska snizuje riziko ndkazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo od
asymptomatickych osob. Viz studie:

- Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting Transmission of
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While Presymptomatic or Asymptomatic.EID
journal, Volume 26, Number 7-July 2020: https://wwwnc.cdc.qov/eid/article/26/7/20-1595 article

- Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2 infection.
The Lancet Infectious diseases. 2020.

-Bai Y, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-19. Jama.
2020.

- Wei WE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee V]. Presymptomatic Transmission of SARS-CoV-2
—Singapore, January 23-March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly report. 2020;
ePub: 1 April 2020.

- Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections and
transmission in a skilled nursing facility. N Engl ] Med. 2020. DOI: 10.1056/N E ] M0oa2008457.

Jina studie zdlraznuje, Ze je rouska velmi dilezitym nefarmaceutickym opatrenim v procesu
zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use during COVID- 19: A risk
adjusted stratégy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1. November 2020, 115099:
https://www.sciencedirect.com/sdence/article/pii/S026974912Q334862

Pred nakazou je mozné se chranit minimalizaci kontakt{, dodrzovanim odstupl, omezenim ¢asu
strdveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostatecné vétranych prostorach, ale pokud
musime byt na verejnosti v blizkosti jinych osob, noseni rousek muze snizit Sireni COVID-19 od
asymptomatickych i symptomatickych osob.
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Rousky slouzi jako osobni ochrana v pripadé, ze ji pouzivaji vSichni ¢lenové komunity. NoSeni
rousek mize snizit poCet novych pripadl onemocnéni a tim mdze vést ke zmirnéni intervenc¢nich a
restriktivnich opatreni, jako je narizeni zlstat doma nebo uzavirani firem a obchodd, omezeni
Skolni dochdzky atd. Viz studie: John T. Brooks. MD; Jav

C. Butler, MD; Robert R. Redfield. MD . Universal Masking to Prevent SARS-CoV-2
Transmission—The Time I's Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:
https://iamanetwork.com/iournals/iama/fullarticle/10.1001/iama.2020.131Q

Podle Doporuceni CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.gov/coronaviru5/2019-
ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-quidance.html. plati:

- Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na verejnych prostranstvich a v blizkosti osob, se
kterymi neziji ve spolecné domacnosti.

- Rousky nabizeji urcitou ochranu a jsou také ureny k ochrané vaseho okoli, pokud jste
nakaZzeni virem, a nevite o tom.

- Rouska neni ndhradou za socialni distancovani.

- Rousky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyz se nedaji dodrzet rozestupy (6 stop, u nas 2
m).

- Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund
nebo pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.

- Rousky nejsou nutné, kdyz jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi, ktefi Ziji
ve vasi domacnosti.

Vzhledem k témto informacim se d& predpokladat, zZe k Sifeni infekéniho agens mize dojit i ve
venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hfe a povidani déti na hristi, pfi ¢ekani lidi ve frontach
pfed obchody (opatfeni regulujici poCet osob v obchodech), pokud infek¢ni osoby nedodrzi
vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplsoblm prenosu onemocnéni covid-19
je zfejmé, Ze prenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze na vnitfni prostory a existuje i moznost
nakazy venku. Z tohoto dlvodu je dilezité minimalizovat riziko ndkazy pouZitim rousek i venku.

Stanovuje se povinnost pro zaméstnance a osoby podilejici se na testovani nosit ochranné
prostiedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb, resp. ve Skolach a Skolskych zafizenich.
K zajisténi nejvyssi mozné ochrany dychacich cest byly urceny respiratory nebo obdobny
prostiedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfujici minimalné vsechny technické podminky a
pozadavky (pro vyrobek), v€etné filtracni Gcinnosti 94 % dle pfislusSnych norem.

Normami v daném pripadé je mysleno zejména

1. norma EN 149 (Evropska unie), oznaceni FFP2, FFP3,

2. norma GB 2626 (Cinska lidové republika), oznaceni KN95, KN99, KN100, KP95, KP100 /

3. norma NIOSH- 42CFR84 (USA, Kanada), oznaceni N100, N99, N95, R100, R99, R95, P100,
P99, P95

4. norma AS/NZS 1716:2012, AS/NZS 1715:2009 (Australské spoleCenstvi/Novy Zéland),
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oznaceni P2, P3
5. norma KMOEL - 2017-64 (KF94) (Jizni Korea), oznacCeni KF94, KF99
6. norma JMPILW- Notification 214, 2015 (Japonsko) oznaceni DS2.

Zdlvodnéni nezbytného noseni ochrannych prostredkd dychacich cest je v soucasné dobé
potencovano vyskytem novych mutaci koronaviru SARS-CoV-2. Nova mutace viru SARS- CoV-2
B.1.1.7 (tzv. britska varianta), ktera se Sifi v populaci pfiblizné o 40 az 70 % rychleji, je jednou z
pricin nepriznivého trendu vyvoje epidemie nemoci COVID-19, ktery je charakterizovan narlistem
poctu novych pripadl onemocnéni. Varianta B.1.351 (tzv. jihoafrickad varianta) se vyrazné Sifi
predevsim v zemich regionu jizni Afriky. ECDC predpoklada rozSifeni této varianty i v dalSich
zemich svéta. Dle hodnoceni ECDC varianta viru B. 1.351 vykazuje aZ o 50 % vy3$i nakazlivost a
také nizsi citlivost na doposud dostupné ockovaci latky, coz mdze nepfiznivé ovlivnit efekt
vakcinace proti COVID-19. Sifeni této varianty bylo jiz zaznamenano ve vice neZ 60 zemich svéta.
Prozatimni informace potvrzuji, Zze i mutace viru SARS-CoV-2 P.1 (tzv. brazilska varianta) je vice
nakazlivd nez plvodni kmen viru. Aktualné se jako problematicky jevi nedostatek informaci o
efektivité v soucasnosti dostupnych vakcin na nové mutace viru SARS-CoV-2.

Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani takovych osobnich ochrannych
prostredk(, zejména ochrany nosu a Ust, kterd poskytuji co nejucinnéjsi bariérovy efekt. Mezi
takové patfi respirator FFP2. Fllavnim cilem pouzivani respiratord FFP2 je zpomalit a minimalizovat
prenos vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 v mistech vyssiho rizika kontaktu vétsiho poctu osob,
jako jsou verejné prostory, verejna doprava a pracoviste.

Improvizované nebo doma Sité rousky, Saly apod. maji nejnizsi stupen ucinnosti a v dobé, kdy v
ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vyssi virulenci, jsou jiz jako bariérova
ochrana nedostatecné. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit pouze 51 % castic ze
simulovaného kasle - viz Brooks T et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to
Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR
2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure. 2021 | MMWR (cdc.aovt. V
porovnani s respiratorem FFP2 nedostatecné tésni. S ohledem na nedostatecnou tésnici linii u
téchto prostredkd dochazi k vniknuti vzduchu kolem nosu a tvari. Stejnymi cestami pronika
kontaminovany vzduch také v pripadé, Ze se jedna o COVID-19 nemocného Cloveéka. Respirator
FFP2 |épe priléha k obliCeji a tésni Iépe nez rousky.

Respirator FFP2 vyznamnym zplsobem sniZzuje expozici uZivatele velkym respira¢nim
kapénkam a aerosollim. U dobre padnoucich a spravné nasazenych respiratort FFP2 dochazi k
minimalnimu Uniku kolem okrajl respiratoru. Celkova Gcinnost respiratoru FFP2 je > 94 % viz
Vyzkumny Ustav bezpelnosti prace, v. v. i. Informace o ochrané dychadel.
https://uramed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Qchrana-v%CC%81lchadel v6.pdf.

Pouzivani FFP2 zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru. Jednovrstvové latkové rousky
neposkytuji dostate¢nou ochranu, s narlstajicim poctem vrstev narlista ochrana. Laboratorné byla
potvrzena vice jak 95% ucinnost pred expozici potenciadlniho infek¢niho aerosolu také v pripadé
pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure
Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR
2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedufe Masks to Improve
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure. 2021 | MMWR (cdc.gov).

Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lidé, ktefi jsou
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ve vzajemném kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Zze noseni rousek nebrani priniku kysliku ani u dospélych a senior(
starSich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable Surgical Face Masks has no
Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals. Int. J. Environ. Res. Public Health
2020;17(21 ),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;

https://doi.org/10.3390/iierph17218110 ¢i Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings. JAMA. 2020;324(22):2323-2324.
doi:10.1001/jama.2020.21905

Prislusnikdm a zaméstnanclm zéakladnich sloZek integrovaného zachranného systému, kteri
maji k dispozici jako osobni ochranny pracovni prostfedek masku nebo polomasku spliujici
véechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1l a Ideré je také
vhodnym ochrannym prostfedkem dychacich cest branici Sifeni kapének, se umoznuje, ze mohou
misto jinak stanovenych ochrannych prostfedkd pouZivat tyto osobni ochranné pracovni
prostredky.

Pres vSechny uvedené dlvody pro povinnost nosit v stanovenych pripadech ochranny
prostfedek dychacich cest, existuji dlvody zretele hodné, pro které Ize stanovit vyjimku z daného
pravidla.

Vyjimka podle pism. a) se vztahuje na ,déti do dvou let véku“ vzhledem k tomu, ze takto malé
déti nejsou schopny dodrzovat pokyny a nelze zajistit, Ze ochranny prostredek budou nosit v dobé,
kdy jej maiji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost ukladat.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na , déti v materské skole a déti v détské skupiné“, nebot se
jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostrfedku v ramci takového kolektivu nepredstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé
Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na pedagogické pracovniky v materské
Skole a osoby pecujici o déti v détské skupiné, a to za UCelem zabranéni jejich Sifeni v téchto
zafizenich.

Vyjimka podle pism. c) se vztahuje na ,Zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle
Skolského zakona a studenty a akademické pracovniky podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkonl (zédkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich
predpisd, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoziuje noseni ochranného prostredku
(zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje)”, nebot bez vyjimky z povinnosti pouzivani
ochranného prostfedku by takovouto aktivitu nebylo mozno provadét a zaroven se jednda o
nezbytnou soucast studia.

Vyjimka podle pism. d) se vztahuje na ,ubytované déti, zdky nebo studenty pfi pobytu v pokoji
(tj. mimo spolecné prostory) v internaté a domové mladeze”, nebot osoby ubytované na pokoji
jsou trvalymi spolubydlicimi, v jejichz pfipadé nepouzivani ochranného prostredku v ramci takové
velmi malé skupiny mnohdy o velikosti dvou osob nepredstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. e) se vztahuje na ,déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi
poskytovani sluzeb Interndtni formou”, nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale
stejnych lidi, v jejichZ pripadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu
nepredstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2
nevztahuje na zaméstnance vyjmenovanych zafizeni, a to za UCelem zabranéni jejich Sifeni v
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téchto zarizenich.

Vyjimka podle pism. f) se vztahuje na ,Skoly zfizené Ministerstvem spravedInosti”, nebot se
jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostredku v ramci takového kolektivu nepredstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. g) se vztahuje na , déti v zafizenich pro déti vyZadujici okamzitou pomoc”,
nebot se jednd o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé
nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu neprfedstavuje vazné riziko.
Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance, pokud
jsou Ucastniky zajmového vzdélavani ve skolni druziné nebo Skolnim klubu v oddéleni nebo
skupiné urCené vylucné pro tyto zaky nebo studenty, a to za Ucelem zabraneéni jejich Sifeni v
téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. h) se vztahuje na ,0soby s poruchou intelektu, s poruchou autistického
spektra, a kognitivni poruchou nebo se zdvaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni
schopnosti ¢i aktudlni duSevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zdkazu“ vzhledem k tomu, ze
tyto osoby zpravidla nejsou schopny dodrZzovat pokyny a nelze zajistit, Ze ochranny prostredek
budou nosit v dobé, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost ukladat.

Vyjimka podle pism. i) se vztahuje na ,pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zarizenich lGzkové péce, nebo je-li to potrebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb” vzhledem k
tomu, Ze se zpravidla jedna o pacienty lezici na lGZku, a navic ochranny prostfedek by mohl
komplikovat jejich Ié¢bu, resp. poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. j) se vztahuje na ,zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li
to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb" vzhledem k tomu, Ze nékteré, byt' zfidkavé
pfipady poskytovani zdravotnich sluzeb nelze realizovat bez ochranného prostredku, jako je napf.
logopedicka terapie.

Vyjimka podle pism. k) se vztahuje na ,uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socidlnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro
seniory a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni sluzby v
pobytové formé“ vzhledem k tomu, ze by ochranny prostfedek predstavoval nepfimérenou zatéz
pro uzivatele socialnich sluzeb a mohl by je i ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. I) se vztahuje na ,dalsi pfipady zrfetele hodné, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socidlnich sluzeb nebo oSetfujici 1ékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych
zafizeni a v zafizenich socidlnich sluzeb” vzhledem k tomu, Ze mohou nastat nékteré predem
nepredvidané situace, které by mohli zavazné zkomplikovat poskytovani zdravotnich nebo
socialnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. m) se vztahuje na ,0soby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé
vykonu jiné obdobné cinnosti po dobu, kdy vykonavaji tuto ¢innost na jednom misté bez
pritomnosti jiné osoby“ vzhledem k tomu, ze pfi dodrzovani téchto podminek pfi stabilni praci na
pracovnim misté nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni.

Vyjimka podle pism. n) se vztahuje na , 0soby fidici vozidlo verejné dopravy, kdy nejsou v
pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni” vzhledem k tomu, Ze pfi dodrzovani této
podminky nehrozi vazné riziko prenosu onemocnéni a ochranny prostfedek mize stéZovat ¢innost
fidice vozidla verejné dopravy.

Vyjimka podle pism. o) se vztahuje na ,soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich
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obhajce, Ucastniky civilnich, spravnich a Ustavnich soudnich Ffizeni a jejich zastupce, svédky,
znalce, tlumocniky a dalSi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni“
vzhledem k tomu, aby pouzivani ochrannych prostfedkl nenarusilo radny pribéh soudniho
procesu, protoZze moznost sledovat vyraz tvare osob zuUcastnénych na soudnim fizeni prispiva k
poznatkdm duleZitym pro soudni fizeni.

Vyjimka podle pism. p) se vztahuje na ,0soby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho,
tanecniho nebo hudebniho predstaveni), osoby prednasejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé
audiovizualniho dila nebo porfadu” vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného prostfedku na
obliceji vystupujiciho by zdsadné narusSila podavany vykon.

Vyjimka podle pism. q) se vztahuje na ,moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici v
rozhlasovych, televiznich a dalSich porfadech” vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného
prostiedku na obliceji vystupujiciho by zasadné narusila podavany vykon.

Vyjimka podle pism. r) se vztahuje na ,0soby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim
prislusného organu ochrany verejného zdravi do kategorie treti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor
pracovnich podminek zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, kterd dosud nebyla
kategorizovana a u které lze predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z ddvodu
pritomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
Ctvrté” vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného prostfedku na obliCeji takové osoby by ji
mohla ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. s) se vztahuje na ,zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrmd vcetné ndpojl, a to za podminky, Zze zékaznik sedi u stolu"
vzhledem k tomu, Ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy a zdkaznik se nachdazi v stabilni
pozici, kdy predstavuje pro své okoli mensi riziko.

Vyjimka podle pism. t) se vztahuje na , 0soby cestujici v prostfedcich verejné dopravy po dobu
nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrm0 véetné napoji“ vzhledem k tomu, Ze jinak nelze
konzumovat potraviny a pokrmy, a i v pfipadé cestovani je tfeba umoznit konzumaci potravin a
pokrmU po dobu nezbytné nutnou, nebot by jinak mohly byt nékteré osoby ohrozeny na zdravi.

Vyjimka podle pism. u) se vztahuje na ,snoubence v priibéhu snate¢ného obradu a dalsi osoby
tomuto obradu pritomné a osoby Cinici prohlaseni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného
partnerstvi, a dalsi osoby tomuto prohldseni pfitomné” vzhledem k tomu, Ze se jedna o vyjimecnou
a vzacnou prilezitost s omezenym poctem osob, kdy by pritomnost ochranného prostfedku na
obli¢eji narusila slavnostni raz udalosti.

Vyjimka podle pism. v) se vztahuje na , 0soby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich
portrétni fotografie, popr. fotografie novomanzeld, véetné spolecné fotografie s ¢leny domacnosti a
dalsimi blizkymi osobami“ vzhledem k tomu, ze by pfitomnost ochranného prostfedku na obliCeji
zamezila naplnéni cile pofizeni fotografie.

Vyjimka podle pism. w) se vztahuje na ,sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cviceni,
zapasu, soutéze apod. véetné béhu a jizdy na kole ve venkovnich prostorech, a to za podminky, ze
se nachdzi alespon 2 metry od jiné osoby, nejedna-li se o ¢leny domacnosti, a ve vnitfnich i
venkovnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé sportovni ¢innosti a pfipravy na ni konané v
ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, pokud konaji tyto sportovni ¢innosti v ramci
vykonu zameéstnani, vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti; toto obdobné plati pro
osoby trenérll a rozhod¢ich Ucastnicich se téchto ¢innosti, a ve vnitrnich prostorech, jedna-li se o
osoby v dobé sportovni Cinnosti a pfipravy na ni konané v rdmci soutézi organizovanych
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sportovnimi svazy, ktera pro né neni vykonem zaméstnani ¢i podnikatelské Cinnosti, pokud
sportovec ¢i sportovci v pripadé individualnich sportd, nebo vsichni ¢lenové tymu v rédmci
kolektivnich sportd, absolvovali s negativnim vysledkem RT-PCR na pritomnost viru SARS-CoV-2
nebo antigenni test na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2, ktery neni starsi 48 hodin, toto
neplati v pfipadé, ze se jedna o pravidelnou a dlouhodobé probihajici sportovni ¢innost Ci pfipravu
na ni v rozsahu alespon dvakrat tydné, kdy je tfeba absolvovat pravidelné vysetreni na pfitomnost
viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu v intervalu nejdéle jednou za 5 dni; toto obdobné plati pro
osoby trenérl a rozhodcich Ucastnicich se téchto Cinnosti” vzhledem k tomu, Ze pritomnost
ochranného prostfedku na obli¢eji zasadné komplikuje tuto ¢innost s tim, ze ve vnitfnich
prostorech, kde hrozi pfenos nakazy vyznamné vice, se tato vyjimka stanovi pouze pro
profesionalni sportovce, ktefi prochazi pravidelnym testovanim na pfitomnost viru SARS-CoV-2, a
amatérské sportovce za podminky, ze také prochazi testovanim na pritomnost viru SARS- CoV-2
nebo pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2.

Vyjimka podle pism. x) se vztahuje na ,,0soby v prostorech vnitinich umélych koupalist, kterymi
jsou plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté, lazenskych a
|é¢ebnych bazénd a saun” vzhledem k tomu, Ze by pritomnost ochranného prostiedku na obliceji
zasadné komplikovala tuto ¢innost a mohla by znamenat i ohrozeni na zdravi osob na koupalisti.

Vsem zaméstnavatellim se stanovi povinnost vybavit zaméstnance ochrannymi prostredky
dychacich cest, a takovymi, které podle tohoto mimoradného opatreni musi pouzivat k ochrané
dychacich cest, a to v dostatecném poctu na kazdou pracovni sménu. Toto neplati, pokud
zameéstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace neprichazi do fyzického
kontaktu s jinymi osobami, jako je napf. vykon prace na dalku mimo pracovisté zaméstnavatele.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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