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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 6. dubna 2021

C. j.: MZDR 14599/2021-1/MIN/KAN
MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad prislusny podle §80 odst. 1 pism. g) zakona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, véznéni
pozdéjsich predpist, a §2 odst. 1 zdkona ¢. 94/2021 Sb., o mimoradnych opatrenich pri epidemii
onemocnéni COVID-19 a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, nafizuje postupem podle §69
odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. a podle §2 odst. 2 pism. h) zakona ¢. 94/2021
Sb. k ochrané obyvatelstva pred dalsim rozsifenim onemocnéni COVID-19 zpUlsobené novym
koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné opatreni:

S ucinnosti ode dne 12. dubna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni se
narizuje véem poskytovateldm socialnich sluZzeb, poskytujicim socialni sluzby podle §49 a 50
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, (domov pro seniory,
domov se zvlastnim rezimem), a jejich uzivateldim, aby v pfipadé vychazky uzivatele mimo objekt
nebo aredl zafizeni, ve kterém je poskytovana socialni sluzba, byly dodrzeny tyto podminky:

1. uZivatel bezprostfedné po navratu z vychazky bude umistén do oddélenych prostor a do 72
hodin od ukonceni vychazky podstoupi prvni antigenni POC test na pfitomnost antigenu viru SARS-
CoV-2, ktery bude zopakovan za dalsi 3 az 4 dny; umisténi do oddélenych prostor bude ukonceno v
pripadé negativnich vysledkl obou testl. Postup podle predchozi véty se nevztahuje na osoby,
které maji vystaveny certifikdt Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném ockovani proti
onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu podle souhrnu Udajl o 1é¢ivém pripravku (dale jen ,,SPC*) uplynulo nejméné 14 dni, nebo
od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripadé jednodavkového schématu podle SPC uplynulo
nejméné 14 dn(, a ockovana osoba nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19,

2. uzivatel socialnich sluzeb pouziva v prdbéhu vychazky ochranné prostredky dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
napliujici minimalné vsechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), vCetné filtracni
ucinnosti alespon 94 % dle prislusnych norem (napf. FFP2, KN95), zdravotnickd obli¢ejova maska
nebo obdobny prostfedek naplfhujici minimalné vsechny technické podminky a pozadavky (pro
vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani sifeni kapének.

Il
Toto mimoradné opatreni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
Oduvodnéni:

Aktualni epidemiologicka situace je i nadale nepfizniva a riziko dalsiho Sifeni nemoci COVID- 19
v populaci je i pres kontinualni pokles pripadl stale velmi vysoké.

Vcerejsi hodnota 1 405 (5.4.2021) je o vice nez 5 500 pripadd nizsi nez v minulém tydnu (6 934;
29.3.2021). coz predstavuje velmi vyrazny pokles, ale nutno poznamenat, ze se jednd o znacné
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nereprezentativni srovnani, jelikoz vCerejsi hodnota je svatecni, a tudiz oCekavané velmi nizka ve
srovnani s hodnotou pracovniho dne vzhledem k objemu provedenych testl a odpovida spise
hodnotdm nedélnim.

Celkové Velikono¢ni hodnoty je nutné brat velmi obezfetné jelikoZ nejsou stoprocentné
reprezentativnim vzorkem presné vypovidajici o stavu epidemie a tato data je tak nutno opatrné i
interpretovat. Realny stav ndm nabidnou tak az hodnoty tohoto kalendarniho tydne, zejména pak v
druhé poloviné tohoto tydne, jelikoz v Utery a patrné i ve stfedu Ize ocekavat vyssi denni narlsty,
které budou kompenzovat svatecni vypadek v testovani.

VysSe uvedené vsak nic nemeéni na faktu, ze epidemie i nadale zpomaluje, coz dokladuji ostatni
data celého minulého tydne, kdy jsme zaznamenavali hodnoty v primér o 2 500 nizsi, coz se mj.
projevuje i v aktudlnim mezitydennim poklesu, ktery se pohybuje v rozmezi v poslednich 7 dnech
od 20 do 25 % (pozn. dnesni hodnota je 35 %, avSak toto neni vzhledem ke svate¢nim pokleslim
prilis relevantni)

Nicméné i pres pozitivni vyvoj a kontinualni pokles zaznamenavame stdle vysoké denni pocty a
je tak vysoce dllezité, aby epidemie byla brzdéna co nejvice a pokracoval soucasny trend poklesu i
v nasledném obdobi.

Z celkového pohledu je tak soucasny stav hodnocen stale jako rizikovy a ,kfehky*, jelikozZ se i
pres kontinualni pokles pohybujeme ve vysokych dennich poctech pripadl onemocnéni COVID-19,
zejména s ohledem na pocet pripad( u seniorni kategorie (65+), i kdyz s klesajici tendenci.

Hodnota sedmidenniho priméru poklesla vyraznéji pod hranici 5 000 pripadl, aktualné je na
ovlivnén velikono¢nimi hodnotami, relevantni data o realnosti stavu budeme znat ke konci tohoto
tydne.

Regiondalné nejvyssi poclty za vcerejsi den byly hlaSeny v sestupném poradi v kraji
Stfedo¢eském (229), v Praze (185), v kraji Usteckém (146), Moravskoslezském (138), na Vysociné
(115), v kraji JihoCeském (111), Zlinském (103), Jihomoravském (89), Pardubickém (88),
Kralovehradeckém (76), Plzenském (33), Libereckém (32), Karlovarském (31) a v kraji
Olomouckém (27).

PFi pohledu na aktudini vyvoj v jednotlivych krajich CR, pozorujeme stéle ur¢ité, i kdyz vyraznéji
mensi rozdily, které se postupné smazévaji. Pfesto véak nadéale plati, Ze v regionech Cech se
pohybujeme ve vétsiné krajd (vyjma HMP, KHK, KVK, PLZ)

ve vyssich, stale nadprdmérnych hodnotach sedmidenni incidence, a to jak ve srovnani s
celorepublikovym primérem (294), tak i s Moravskymi kraji. V krajich na Gzemi Cech se hodnota
sedmidenni incidence aktuainé pohybuje v rozmezi od 300 do 400 pripadl na 100 tisic obyvatel za
7 dni (vyjma KVK, HKK, HMP, PLK), v ¢asti moravské a slezské v rozmezi od 260 do 360 pripadd v
témze parametru. Postupny pokles a pfiblizovani se republikovému prliméru v regionech Cech je
dan celkovym pokles pripad( promitajici se do hodnot sedmidenni incidence, v mezitydennim
srovnani je tento pokles v rozmezi 30 az 40 %, coz je trend poklesu rychlejsi nez v krajich
moravskych, kde sledovan je mezitydenni pokles pripadl v rozmezi od 20 do 30 %, v kraji
Zlinském pak jen 10% pokles. Aktualné se nad hranici 500 pfipadl nenachazi ani jeden kraj.

Celkovy celorepublikovy mezitydenni pokles - 35 %, predstavuje vyraznéjsi pokles, avsak
pomérné ovlivnény velikono¢nimi daty. Relevantnost poklesu nam ukaze nasledné obdobi.

Pomérné pozitivnim ukazatelem soucasného stavu je pravé hodnota sedmidenni incidence,
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jelikoz v minulych tydnech byla hodnota poctu pfipadl za 7 dni na 100 tisic obyvatel nad hranici 1
000 tisic pripadd pozorovana témér ve 30 okresech, aktuadlné nad touto hodnotou neni ani jeden
okres. Na nulu klesl pocet okresl s incidenci vy$si nez 500 pripadl nad 100 tisic obyvatel.
17.3.2021 bylo takovychto okres( 64.

V rdmci hodnoceni jednotlivych krajd, je situace v Karlovarském kraji, dle aktudlnich poctd
stabilizovana, a to jiz po delSi ¢asovy Usek, pozorujeme kontinudlni postupny pokles, sledované
pocty zachycenych novych pripadd béhem poslednich 7 dnd jsou pomérné nizsi v mezitydennim
srovnani, rozdil je zhruba -25 az 35 % v poslednim tydnu a pocet pfipadl za 7 dni v pfepoctu na
100 tisic obyvatel se pohybuje pod hodnotou 125 pfipadl. Kontinualni progres sledujeme v okrese
Cheb, kde aktualni hodnoty sedmidenni incidence o vice nez 90% nizsi oproti hodnotam, které
jsme pozorovali v Unoru. Soucasnou situaci v tomto okrese nejlépe popisuje denni primér, ktery v
poslednich 7 dnech je pod 10 pripadd, a na pocatku Unora to bylo vice nez 180 pripadu, stejné tak
markantni je pokles u sedmidenni incidence je aktualné pod hodnotou 100 pripadl na 100 tisic
obyvatel (57), na poc¢atku Gnora tato hodnota byla vyssi nez 1 400 pripadd na 100 tisic obyvatel.
Pokles mimo okres Cheb sledujeme i ve zbyvajicich okresech, a to v Sokolové a Karlovych Varech,
v obou okresech je hodnota sedmidenni incidence okolo 150 pripadd na 100 tisic obyvatel.

Dalsi z krajd, kde pozorujeme v poslednich 2 az 3 tydnech vyraznéjsi pokles, je kraj
Kralovehradecky, v mezitydennim srovnani o 35 %. Situace se zlepsila i nadale lepsSi v okres
Trutnov, coZ ndm ukazuje nejlépe sedmidenni incidence, ktera se drzi pod hranici 125 pripadd na
100 tisic obyvatel (114) a denni prdmérny pocet pripadd se pohybuje okolo hodnoty 20 pripadl, na
pocatku Unora se prdmérny denni pocet pripadl blizil hodnoté 250 pripadd, tudiz aktualné
sledujeme hodnoty vice nez 10nasobné nizsi. Ve srovnani s okresem Trutnov sledujeme mirné
vysSi hodnoty v ostatnich okresech Kralovehradeckého kraje, které se pohybuji v témZze parametru
mezi hodnotami 125 az 200 pripadd na 100 tisic obyvatel ze 7 dni (Nachod, Rychnov, Hradec
Kralové, Ji¢in), avSak i zde sledujeme kontinualni pokles, zejména pak v okresech Nachod a Hradec
Kralové, které patfily spolecné s okresem Trutnov k nejvice zasazenym, aktualné je v téchto
okresech hodnota sedmidenni incidence nizsi nez 160 pripadl na 100 tisic obyvatel.

Podobna situace je pozorovana i v kraji Plzefiském, pokles je kontinualni, v mezitydennim
srovnani jsou hodnoty aktualné zhruba o 40 % nizsi aktualné, situace je tak pomérné stabilizovana,
klesaji primérné denni polty, aktualné na hodnotu 197 pripadl, coz predstavuje vysoce
signifikantni pokles od zac¢atku brezna, kdy se denni primérné pocty v tomto kraji pohybovali okolo
hodnoty 1 000 pripadd.

Aktualné pozorujeme pokles v mezitydennim hodnoceni v celém pasmu severovychodnich a
severnich Cech, které patfilo v obdobi Gnora a bfezna k nejvice zasazenym oblastem CR, jelikoZ
kromé Kralovehradeckého kraje, kde pozorujeme kontinualni a vyrazny pokles po delsi ¢asovy
Usek, je pokles v poslednim tydnu sledovan i v Pardubickém, Libereckém kraji a Usteckém kraji, a
to zhruba 30 az 40 %. V kraji Pardubickém a Libereckém jde o dlouhodobéjsi trend, coz se
propisuje i do sledovanych hodnot sedmidenniho klouzavého priméru a incidence, v téchto dvou
krajich je hlaseno v priméru pod 300 pripadd denné, coz se projevuje i ve sledovaném parametru
sedmidenni incidence, kdy jak v Pardubickém, tak v Libereckém poklesl pod 375 pripadd na 100
tisic obyvatel za 7 dni.

Naopak v kraji Usteckém se jednéa o pokles sledovany prozatim po kratdi ¢asovy Usek, vyrazn&jsi
je teprve v poslednich 7 az 10 dnech, a i proto je stale hlasen vyssi pocet pripadd hldsen v kraji
Usteckém neZ v okolnich krajich a je zde i aktualné nejvy$si hodnota sedmidenni incidence,
prdmérny denni prirlstek v tomto kraji je okolo 450 pripadd (450), cozZ i pres vyraznéjsi aktudalni 35
% mezitydenni pokles, stale predstavuje jednu z nejvyssich hodnot ve srovnani s ostatnimi kraji,
vyssi jsou také i pocty pripadl v seniorni/zranitelné skupiné obyvatel (denni prdmér 84 pripad( -
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65+).

Mezi vyraznéji postihnuté ¢asti CR co do dennich poctd pfipadd, i pfes pokles v poslednim
obdobi zhruba 3 tydn0, patfi také Hlavni mésto Praha s vice neZ 450 pripady denné, v priméru a
Stredocesky kraj s témér 600 pripady v dennim prliméru poslednich 7 dnd, oba tyto regiony tak
svymi pocty stale zaujimaji predni pricky v poc¢tu dennich prirlstkd. Zejména vsak Praha v
denni pocCty, coz ukazuje na celkovou stabilizaci a pozitivni vyvoj v hlavnim mésté Praze,
mezitydenni pokles je aktualné 30 %, a od pllky brfezna je to vice neZ 60 % pokles v dennim
prdméru, obdobna situace je i ve Stfedo¢eském kraji, kde sedmidenni klouzavy primér pokles od
14.3. 2021, z hodnoty témér 1 800 pripadd na aktualnich 583 pripadd v priméru denné.

Pozvolny pokles je pozorovan v kraji Jihomoravském, kde je hlaseno v prliméru vice nez 450
pripadl (480), coz jsou i pres kontinuaini pokles v poslednim tydnu (-30 %) vysoké pocty, navic v
souvislosti s po¢tem pripadd v seniorni skupiné (65+), kterych je zhruba 16 % z celkového poctu,
coz se nasledné promita stale i do poctu hospitalizaci, které jsou v Jihomoravském kraji jedny z
nejvyssich v CR.

Tésné pod hodnotou 500 pripadd je aktualné i Moravskoslezsky kraj (483), ktery vSak i pres
vyssi denni pocty patfi v prepoctu pripadl na 100 tisic obyvatel mezi nejméné zasazené kraje v
republice. Aktualnim problém i pres pozitivni vyvoj v celkovém poctu pripadd, je vyssi podil u
seniorni skupiny (65+), ktery je 17 %, coz je hodnota nadpriimérna, a i v absolutnich poctech se
jedna o hodnotu vysokou, ve srovnani s ostatnimi kraji dokonce nejvyssi. Denni prlmér pripadl
hldSenych ve vékové kategorii 65+ je Moravskoslezském kraji 83 pripadl, coz pak i koreluje s
vysSSim pocCtem hospitalizaci, které jsou aktualné v kraji moravskoslezském jedny z nejvyssich v
republice.

Pod hranici 500 pripadl je kraj Jihocesky (356), Zlinsky (303), Vysocina (292), Pardubicky (274),
Olomoucky (240), Liberecky (194) a kraje Kralovehradecky (121) a Karlovarsky (49).

Dllezitym ukazatelem celkové populacni zatéze je pocet pripadl ve vékové kategorii 65+, a
zde se stale pohybujeme i pres kontinualini pokles ve vysokych Cislech, podil z celkového poctu je
stabilni, zhruba 15 a 16 %, coz v absolutnich poctech ¢ini 700 az 800 pripadd denné (719;
prdmérna hodnota za 7 dni). Souc¢asna hodnota i kdyz je jiZz podstatné nizsi, v maximech jsme se
pohybovali i pres 2 000 pripadl denné, je stale rizikovou hodnotu, nebot se jedna velmi ¢asto o
osoby, které trpi vice chronickymi onemocnénimi zaroven. ZvysSuje se tak pravdépodobnost
hospitalizace téchto osob v nasledujicim obdobi a tézsi pribéh jejich onemocnéni (30-35 %).
Nejvice pripadl v této vékové kategorii je hldseno z kraje Usteckého (84), Moravskoslezského (83),
Jihomoravského (79), Stfedoceského (79), z hlavniho mésta Prahy (63) a JihoCeského kraje (62),

Vékova struktura pripadd je naddle v podstaté shodnd, z vétsi ¢asti jsou pripady
zaznamenavany u mladsi a stredni generace. Vice nez jedna tretina vSech pripadl pripada na
vékovou kategorii 30 aZ 49 let. Podil poctu pripadl ve sledované vékové skupiné 6 az 15 let, je
stale aktualné mezi 8 az 9 % z celku, v absolutnich ¢islech se jedna okolo 400 pripad( denné v
priméru posledniho tydne. U déti predskolniho véku (0 az 5 let) se podil v poslednim mésici
pohybuje na Urovni 3 az 4 % z celku.

PoCty hospitalizaci zacinaji v mezi tydennich srovnanich postupné klesat, hlavni pficinou je
celkovy pokles pripadl u zranitelnych a seniornich skupin (mezi-tydenni pokles -30 %), Ize tak
oCekavat, Ze poklesy poctu hospitalizovanych budou i nadale klesat, a to i rychlejSim tempem, a to
z dlivodu, Ze pocCty propousténych pacientd budou vyraznéji prevazovat nad po¢tem novych prijmu
k hospitalizaci. Vyvoj se bude ale bude odvijet od celkové epidemiologické situace.
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Za predchozi den (5.4.2021) bylo prijato k hospitalizaci 248 novych pacientl.

| presto, ze celkové pocCty hospitalizovanych maji i nadale klesajici trend, tak to nic nemeéni na
situaci, Ze celkova zatéz je stale vysoka, aktualné je v nemocnicich hospitalizovano 5 709 pacientd,
coZ je vyrazny pokles ve srovnani s minulym tydnem, avsak nutno pocitat s urcitym dohldSenym a
efektem narlstu po volnych dnech. Z tohoto ddvodu ocekdvame v nejblizSich dnech doc¢asné vyssi
pocty novych prijmd, avsak celkové i nadale by mél pokracovat pokles hospitalizaci.

Z regionalniho pohledu stale pozorujeme urcité rozdily mezi kraji, které odrazeji aktudlni vyvoj
epidemiologické situace v téchto krajich. Vyznamné poklesly ve srovnani s prfedchozimi tydny dfive
nejvice zatizené kraje - tedy Plzensky, Karlovarsky a Kralovéhradecky, celkovy pokles vykazuji i
véak i dalsi kraje Cech, i kdyZ ne tak vyrazny, dale i kraj Vysocina a Jihomoravsky kraj. Vy$si pocty i
nadale sledujeme v kraji v Praze, Moravskoslezském a Jihomoravském kraji, avsak i zde je
pozorovan pokles.

Polty hospitalizaci pacientd vyzadujicich intenzivni péci, jsou vysoce dllezité z hlediska
komplexniho pohledu na celkovou zatéz, jelikoz odrazi aktudlni dopad epidemie a dokumentuji
aktudlni miru rizika, aktuaIné je na JIP hospitalizovano 1 252 pacientl, coZ i pres pokracujici pokles
predstavuje stale vyznamnou zatéz, avSak situace se postupné lepsi a to témér ve vsech krajich,
coz dokladuji i po¢ty pacientl vyZadujici vysoce intenzivni péci, které taktéz postupné klesaji ->
UPV + ECMO: 663 + 31 pacientl, presto se vsak stale jednd o hodnoty prevysujici maximalni
hodnoty z podzimu 2020.

Pomérné vyrazné poklesla zatéz intenzivni péce u drive nejvice zatizenych regiond, tj. kraj
Stredocesky, JihoCesky a Plzensky, velmi vyrazné pak v Karlovarském, Kralovehradeckém,
Libereckém a Pardubickém kraji. Rovnéz zacali klesat pocty pacientl na JIP i v kraji
Moravskoslezském, Zlinském a Jihomoravském.

Situace v oblasti nemocni¢ni péce je i nadale rizikova vzhledem nejen k vysokému poctu
celkovych hospitalizaci, ale zejména k poctu pacientl v tézkém stavu vyzadujicim vysoce
intenzivni péci. Dochazi tak stale k tlaku na kapacity IGzkové a intenzivni péce.

Hlavnim cilem mimoradného opatreni je napomoct k zajisténi podminek pro preruseni plosného
komunitniho pfenosu viru SARS-CoV-2 v Ceské republice a umoznit tak postupné znovu zapojeni
jednotlivych segmentl lidské c¢innosti do ekonomiky. Toho Ize dosdhnout jednotnym fizenim
pohybu a shromazdovani osob, v¢etné provozovani epidemiologicky zadvaznych &innosti, a to za
vymezenych podminek pro pouzivani ochrannych prostredkl dychacich cest a zvysenou frekvenci
pouzivani dezinfekcnich pripravkd s virucidni Gc¢innosti na obalované viry.

Z&akladnim predpokladem prevence sifeni infekénich nemoci, jejichz plvodci jsou prenaseni
kontaminovanymi kapénkami (aerosolem), je zamezeni zvySené koncentrace osob.

Mimoradné opatreni je spolec¢né s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajisSténa Siroka Skala specifickych protiepidemickych opatreni zohlednujici princip predbézné
opatrnosti v souvislosti s dalSim Sifenim nemoci COVID-19.

Mimoradné opatreni je s pfihlédnutim k pretrvavajicimu nepfiznivému trendu ve vyskytu nemoci
COVID-19 v Ceské republice nezbytnym néstrojem Fizeni podminek provozu zafizeni
poskytovatellm socialnich sluzeb specifikovanych v bodé I. Podminky provozu uvedenych zafizeni
jsou timto mimoradnym opatfenim, v zajmu prevence Sifeni ndkazy virem SARS-CoV-2, regulovany
tak, aby bylo v co mozna nejméné restriktivni podobé zamezeno potencialnimu zavle¢eni nemoci
COVID-19 v souvislosti s pobytem uZivateld mimo zarizeni poskytovatele socialnich sluzeb.
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Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatreni, nelze s pfihlédnutim k dosavadnim
zkudenostem v Ceské republice a v fadé dal$ich zemi svéta vyloudit, Ze by celkovy pocet
nakazenych osob mohl i explozivné narlstat, pricemz u statisicl osob by nemoc mohla vyzadovat
hospitalizaci a u desitek tisic osob by nemoc mohla mit fataini pribéh.

Obdobné opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, jsou realizovéna i viadami Fady dalsich
statl. Pokud maji nékteré staty odlisSny pristup k reseni epidemie COVID-19, pak je to dano
skutecCnosti, ze o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho presnych vlastnostech a charakteristikach neni v
soucasnosti stale dostatek informaci.

Mimoradné opatreni zohlednuje soucasny stav moznosti a dostupnosti prevence dalSiho Sifeni
nemoci COVID-19 ockovanim, kdyZz umoznuje uzivatellm s kompletnim ockovacim schématem,
aby po ndvratu z vychazky mimo objekt nebo aredl zafizeni, ve kterém je poskytovana socidlni
sluzba, byli vyjmuti z povinnosti nechat se otestovat a podrobit se karanténnimu opatreni.

Vzhledem k tomu, Ze pres pretrvavajici ploSny komunitni pfenos nemoci COVID-19 dochazi
vlivem prijatych restriktivnich opatreni k postupnému zpomalovani narlistu po¢tu novych pripadd a
k zmirnovani zatéze zdravotnického systému, prinasi toto mimoradné opatreni zmirnéni plivodné

stanovenych restrikci k zajisténi protiepidemickych opatfeni v rozsahu, ktery je v kontextu
predbézné opatrnosti v sou¢asné dobé mozny.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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