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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 2. brezna 2021

C.j.: MZDR 40555/2020-4/MIN/KAN
MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad prislusny podle §80 odst. 1 pism. g) zakona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), naFizuje postupem podle §69 odst. 1 pism.
i) a odst. 2 zadkona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku a rozsifeni
onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné opatrent:

S ucinnosti ode dne 3. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného
opatreni se narizuje vSem poskytovateldm zdravotnich sluZzeb v oboru vSeobecné praktické
lékarstvi nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a
Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni
COVID-19 tak, ze naridi izolaci ve smyslu §2 odst. 6 zdkona ¢. 258/2000 Sb. v minimalni délce
trvani 14 dnl ode dne odbéru diagnostického vzorku, jehoz vysetreni pritomnost viru SARS-CoV-2
prokazalo, a to:

1. vSem osobam, které maji pozitivni vysledek RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2, a

2. vSem osobam, které maji pozitivni vysledek POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu
viru SARS-CoV-2 a zaroven vykazuji pfiznaky onemocnéni COVID-19,

(dale jen ,pozitivné testovana osoba“).
I,

S ucinnosti ode dne 3. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného
opatreni se narizuje vSem poskytovateldm zdravotnich sluZzeb v oboru vSeobecné praktické
lékarstvi nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a
Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni
COVID-19 tak, ze ukonci izolaci:

1. u osob nevykazujicich klinické priznaky onemocnéni COVID-19 po uplynuti minimalné 14 dn{
ode dne odbéru pozitivniho testu, a to bez provedeni RT-PCR testu,

2. tak, Zze u osob vykazujicich klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 izolace trva po dobu
vyskytu klinickych priznakd onemocnéni a ukoncuje se po uplynuti alespon dalsich 3 dn(, kdy dana
osoba klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 jiz nevykazuje nebo pokud Ize pretrvavajici klinické
priznaky vysvétlit jinak; celkovad doba izolace nesmi byt kratsi nez 14 dnl ode dne odbéru
pozitivniho testu a ukoncuje se bez provedeni RT-PCR testu.

S Gcinnosti ode dne 3. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni se
nafizuje vsem poskytovatellm zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi nebo
praktické |ékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické stanici
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hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni sifeni epidemie onemocnéni COVID- 19 tak, ze:

1. vSem osobam, které byly na zakladé epidemiologického Setfeni vyhledany jako osoby v
uzkém kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nafidi karanténni opatfeni ve smyslu §2 odst. 7
zakona ¢. 258/2000 Sb. v minimalni délce trvani 14 dnd ode dne posledniho kontaktu s pozitivné
testovanou osobou;

2. osoba, které bylo nafizeno karanténni opatfeni, podstoupi v rozmezi 5. az 7. dne od
posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji vsak do 10. dne, RT-PCR test na
pritomnost viru SARS-CoV-2; osoba, ktera sdili spoleCcnou domacnost s pozitivné testovanou
osobou a nemUzZe dodrzet podminky izolace podle bodu 4., podstoupi v rozmezi 5. az 7. dne od
prvniho pozitivniho vysledku osoby, se kterou sdili spole¢nou domacnost, nejpozdéji vsak do 10.
dne, RT-PCR test na pritomnost viru SARS-CoV-2;

3. v pfipadé negativniho vysledku RT-PCR testu a absence klinickych pfiznakd onemocnéni
COVID-19 se karanténni opatfeni po 14 dnech ukonci;

4. v pripadé nafizeni karantény osobé sdilejici spoleCnou domacnost s pozitivné testovanou
osobou, kdy ve spole¢né domacnosti nelze pozitivné testovanou osobu izolovat v samostatném
prostoru nebo nelze dodrzet rozestup nejméné 2 metry, nebo dochazi k fyzickému kontaktu s
pozitivné testovanou osobou, se karanténa ukoncuje nejdrive 14 dni ode dne, kdy byl proveden
pozitivni osobé odbér diagnostického vzorku prokazujici pfitomnost viru SARS-CoV-2;

5. v pripadé, Ze se vyjimecné nepodari provést RT-PCR test v prdbéhu 10 dnl od posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou, karanténni opatreni asymptomatickych osob se ukonci
bez provedeni testu za 14 dnl od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou;

6. v pfipadé, ze se v dobé narizeného karanténniho opatreni u osoby objevi klinické priznaky
onemocnéni COVID-19, provede se RT-PCR test; v pripadé, ze karanténnim opatrenim byl nafizen
pouze Iékarsky dohled, po zjisténi klinickych priznakd se neprodlené nafidi karanténa;

7. v pripadé pozitivniho vysledku RT-PCR testu provedeného podle bodl 2 nebo 6 nafidi izolaci
podle Cl. I.

V.

S Ucinnosti ode dne 3. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni se
narizuje véem poskytovateldim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi nebo
praktické lékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické stanici
hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni COVID-19 tak, ze
izolaci podle bodu I nenaridi osobam, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocneéni
COVID-19, u kterych uplynula doba izolace podle platného mimoradného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi, nejevi zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19, a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu
na pritomnost viru SARS-CoV-2 nebo POC antigenniho testu na pritomnost antigenu viru SARS-
CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni. Tyto skutecnosti se prokazuji Iékarskou zpravou.

V.

S ucinnosti ode dne 3. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni se
nafizuje vsem poskytovatellm zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické Iékarstvi nebo
praktické Iékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické stanici
hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni COVID-19 tak, Ze
karanténu podle bodu Ill. nenaridi
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1. osobam, které maji vystaveny certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném ockovani
proti onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu podle souhrnu Udajd o 1é¢ivém pripravku (dale jen ,,SPC“) uplynulo nejméné 14 dni, nebo
od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripadé jednodavkového schématu podle SPC uplynulo
nejméné 14 dnd, a ockovana osoba nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19. V pripadé
vyskytu priznakd onemocnéni COVID-19 v nasledujicich 14 dnech od posledniho GUzkého kontaktu s
pozitivné testovanou osobou se nafidi podstoupit RT-PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2 a
osobam s pozitivnim vysledkem tohoto testu se nafidi izolace podle bodu I.,

2. osobam, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, u kterych uplynula
doba izolace podle platného mimorddného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, nejevi zadné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-
CoV-2 nebo POC antigenniho testu na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90
dni. Tyto skutecnosti se prokazuji |ékarskou zpravou.

VL.

S UcCinnosti ode dne 3. bfezna 2021 se rusi mimoradné opatreni Ministerstva zdravotnictvi ze
dne 26. Unora 2021, ¢. j. MZDR 40555/2020-3/MIN/KAN.

VI
Toto mimoradné opatreni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
Oddvodnéni:

Rozsifeni nové mutace SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. britska varianta), ktera se Sifi v populaci o
40-70 % snadnéji a rychleji, je jednou z pricin obratu epidemie COVID-19 smérem k rdstu poctu
novych pfipadl onemocnéni. Varianta B.1.351 (tzv. jihoafrickd varianta) se vyrazné Sifi ve vsech
zemich regionu jizni Afriky. Dle dat ECDC je zvySeny pocet vyskytu kromé Jihoafrické republiky
potvrzen také v Botswané, Lesothu, Keni, Malawi, Mosambiku, Svazijsku a Zambii. ECDC
predpoklada rozsireni této varianty i v dalSich zemich regionu. Dle hodnoceni ECDC varianta viru
B.1.351 vykazuje az 0 50% vysSi nakazlivost a resistentnost, coz znamena mozné komplikace pfi
aplikaci existujicich vakcin - napf. Jihoafrickd republika pozastavila oCkovani vakcinou od
spole¢nosti AstraZeneca kvili Udajné nedostate¢né ochrané vici jihoafrické varianté viru. Z
ddvodu Siteni této varianty doslo také z rozhodnuti rakouské federalni viddy k faktickému uzavreni
spolkové zemé Tyrolsko. Sifeni této varianty bylo jiz zaznamenano ve 40 zemich svéta. Varianta
P.1 (tzv. brazilska varianta) je prozatim identifikovana sporadicky v 17 zemich svéta. Prozatimni
snahy sekvenovani vzork( vsak potvrzuji, Ze i varianta P.1 bude pravdépodobné vice nakaZliva nez
plvodni kmen viru. Jako problematicky se jevi nedostatek informaci s ohledem na odolnost tohoto
viru, tj. efektivita existujicich vakcin.

Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatreni je stanoveni délky izolace a karantény. Obvykla
délka narizeni karantény a izolace u infekénich onemocnéni se shoduje s inkubacni dobou. V
poslednich mimoradnych opatrenich v oblasti pravidel nafizovani a ukoncovani izolace a karantény
doslo ke zkraceni doby izolace a karantény ze 14 na 10 dn{, a to na zakladé novych poznatk{ o
onemocnéni COVID-19 z dlvodu optimalizace poméru prinosu protiepidemickych opatreni
spocivajicich v omezeni osobni svobody a pro spolecnost nepfiznivych nasledkd téchto opatreni.
Vysledky recentnich védeckych studii prokazaly pokles koncentrace RNA viru SARS-CoV-2 ve
vzorcich hornich cest dychacich u nakaZenych osob po nastupu klinickych priznakd. U osob
pozitivné testovanych na zakladé klinického obrazu onemocnéni COVID-19 Ize tedy ocekavat
postupny pokles koncentrace viru v hornich cestach dychacich, tedy pokles jejich nakazlivost v
nasledujicich dnech po provedeni odbéru. Po cca 10 dnech od diagnostického odbéru lze
predpokladat, Ze vétSina pozitivné testovanych osob, které nevykazuji zadné klinické priznaky
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onemocnéni COVID19, je pravdépodobné neinfekcni pro své okoli. Asymptomatické osoby vyluCuji
mensi mnozstvi viru nez jedinci s pfiznaky. Z tohoto ddvodu u nich nedochazi k rozvoji klinickych
priznakl a jejich nakazlivost je pravdépodobné nizsi nez u osob s klinickymi priznaky. Osoby bez
klinickych priznakl indikované k testovani na zakladé rizikového kontaktu s pozitivni osobou,
jejichz vysledek RT-PCR testu je pozitivni, jsou tak po ¢trnacti dnech od diagnostického odbéru v
naprosté vétsiné neinfekcni pro své okoli. Detekce virové RNA metodou RT-PCR navic nutné
neznamend, ze testovand osoba je infekcni a je schopna prenaset virus na jinou osobu.
Zivotaschopny virus byva jen minimalné izolovan od nakaZenych osob po vice jak deseti dnech od
prikazu jejich onemocnéni. U vzork( od pacientl, ktefi se zotavili z poc¢ate¢niho onemocnéni
COVID-19 a nasledné se u nich objevily nové priznaky a znovu byly pozitivné testovany, nebyl
zjistén virus zpUlsobily pro replikaci v bunikach. Nicméné dle recentni publikace Kissler,et al.
Densely sampled viral trajectories suggest longer duration of acute infection with B.1.1.7 variant
relative to non- B.1.1.7 SARS-CoV-2." Preprint, 2021 je u britské mutace vice jak 2x delsi
proliferace viru (5,3 versus 2,0 dne), delsi clearance viru (8,0 versus 6,2 dne) a celkové delsi doba
akutni faze nemoci (13,3 versus 8,2 dne). Z tohoto ddvodu bylo pristoupeno k obnoveni ptvodni
délky izolace a karantény, a to v rozsahu inkubacni doby. Ministerstvo tak rozhodlo i z divodu
predbézné opatrnosti a z dlivodu nedostatku védeckych poznatkd k témto novym variantam
(mutacim) SARS-CoV-2.

Na zaklade téchto informaci a vzhledem k informacim o pravdeépodobné vyssi nakazlivosti
novych vySe uvedenych variant SARS-CoV-2, a na zakladé platnych doporuceni ECDC, bylo
pristoupeno k navratu k plivodnimu rozsahu izolace ve shodné délce jako karanténa, a u pozitivné
testovanych osob se nafizuje izolace v délce 14dnul od diagnostického odbéru u vSech osob. Pfi
epidemiologickém Setfeni KHS zjistuje okolnosti kontaktu mezi osobou, u které bylo laboratornim
vysetfenim prokazano onemocnéni COVID-19. Mezi okolnosti ovliviujici intenzitu rizika takového
kontaktu patri naptiklad doba kontaktu, pouziti ochrannych prostfedkd dychacich cest ¢i rozestup
mezi osobami. Pfi posuzovani okolnosti kontaktu pak KHS postupuje podle Metodického pokynu
hlavni hygienicky Ceské republiky k jednotnému postupu KHS pfi rozhodovani o nafizeni
karanténnich opatreni.

Karanténa se z dlvodu dostate¢né Gc¢innosti zpravidla zavadi na maximalni inkubac¢ni dobu.
Inkubacni doba predstavuje obdobi mezi vstupem infekéniho plvodce do organismu a prvnim
nastupem prvnich klinickych priznakl ¢i symptomd onemocnéni COVID-19. Vyjimecné jsou
dokumentovany sporadické pripady rozvinuti prvnich pfiznakl i po 14 dnech od kontaktu s
nemocnym. Epidemiologické dopady prodlouzeni karantény nad minimalnich 14 dni by vSak nebyly
pravdépodobné vyznamné. Tyto pripady s dlouhou inkuba¢ni dobou maji navic nizsi schopnost
Siteni viru do okoli. DalSim praktickym, avsak minoritnim dldvodem stanoveni stejné doby
karantény je sjednoceni minimalni doby omezeni svobody pohybu s izolaci za U¢elem zjednodusSeni
stanovenych opatreni smérem k verejnosti.

Nové se vymezuje okruh osob, kterym se na zakladé stavajicich védeckych poznatkl karanténa
Ci izolace v pripadé, Ze nemaji zadné priznaky onemocnéni COVID-19 narizovat nemusi, protoze
bud chorobu jiz prodélaly, a predpoklada se, Ze dle stavajicich mezinarodnich doporuceni ECDC a
CDC je v dobé 90 dni od zachytu onemocnéni dostatecnda hladina protilatek, kterd ve vétsSiné
pripadl ochrani pred reinfekci, anebo osoby byly radné ockovany vsemi davkami ockovaci latky
proti onemocnéni COVID-19 v souladu se souhrnem Gdajl o 1éCivém pripravku (SPC). V pripadé, ze
tyto osoby budou mit pfiznaky onemocnéni COVID-19, pak se jim izolace Ci karanténa nafidi.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D., v.r.
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ministr zdravotnictvi
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