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HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY
&.j.: HSHMP 62585/2020

V Praze dne 1.10.2020
Narizeni

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy ¢. 15/2020

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany verejného zdravi vécné i mistné
prislusny podle §69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 a §82 odst. 1 a 2 pism. m) zédkona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zadkond, ve znéni pozdéjsich
predpistd (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), ve spojeni s §85 odst. 1 a 3 zakona ¢. 258/2000 Sb.,

I. s ucinnosti ode dne 5. fijna 2020 od 0:00 hod. rusi narizeni mimoradného opatreni
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy ¢. 12/2020 vyhlasené dne 18.9.2020 pod <. j.
HSHM 59998/2020

Il. s ucinnosti ode dne 5. fijna 2020 od 0:00 hod. do 18. fijna 2020 do 23:59 hod.
nafizuje ndasledujici mimoradné opatreni pfi epidemii na tizemi hlavniho mésta Prahy
spocivajici v:

1. omezeni provozu vysokych skol podle zdkona ¢. 111/1998 Sbh., o vysokych
$kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych skolach), ve
znéni pozdéjSich pFedpisu, spodivajici v zakazu osobni pFitomnosti studenti na
vyuce pfi studiu na vysoké $kole a ucastniku kurzd celoZivotniho vzdélavani.

Zakaz osobni pFfitomnosti studentu podle tohoto bodu se nevztahuje na:
- individualni navstévy knihoven a studoven;

- individualni konzultace;

- zkouSeni za pritomnosti nejvyse 10 osob;

- laboratorni, experimentalni nebo umeéleckou praci za pritomnosti nejvyse
15 osob;

- klinickeé a praktické vyuce a praxi,

2. omezeni provozu strednich a vysSich odbornych skol a konzervatori podle
zakona ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu,
spocivajici v zdkazu osobni pFitomnosti zaku a studenti na stfednim a vy$sim
odborném vzdélavani ve skolach a vzdélavani v konzervatori podle skolského
zakona, s vyjimkou

- povinné Skolni dochazky;

- praktického vyucovani a praktické pripravy;
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- Skol zfizenych pfFi zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy;

- kol zfizenych Ministerstvem spravedinosti;
- praktickych skol jednoletych a dvouletych,

3. omezeni provozu zakladnich umeéleckych skol a jazykovych skol s pravem
statni jazykové zkousky podle Skolského zakona spocivajici v zakazu osobni
pFitomnost 2aku na zakladnim uméleckém vzdélavani v zakladni umélecké
skole a jazykovém vzdélavani v jazykové skole s pravem statni jazykové
zkousky véetné ucasti zakd a uchazeéu na statni jazykové zkousce,

4. omezeni provozu stredisek volného casu spocivajici v zakazu osobni
pFitomnost déti, Zaka a studentu a jinych Géastnikd na zdjmovém vzdélavani,

5. omezeni provozu skol, s vyjimkou materskych skol, a Skolskych zafizeni podle
Skolského zakona a vysokych skol podle zakona o vysokych Skolach tak, ze
soucasti vzdélavani neni zpév,

6. omezeni provozu skol, s vyjimkou materskych skol, podle Skolského zakona a
vysokych skol podle zakona o vysokych Skolach tak, ze soucasti vzdélavani
nejsou sportovni ¢innosti, s vyjimkou prvniho stupné zakladniho vzdélavani v
zakladni Skole.

Cl 1

Odtvodnéni

Epidemie je zvyseny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Casové omezen. Pfi epidemii
infek¢niho onemocnéni dochéazi zpravidla k prudkému nardstu poctu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vyssich, nez je bézna sporadickd nemocnost. Hodnoty nemocnosti, pfi
kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rlizné a lisi se podle nemoci.
U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama. Hlavnim kritériem, zda se
jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost jednotlivych pripadd nemoci.
Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na plvodci ndkazy, inkubacni dobé nemoci a zejména
na cestach prenosu. Mezi nejzavaznéjsi epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou
epidemie zplsobené mezilidskym Sifenim. Nejvyssi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni
respiraCni cestou, pomoci kapének obsahujicich infek¢ni agens, které se dostavaji do okoli
nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lank{: zdroj nakazy, cesta prenosu a
vhnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a prijatymi opatfenimi k odvraceni
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ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je ovlivnit tyto jednotlivé ¢lanky
epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a 1écit, cestu prenosu prerusit a vnimavého
jedince chranit, napriklad karanténnimi opatrenimi &i oCkovanim, které v souvislosti s pandemii
onemocnéni COVID-19 vSak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infek¢niho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez nafizeni mimoradnych
opatrfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a léCby se zasadnim dopadem do zdravi populace.
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Mezi nejvice nebezpeclné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soucasné nakazi vice nez
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jednoho Cloveéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Hlavnim cilem narizeni mimoradného opatreni je zastavit epidemii v co nejkratSim Case a za co
nejmensich ztrat lidskych zivotl, stejné jako negativnich dopadl do ekonomiky. Toho Ize
dosahnout omezenim provozu vysokych Skol, stfednich a vyssich odbornych Skol a konzervatof,
omezenim provozu zakladnich uméleckych Skol a jazykovych Skol s prdvem statni jazykové
zkousky, omezenim provozu stredisek volného ¢asu spocivajici v zakazu osobni pritomnost déti,
23kl a studentl a jinych Gcastnikd na zajmovém vzdélavani, omezenim provozu skol, s vyjimkou
materskych Skol, a Skolskych zarizeni podle skolského zdkona a vysokych Skol podle zakona o
vysokych Skolach tak, Ze soucasti vzdélavani neni zpév, omezenim provozu Skol, s vyjimkou
materskych Skol, podle Skolského zakona a vysokych Skol podle zédkona o vysokych Skolach tak, ze
soucasti vzdélavani nejsou sportovni ¢innosti, s vyjimkou prvniho stupné zakladniho vzdélavani v
zakladni Skole. Pri zpévu jsou emitovany kapénky na vétsi vzdalenost a dochazi tak ke snazSimu
Sifeni kapénkové nakazy.

Mimoradné opatreni je spolec¢né s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajiSténa Sirsi Skala specifickych opatreni zohlednujici i predbéznou opatrnost v souvislosti s
dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatrfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-19 a
tim predejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo v zemich, v nichz
nebyla v&as pfijata odpovidajici opatfenti (tj. v ¢inském Wu-chanu, v Itélii, Spanélsku, Francii, Velké
Britanii nebo nékterych ¢astech USA). To ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela
zasadnich pozitivnich efektl:

Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni péce
ve vztahu k pacientdim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve vztahu k pacientlm
s onemocnénim COVID-19, ktefi potrebuji hospitalizaci. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
pritom dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského strediska pro
prevenci a kontrolu nemoci, miZe objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v $irsim prdméru
prinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém
stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pritom muze v kratkém horizontu nékolika mésicd
zasahnout az vyssi desitky procent populace. Stavajici pocet hospitalizovanych na Gzemi hl. mésta
Prahy k 30.9.2020 je 204 nemocnych z toho na JIP 26 nemocnych a 29 nemocnych s podporou
dychani (UPV), volna kapacita 10zek, kde je mozné poskytnout UPV je 33,6% cozZ je jednim ze
zakladnich ddvodd uvadénych restrikci.

Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mirfe dochazelo
(a) k Sireni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vyssim koncentracim koronaviru
SARS-CoV-2 v téle. Vyssi koncentrace koronaviru SARS-CoV-2 v téle a pritomnost jeho
agresivnégjsich typd pritom pri zohlednéni souc¢asnych védeckych poznatkd vede k vétsimu rozsahu
zdravotnich komplikaci nakazenych osob a k vySsi smrtnosti.

Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéht infekce, protoZze postupem doby budou vzristat
znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a 0 metodach Ié¢by infekce a zmirnéni jejich nasledkd.
Nakonec by mélo dojit k vyvinuti €k nebo vakcin. Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k
experimentalnim pokustm Ié¢by rlznymi typy antivirotik, a Zze v nékterych pripadech takova Iécba
vykazuje urcité vysledky.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy eviduje ke dni vydani tohoto narizeni nardst poctu
0osob v Praze, u nichz doSlo k prokazani COVID-19. V navaznosti na tuto zhorSenou
epidemiologickou situaci vydava Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy v souladu s vySe
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uvedenymi ustanovenimi a poznatky toto nafizeni.

K datu 30.9.2020 bylo na Gzemi hl. m. Prahy hldseno 13 053 pfipadd, aktualné nemocnych je
5445 osob, tj. nemocnost 411/100000. V absolutnich ¢&islech je Praha nejpostizenéjsi oblasti CR.
DulezZité je sledovat trend vyskytu tohoto onemocnéni, nemocnost v zari oproti predesiému mésici
stoupla 4x (1970 hlaSenych onemocnéni v mésici srpnu a 7943 hlasenych onemocnéni v zari), z
toho v poslednich 7 dnech bylo hlaseno 1998 nemocnych, vzestup o 19 % proti pfedchozimu
obdobi. Stoupa také nemocnost u osob nad 65 let véku, narlst je za poslednich 7 dni o 229
nemocnych, tj. 0 16,2 % proti predchozimu obdobi. V nemocnicich je hospitalizovano 209 osob, z
toho na jednotkach intenzivni péce 34 nemocnych, umélou plicni ventilaci potfebuje 34 osob.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace bylo proto pro obdobi od 5. fijna 2020 pristoupeno k
omezeni provozu vysokych Skol, stfednich a vyssich odbornych Skol a konzervatofi, omezeni
provozu zakladnich uméleckych skol a jazykovych skol s pravem statni jazykové zkousky, omezeni
provozu stredisek volného ¢asu spocivajici v zdkazu osobni pritomnost déti, zakd a studentl a
jinych Gcéastnikd na zajmovém vzdélavani, omezeni provozu skol, s vyjimkou materskych skol, a
Skolskych zafizeni podle Skolského zakona a vysokych skol podle zakona o vysokych sSkolach tak,
Ze soucasti vzdélavani neni zpév, omezeni provozu Skol, s vyjimkou materskych Skol, podle
Skolského zakona a vysokych Skol podle zakona o vysokych Skolach tak, ze soulasti vzdélavani
nejsou sportovni ¢innosti, s vyjimkou prvniho stupné zakladniho vzdélavani v zakladni skole.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti ddvodné vyloudit, Ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.

Cl. 1l

Platnost

Na zakladé §85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho
vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na Uredni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy.

ClL

Pouceni

Podle ust. §85 odst. 4 zdkona €. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uverejnit na Urednich deskach ve vsech jejich méstskych ¢astech.

MUDr. Zdenka Jagrova
reditelka

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
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