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HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY
&.j.: HSHMP 61198/2020

V Praze dne 24.9.2020
Narizeni

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy ¢. 13/2020

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako orgdn ochrany verejného zdravi vécné i mistné
prislusny podle §69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 a §82 odst. 1 a 2 pism. m) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,zakon €. 258/2000 Sbh.“), ve spojeni s §85 odst. 1 a 3 zakona ¢. 258/2000 Sb.,

l. s ucinnosti ode dne 24. zari 2020 od 18:00 hod rusi nafizeni mimoradného
opatreni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy c. 9/2020 vyhlasené dne
11.9.2020 pod ¢&. j. HSHM 57470/2020

Il. s ucinnosti ode dne 24. zari 2020 od 18:00 hod do odvolani narizuje nasledujici
mimoradné opatieni pri epidemii na uzemi hlavniho mésta Prahy spocivajici v:

1. zédkazu pohybu a pobytu bez ochrannych prostfedkd dychacich cest (nos, Usta) jako je
respirator, rouska, Ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani sifeni kapének, a to: ve
vsech spole¢nych vnitfnich prostorech staveb

- internatl a domovl mladeze, jde-li 0 zaméstnance nebo ubytované déti, zaky nebo
studenty, mimo misto ubytovani (napf. pokoj),

- Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, ktera jsou
zfizovana podle zakona €. 109/2002 Sh., cozZ jsou diagnostické Ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy jde-li o zaméstnance, déti, zaky nebo
studenty, mimo misto ubytovani (napf. pokoj),

- zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc (ZDVOP), podle zadkona o socialné - pravni
ochrané déti, jde-li o zaméstnance, déti, zaky nebo studenty, mimo misto ubytovani
(napf. pokoj).

Zakaz podle tohoto bodu se nevztahuje na:
a) déti do dvou let véku,

b) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou nebo
se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni dusevni
stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu.

Cl 1
Oddvodnéni
Koronavirus SARS-CoV-2 je zcela novy virus, ktery ma velky potencial exponencialniho Sifeni. Za

epidemii oznaCujeme zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Casové vymezen. Znamena to,
Ze vyskyt jakéhokoliv infek¢niho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot v daném misté a Case, nez
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je v misté a ¢ase obvyklé. Sifeni infekéniho agens v populaci je nejzdvaznéjsi u infekci s
mezilidskym pfenosem. Sifeni nemoci vzdu$nou cestou, pomoci kapének obsahujicich infek&ni
agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani patfi mezi
nejhlre ovlivnitelny prenos nakazy. Kazdé sireni infekéniho agens ma tri zakladni ¢lanky: zdroj
nakazy, tj. ¢lovék nebo zvire, cesta prenosu v tomto pripadé vzdusna cesta do 2 metrd vzdalenosti
a vnimavy jedinec coz je clovek, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému nebyl
ockovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatrenimi k odvraceni jejich bezprostfednich dopadd na zdravi obyvatel se ukazuje, Ze mezi
ovlivnit jednotlivé vySe uvedené ¢lanky epidemického procesu. Zdroj ndkazy tedy clovéka
vylucujiciho virus Ize izolovat a IéCit, bohuzel k prenosu nakazy u tohoto viru dochazi u osob bez
jakychkoliv priznakd onemocnéni, proto neni mozné, aby byli vSichni, kdo byli v kontaktu s osobou,
u které byl virus zachycen vysetreni. Z 9789 dosud hlasenych analyzovanych pripadl onemocnéni
na Uzemi hl. mésta 28 % nemélo zadné priznaky onemocnéni, hospitalizovany byly 3 % z
celkového poctu nemocnych.

Je nepochybné, ze povinnost nosit rousky vedla k vyraznému snizeni pfenosu onemocnéni a
ochranila vnimavé jedince a omezeni vybranych c¢innosti. Dlkazy o vlivu rousek na prevenci
pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale Cetnéjsi a ochranu nosu a Ust doporucuji na jejich zakladé
verejnosti i vyznamné odborné organizace, vCetné Svétové zdravotnické organizace (WHO),
Evropského strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci
nemoci Spojenych statl americkych (CDC). SniZeni prenosu virl v populaci prostrednictvim noseni
rousek je finan¢né nendkladna intervence, kterd mlze zabranit zvySeni imrtnosti populace a vést
ke snizeni ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti).

Specifickou ochranou je ockovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem
SARC-CoV-2 vSak dosud neni k dispozici.

K 22.9.2020 bylo na Gzemi hl. m. Prahy hldSeno 9729 pripadd, aktualné nemocnych je 4003
o0sob, tj. nemocnost 302/100000. V absolutnich &islech je Praha nejpostizendjsi oblasti CR. DileZité
je sledovat trend vyskytu tohoto onemocnéni, nemocnost od zacatku srpna stoupla 2,3krat (1970
hlasenych onemocnéni v mésici srpnu a 4619 od zacatku zafi), z toho v poslednich 7 dnech bylo
hlaseno 1998 nemocnych, vzestup o 26,8 % oproti predchozimu obdobi. Stoupa také nemocnost u
osob nad 65 let véku, narlst je za 7 poslednich dni 0 271 nemocnych, tj. 22,8 % oproti
predchozimu obdobi. V nemocnicich je hospitalizovdno 60 osob, z toho na jednotkach intenzivni
péce 22 nemocnych, umélou plicni ventilaci potrebuje 18 osob.

Cesty, jak zabranit moznému prenosu této infekce pri dosavadni absenci oCkovaci latky jsou
pouze v omezeni mozného Sifeni viru vsude tam, kde nelze dodrzet optimalni vzdalenost 2 metr(
mezi jednotlivci.

S ohledem na to, ze Ministerstvo zdravotnictvi pod €. j. MZDR 20581/2020-11/MIN/KAN nafidilo
mimoradné opatreni - omezeni provozoven a provozl sluzeb s G¢innosti od 24. zafi od 0:00 hodin
do 7. fijna do 23:59 hodin, spocivajici mimo jiné v omezeni ¢innosti v provozovnach tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat stanovena pravidla a dale spocivajici v zakazu pfitomnosti verejnosti
v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 22:00 hod. a 6:00 hod., s vyjimkou provozoven,
které neslouzi pro verejnost. Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy rusi nafizeni mimoradného
opatreni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy ¢. 9/2020 vyhlasené dne 11.9.2020 pod ¢. j.
HSHM 57470/2020.
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Hygienicka stanice hl. mésta Prahy proto rozhodla, jak vyse uvedeno. Pfipominam, ze virus se
na Uzemi hl. mésta stale vyskytuje. Riziko hospitalizace je vyssi zejména pro osoby s pfidruzenymi
nemocemi, jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest, kardiovaskularni nemoci.

Cilem mimoradného opatreni stale zlstava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sireni
nemoci COVID-19, ochranit rizikové skupiny obyvatel pred nakazenymi koronavirem SARS-CoV-2,
ktery zpUsobuje respiracni onemocnéni COVID-19. Dosud nikdo nedokaZe odhadnout chovani viru v
podzimnich mésicich, stale je tfeba aplikovat opatreni, ktera zabrani naplnéni kapacit nemocnic. Je
nezbytné, aby tato zafizeni mohla slouzit pacientdim s jinymi zadvaznymi diagndzami, jejichz reseni
nesnese odklad.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti ddvodné vyloudit, ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.

CL Il

Platnost

Na zakladé §85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho
vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvésSeni na Gredni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy.

Cl.

Pouceni

Podle ust. §85 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uverejnit na Urednich deskdach ve vsech jejich méstskych ¢astech.

MUDr. Zdenka Jagrova
reditelka

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
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