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HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY
&.j.: HSHMP 59979/2020

V Praze dne 18.9.2020

Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany verejného zdravi vécné i mistné
prislusny podle §69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 a §82 odst. 1 a 2 pism. m) zédkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpis
(dale jen ,zakon €. 258/2000 Sbh.“), ve spojeni s §85 odst. 1 a 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb.,

. s ucinnosti ode dne 18. zari 2020 od 18:00 hodin do 18. Fijna 2020 narizuje
nasledujici mimoradné opatreni pri epidemii na uzemi hlavniho mésta Prahy:

1. Véem poskytovateliim zdravotnich sluzeb se nafizuje zdkaz navstév pacientd v
zdravotnickych zafizenich, ve kterych se poskytuje luzkova péce, s vyjimkou:

- pfitomnosti treti osoby pfi porodu ve zdravotnickém zarizeni za podminek podle bodu
2,

- navstév nezletilych pacientd,
- ndvstév pacientl s omezenou svépravnosti,

- navstév pacientl v hospicech a dalSich pacient v terminainim stadiu nevylécitelného
onemocnéni.

2. V$em poskytovatelum zdravotnich sluzeb se zakazuje umoznit prfitomnost treti
osoby pri porodu ve zdravotnickém zarizeni v pripadé, Ze nejsou spinény tyto
podminky:

Vs

domacnosti,

- porod bude probihat v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vilastnim socialnim
zafizenim,

- bude zamezen kontakt tfeti osoby s ostatnimi rodi¢ckami,
- tfeti osoba se podrobi méreni teploty pred vstupem do porodniho pokoje nebo boxu,

- treti osoba ma télesnou teplotou nedosahujici 37,0 °C a zarovern nema priznaky
onemocnéni COVID-19,

- tfeti osoba pouziva chirurgickou rousku jako minimalni ochranu dychacich cest
(pouzivani improvizovanych nebo latkovych rousek nepostacuje).

3. VSem zarizenim socialnich sluzeb (podle §34 zakona ¢. 108/2006 Sh., o
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socialnich sluzbach) v pobytové formé a vSem odlehcovacim socidalnim sluzbam
v pobytové formé se narizuje zakaz navstév osob, s vyjimkou:

- nezletilych uZivatell socialnich sluzeb,
- uzivatell socialnich sluzeb s omezenou svépravnosti,
- uzivateld socidlnich sluzeb v terminainim stadiu nevylécitelného onemocnéni.

Pokud se pouziva termin ,pacient”, mysli se tim také ,uZivatel socialnich sluzeb”.

Cl. 1

Oddvodnéni

Koronavirus SARS-CoV-2 je zcela novy virus, ktery ma velky potencial exponencialniho Sifeni. Za
epidemii oznaCujeme zvysSeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové vymezen. Znamena to,
Ze vyskyt jakéhokoliv infek¢niho onemocnéni dosahuje vyssSich hodnot v daném misté a ¢ase, nez
je v misté a ¢ase obvyklé. Sifeni infekéniho agens v populaci je nejzavaznéjsi u infekci s
mezilidskym pfenosem. Sifeni nemoci vzdusnou cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni
agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani patfi mezi
nejhlre ovlivnitelny prenos nakazy. Kazdé sireni infekéniho agens ma tri zékladni ¢lanky: zdroj
nakazy, tj. ¢lovék nebo zvire, cesta prenosu v tomto pripadé vzdusna cesta do 2 metrd vzdalenosti
a vnimavy jedinec cozZ je ¢lovek, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému nebyl

oCkovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatrenimi k odvraceni jejich bezprostfednich dopadd na zdravi obyvatel se ukazuje, Zze mezi
nejddlezitéjsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sireni, je
ovlivnit jednotlivé vyse uvedené Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy Clovéka
vylucujiciho virus Ize izolovat a IécCit, bohuzel k prfenosu nakazy u tohoto viru dochazi u osob bez
jakychkoliv priznakt onemocnéni, proto neni mozné, aby byli vSichni, kdo byli v kontaktu s osobou,
u které byl virus zachycen vysetreni. Z 3500 dosud hlasenych analyzovanych pripadd onemocnéni
na Uzemi hl. mésta byly lehké pfiznaky onemocnéni zaznamenany u témér 55 % a vice nez tretina,
tedy 36 %, nemélo zadné priznaky onemocnéni, pouze necelych 10 % mélo stfedné tézké az tézké
priznaky onemocnéni, pro které byly hospitalizovany.

Specifickou ochranou je ockovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem
SARC-CoV-2 vSak dosud neni k dispozici.

K 16.9. bylo na Gzemi hl. m. Prahy hldseno 7986 pripadd, aktudlné nemocnych je 2913 osob, tj.
nemocnost 220/100000. V absolutnich ¢&islech je Praha nej postizené&jsi oblasti CR. DlleZité je
sledovat trend vyskytu tohoto onemocnéni, nemocnost od zacatku srpna stoupla 1,5krat (1970
hlasenych onemocnéni v mésici srpnu a 2876 od zacatku zafi), z toho v poslednich 7 dnech bylo
hlaseno 2179 nemocnych, vzestup o0 23,5 % oproti predchozimu obdobi. Stoupa také nemocnost u
osob nad 65 let véku, narlst je za 7 poslednich dni o 145 nemocnych, tj. 15,8 % oproti
predchozimu obdobi. V nemocnicich je hospitalizovdno 55 osob, z toho na jednotkach intenzivni
péce 27 nemocnych, umélou plicni ventilaci potfebuje 5 osob.

Mimoradné opatreni je spolecné s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajiSténa Sirsi Skala specifickych opatfeni zohlednujici i prfedbéznou opatrnost v souvislosti s
dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Do ramce potfebnych opatreni spada i toto mimoradné opatreni, jehoz cilem je zamezeni Sireni
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onemocnéni COVID-19 v prostrfedi zdravotnickych zarizeni a zarizeni socialnich sluzeb. Za tim
Ucelem se zakazuji navstévy pacientl ve zdravotnickych zafizenich a uZivatell socialnich sluzeb v
zarizenich socidlnich sluzeb. Toto mimoradné opatfeni je obzvlasté potfebné k ochrané
zranitelnych skupin obyvatel.

Hygienicka stanice hl. mésta Prahy proto rozhodla, jak vyse uvedeno. Pfipomindm, Ze virus se
na Uzemi hl. mésta stale vyskytuje. Riziko hospitalizace je vyssi zejména pro osoby s pfidruzenymi
nemocemi, jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest, kardiovaskularni nemoci.

Cilem mimoradného opatreni stale zlstava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni
nemoci COVID-19, ochranit rizikové skupiny obyvatel pred nakazenymi koronavirem SARS-CoV-2,
ktery zplsobuje respira¢ni onemocnéni COVID-19. Dosud nikdo nedokaze odhadnout chovani viru v
podzimnich mésicich, stdle je tfeba aplikovat opatieni, kterd zabrani naplnéni kapacit nemocnic. Je
nezbytné, aby tato zafizeni mohla slouzit pacientdim s jinymi zédvaznymi diagnézami, jejichz reseni
nesnese odklad.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené
skutec¢nosti divodné vyloudit, Ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.

ClL 1

Platnost

Na zakladé §85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho
vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na Gredni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy.

Cl.

Pouceni

Podle ust. §85 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uverejnit na Urednich deskach ve vsech jejich méstskych ¢astech.

v z. JUDr. Zdenék Srb, MBA

povéreny reditel odboru spravnich ¢innosti
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