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HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY
&.j.: HSHMP 50617/2020

V Praze dne 31.8.2020

Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany verejného zdravi vécné i mistné
prislusny podle §69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 a §82 odst. 1 a 2 pism. m) zédkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpis
(dale jen ,,zékon ¢. 258/2000 Sbh.“), ve spojeni s §85 odst. 1 a 3 zakona €. 258/2000 Sb., s Ucinnosti
ode dne 1. zafi 2020 od 0:00 hod

l. rusi narizeni mimoradného opatreni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
€. 6/2020 vyhlasené dne 24.7.2020 pod ¢. j. HSHM 44665/2020

Il. narizuje nasledujici mimoradné opatreni pfi epidemii na uzemi hlavniho mésta
Prahy spocivajici v:

1. V zdkazu pohybu a pobytu vsech osob bez ochrannych prostredkd dychacich cest (nos, Usta)
jako je respirator, rouska, Ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani Sifeni kapének, a to:

a) ve vsech prostorech podzemni drahy - metra pristupnym cestujicim,
b) ve vSech vnitfnich prostorech nadraznich budov,

¢) ve vSech vnitrnich prostorech budov arealu Letisté Vaclava Havla. Vnitfnimi prostory se
rozumi haly, chodby, komeréni i nekomerc¢ni mistnosti a tranzitni prostory ve vSech
verejnych, neverejnych i zabezpecenych Castech arealu Letisté Vaclava Havla.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a) déti do dvou let véku,

b) osoby s poruchou intelektu, osoby s kognitivni poruchou ¢i zavaznou alteraci dusevniho
stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni dusevni stav neumozniuji dodrzovani tohoto

zakazu.
) zakaz podle bodu 1 b) a 1 ¢) se nevztahuje na:

i. osoby vykonavajici pracovni ¢innost v prostorach dilen, strojoven, skladd,
technickych mistnosti, Sachet, Saten a dale cestujici verejnosti nepfistupnych
kancelarich, jednacich mistnostech a jejich zazemi, vSe za soucasného splnéni
podminky dodrzovani vzdalenosti minimalné dvou metrd mezi témito osobami pfi
neprekroceni maximalniho poctu deseti osob v jedné mistnosti,

ii. osoby, které konzumuiji stravu Ci napoje v prostorach stravovacich zafizeni.
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Cl 1

0OdQvodnéni:

Koronavirus SARS-CoV-2 je zcela novy virus, ktery ma velky potencial exponencialniho Sifeni. Za
epidemii oznaCujeme zvysSeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové vymezen. Znamena to,
ze vyskyt jakéhokoliv infek¢niho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot v daném misté a Case, nez
je v misté a ¢ase obvyklé. Sifeni infekéniho agens v populaci je nejzavaznéjsi u infekci s
mezilidskym pfenosem. Sifeni nemoci vzdu$nou cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni
agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani patfi mezi
nejhlre ovlivnitelny prenos nakazy. Kazdé sireni infekéniho agens ma tri zakladni ¢lanky: zdroj
nakazy, tj. ¢lovék nebo zvire, cesta prenosu v tomto pripadé vzdusna cesta do 2 metrd vzdalenosti
a vnimavy jedinec cozZ je Clovék, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému nebyl
ocCkovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatrenimi k odvraceni jejich bezprostfednich dopadd na zdravi obyvatel se ukazuje, Ze mezi
ovlivnit jednotlivé vySe uvedené Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy ¢lovéka
vylucujiciho virus Ize izolovat a IécCit, bohuzel k prfenosu nakazy u tohoto viru dochazi u osob bez
jakychkoliv priznakt onemocnéni, proto neni mozné, aby byli vSichni, kdo byli v kontaktu s osobou,
u které byl virus zachycen vysetreni. Z dosud hlasenych pripadd onemocnéni na Gzemi hl. mésta
byly lehké pfiznaky onemocnéni zaznamenany u témér 55 % a vice nez tretina, tedy 36 %, nemélo
Zzadné priznaky onemocnéni, pouze necelych 10 % mélo stfedné tézké az tézké priznaky
onemocnéni, pro které byly hospitalizovany.

V soucasné dobé je jedinym moznym zpUsobem, jak se branit tomuto onemocnéni preruseni
cesty pfenosu pouzivanim ochrannych prostfedki dychacich cest, kdy v CR pouzitd opatfeni, tj.
povinnost nosit rousky vedla k vyraznému snizeni pfenosu onemocnéni a ochranila vnimavé
jedince. Specifickou ochranou je ockovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem
SARC-CoV-2 vSak dosud neni k dispozici.

K datu 27.8.2020 bylo na Gzemi hl. mésta Prahy hlaseno 4 767 pfipadl onemocnéni nemocnost
364,3/100 000 obyvatel. V absolutnich po¢tech je Praha nejpostizenéj$i oblasti CR. Dilezité je
sledovat trend vyskytu tohoto onemocnéni, nemocnost od zaCatku srpna stoupla oproti
predchozimu mésici vice nez dvojnasobné (781 pripadl v ¢ervenci a 1574 hlasenych onemocnéni v
meésici srpnu), z toho v poslednich 7 dnech bylo hlaSeno 473 nemocnych. Velmi pozvolné, ale
presto stoupa nemocnost i u osob nad 65 let véku, nardst je za 7 poslednich dni 0 6,0 %. Stejné
zvolna stoupa i pocet hospitalizovanych pacientd, t. ¢. je v prazskych nemocnicich hospitalizovano
na JIP 19 pacient(, z toho je na umélé plicni ventilaci 5 nemocnych.

Cesty jak zabrdnit moznému prenosu této infekce pri dosavadni absenci ockovaci latky jsou
pouze v omezeni mozného Siteni viru vSude tam, kde nelze dodrzet optimaini vzdalenost 2 metri
mezi jednotlivci. Celostatnim mimoradnym opatfenim bude omezena moznost prenosu nakazy pfi
pouziti Méstské hromadné dopravy (dale jen ,MHD"). Je nezbytné si uvédomit, Ze u infekce s
inkubacni dobou 14 dni, jsou vySe uvedené pocty odrazem situace pred 14 dny. Nelze tedy Cekat,
az se situace jesté zhorsi navratem Prazan( z letnich dovolenych a prazdnin. Hygienicka stanice hl.
mésta Prahy proto rozhodla, jak vySe uvedeno. Pfipominam, ze virus se na Uzemi hl. mésta stale
vyskytuje. Rizikovy je prlibéh onemocnéni vyZzadujici hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni,
hospitalizace se dosud tykala priblizné 10% nemocnych osob. Riziko hospitalizace je vysSi zejména
pro osoby s pridruzenymi nemocemi, jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest,
kardiovaskularni nemoci. Vsem vyse uvedenym osobam se doporucuje vyuzit kazdého klimaticky
vhodného obdobi a pouzit ochranu dychacich cest.
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Cilem mimoradného opatreni stéle zlstava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni
nemoci COVID-19, ochranit rizikové skupiny obyvatel pfed nakazenymi koronavirem SARS-CoV-2,
ktery zpUsobuje respira¢ni onemocnéni COVID-19. Dosud nikdo nedokaZe odhadnout chovani viru v
podzimnich mésicich, stdle je treba aplikovat opatreni, ktera zabrani naplnéni kapacit nemocnic. Je
nezbytné, aby tato zafizeni mohla slouzit pacientim s jinymi zavaznymi diagnézami, jejichz reseni
nesnese odklad. Je tfeba, aby dochazka do Skoly zacala v situaci, kdy tzv. reprodukcni Cislo je
optimalné pod hodnotou 1,0, tuto hodnotu vSak nyni nemame. Pokud by nebyla realizovana zadna
mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené skutec¢nosti dlvodné vyloucit, Ze by
celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.

V Evropé, i jinych Castech svéta jsou zemé, kde je vyrazné vyssi vyskyt onemocnéni nez na
tzemi CR. | kdyZ jsou nastavena opatfeni pro cestujici z té&chto zemi, pravidelné se stava, e u
cestujicich je po pfiletu na tzemi CR zachycena pozitivita COVID-19. Kumulace t&chto cestujicich je
nejvetsi na Letisti Vaclava Havla. VSechny vnitfni prostory maji jednotnou vzduchotechniku,
pomoci které jsou klimatizovany, resp. vytapény. K vétsi ochrané personalu Letisté bylo tedy
nezbytné pristoupit k nafizeni nosSeni rousek i ve vSech verejné dostupnych prostorech Letisté.
Dalsim vyznamnym faktem je zvySujici se polet cestujicich v letecké dopravé a tim zvysSujici se
pocet osob vyskytujicich se na letisti. Pro rychly zachyt importovanych pripadd onemocnéni bylo v
prostorach letisté zfizeno odbérové misto, kterym projde priblizné 400 odbér{, a primérné jsou za
kazdy den z téchto odbérl diagnostikovany 4 pozitivni pripady.

CL I

Ucinnost

Na zakladé §85 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho
vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na Uredni desce Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
a Ucinnosti dne 1. zari 2020 od 0:00 hod do odvolani.

Cl.

Pouceni

Podle ust. §85 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uverejnit na Urednich deskach ve vSech jejich méstskych ¢astech.

MUDr. Zdenka Jagrova
reditelka

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
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