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Véstnik MZd CR, ¢astka 7/2020
KVALIFIKACNi STANDARD PRIPRAVY NA VYKON ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI FYZIOTERAPEUT

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v souladu s ustanovenim §24 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpisd (dale jen ,zakon ¢. 96/2004 Sb.”) a ustanoveni §23 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifikaéni standard pripravy
na vykon zdravotnického povolani fyzioterapeuta

v nejméne triletém akreditovaném bakalarském studijnim programu,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vySe uvedeny studijni program. Cilem
je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pfipraveni k vykonu
zdravotnického povolani fyzioterapeuta.

Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym Skolam1) pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle zakona o vysokych
Skolachl) fidit se timto metodickym doporucenim pfi pfipravé studijniho programu.

Nazev studijniho programu:

Fyzioterapie, bakalarsky studijni program

Standardni doba studia: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini nejméné 1600 hodin2).
Za praktické vyucCovani se podle ustanoveni §23 odst. 3 pism. b) vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.3) pro
UCely tohoto kvalifika¢niho standardu povazuje nejenom ta cast vyuky, kterd probiha ve
zdravotnickych zarizenich pod vedenim fyzioterapeuta nebo v odlvodnénych pripadech pod
vedenim |ékare se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni medicina. Soucasti praktického
vyucovani je souvisla praxe nejméné 120 hodin v kazdém roce studia a sportovni aktivita pod
vedenim télovychovnych odbornikl nebo fyzioterapeutd.

Forma studia3):
- v bakalafském studijnim programu: prezencni, kombinovana
I. Cile studijniho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani primé péce
orientované na individualni potreby pacientd vsech vékovych skupin, jejich rodin a
komunit ve zdravi i nemoci zalozené na dlikazech (Evidence Based Practice dale jen
EBP) a dlouhodobé dobré klinické praxi (GPP).

2. Cile sméruijici k ziskani znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich
sluZeb a zdravotni péce v Ceské republice a se zaméfenim nap¥. na pravo pacienta
zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich
sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim potifebam, pokud pravni predpisy nestanovi
jinak.
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3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnujici k
vykonu zdravotnického povolani4).

4. Cile vedouci k vnitfni motivaci a adherenci absolventa k potfebé celozivotniho vzdélavani
v profesi fyzioterapeuta.

Il. Cile studia
1. Cile tykajici se primého vykonu profese fyzioterapeuta

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatné poskytovat zdravotni péci v souladu s
platnymi pravnimi predpisy.

1.2 Absolvent/ka je schopen/schopna dodrzovat hygienicko-epidemiologicky rezim v
souladu se zvlastnimi predpisy oboru.

1.3 Absolvent/ka je schopen/schopna v ramci svych kompetenci pouzivat zdravotnickou
techniku.

1.4 Absolvent/kaje schopen/schopna poskytnout pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zpUsobilosti.

1.5 Absolvent/ka je schopen/schopna vést zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci
vyplyvajici ze zvlastnich pravnich predpisd.

1.6 Absolvent/kaje schopen/schopna se podilet na tvorbé standardd.

1.7 Absolvent/ka je schopen/schopna motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny
osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe sama.

1.8 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatné sestavit plan, cile a hodnoceni zdravotni
péce v souladu se svou odbornou zpUsobilosti.

2. Cile tykaijici se rozvoje profese fyzioterapeuta

2.1 Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni
zralosti a pristupu k jednotlivedim, rodindm a komunitam prispivat k profesionalizaci
oboru fyzioterapie, zvySovani prestize a postaveni fyzioterapeuta ve spole¢nosti.

2.2 Absolvent/ka zné aktudini stav rozvoje fyzioterapie v Ceské republice i v zahranii.

2.3 Absolvent/ka je schopen/schopna se v oblasti fyzioterapie podilet na vyzkumné Cinnosti,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3. Cile tykajici se principu péée o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu Ceské republiky, ktery upravuje poskytovani
zdravotnich a socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti poskytovani
zdravotnich a socialnich sluzeb.

3.2 Absolvent/ka chape Ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni predpisy a
doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v clenskych
zemich. Je sezndmen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se fyzioterapie.
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lll. Profil absolventa studijniho programu

Profesni kompetence fyzioterapeutd (jejich vystupni znalosti a dovednosti) jsou rozdéleny podle
zakladnich funkci, které fyzioterapeut pIni a vychéazeji z platnych pravnich pfedpisd Ceské
republiky5).

1. Autonomni - nezavislé kompetence fyzioterapeuti

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna provadét komplexni kineziologické vySetreni vCetné
diagnostiky funk¢nich poruch pohybového systému, diagnostiku bolestivych a
spoustovych bodd, algeziologické vysetreni, Skalové hodnoceni spasticity a dalSich
neurologickych projevd.

1.2 Absolvent/ka je schopen/schopna provadét analyzu béznych dennich aktivit z hlediska
fyzioterapie.

1.3 Absolvent/ka je schopen/schopna provadét cilené ergonomické vysetreni vzhledem ke
stavu pacient( a podilet se v rozsahu své odborné zpUsobilosti a ve spolupraci s
ergoterapeutem na lékarem indikované ergodiagnostice k hodnoceni pracovniho
potencialu.

1.4 Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladeé fyzioterapeutické diagndzy stanovit
individualni fyzioterapeuticky kratkodoby a dlouhodoby plan se znalosti patofyziologie
onemocnéni, vady nebo poruchy.

1.5 Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat podle aktualniho stavu pacientl
fyzioterapeutické akinezioterapeutické metody, napriklad manuaini a pristrojové,
provadét interpretaci a korekci funk&nich poruch pohybového systému, zejména poruch
postury, lokomoce, hybnosti fyzioterapeutickymi a reeduka¢nimi metodami.

1.6 Absolvent/ka je schopen/schopna prostrednictvim pohybu a dalSich fyzioterapeutickych
metod cilené ovliviovat funkce dalSich systémd, véetné psychickych funkci.

1.7 Absolvent/ka je schopen/schopna hodnotit funk¢ni potencial pacienta a doporucovat
kompenzacéni pomdcky dle stavu pacientd.

1.8 Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat metody fyzikaIni terapie a balneologické
procedury.

1.9 Absolvent/ka je schopen/schopna hodnotit vysledny efekt fyzioterapeutické péce.

1.10 Absolvent/ka je schopen/schopna provadét prevenci, edukaci a poradenstvi za Gcelem
udrzeni nebo obnoveni pohybovych funkci.

1.11 Absolvent/ka je schopen/schopna Skolit zdravotnické pracovniky zplsobilé poskytovat
péci v oblasti rehabilitacniho oSetrovatelstvi, predevsim v prevenci imobiliza¢niho
syndromu.

1.12 Absolvent je schopen hodnotit ontogeneticky vyvoj, je orientovan v oblasti terapie,
pristupu u pacientll s poruchami artistického spektra nebo neurovyvojovymi poruchami.

2. Kooperativni - zavislé kompetence fyzioterapeutu
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2.1 Absolvent/ka respektuje role jednotlivych profesionall pri koordinaci a plnéni
odbornych Ukold v multidisciplindrnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky
vztah a podili se na vSech spole¢nych opatrenich.

2.2 Absolvent/ka provadi vysSetreni a aplikuje 1éC¢ebna metody v oboru fyzioterapie, na
doporuceni |ékare.

2.3 Absolvent/ka znéa a respektuje svoji odbornou zpUsobilost, je schopen spoluprace s
kompetentnimi odborniky.

3. Kompetence fyzioterapeutil ve vyzkumu a vyvoji

3.1 Absolvent/ka kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych Cinnosti
vyuziva vysledky vyzkumu a praxe zaloZzené na dlkazech.

3.2 Absolvent/ka se podili na vyzkumné praci v oblasti fyzioterapie a prezentuje jeji
vysledky, vyuziva dostupné informacni zdroje a aplikuje vysledky vyzkumu v praxi.

3.3 Absolvent/ka se podili systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality
péce.

3.4 Absolvent/ka prohlubuje a rozsifuje svoje odborné znalosti a dovednosti v ramci
celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence fyzioterapeutu v oblasti managementu

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti fyzioterapie a
planovat, provést a kontrolovat nezbytna opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
4.3 Pfi vykonu odbornych ¢innosti a vykonU sleduje jejich efektivitu a naklady.
4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

4.5 Uastni se rozhodovacich procesd v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykajf
fyzioterapie.

4.6 Ve své praci kriticky uplatiuje pristupy time managementu (efektivnosti terapie),
ucinnosti terapie (cost efficiency) a vyhodnoceni technologii pouzitych k terapii (Health
technology assessment - HTA).

VSechny tyto kompetence pini v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy a
profesnimi standardy, které plati pro fyzioterapeuty odpovidajici za fyzioterapii v CR.

IV. Podminky odborného vzdélavani
1. Vstupni podminky
Podminky pro pfijeti ke studiu ve studijnim programu, které je uchazec/ka povinen/a splinit:

1.1 Ke studiu m{ze byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a Uspésné ukoncil/a stredni vzdélani s
maturitni zkouskou a splnil/a podminky pfijimaciho fizeni vysoké Skolyl).
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1.2 Jeho/jeji zdravotni stav splniuje zdravotni kritéria stanovena pro studium, které je v
souladu s platnymi pravnimi predpisy6).

1.3 Cizinci mohou studovat ve studijnim programu po splnéni pozadavkd, které na né
kladou pravni predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy.

2. Prubézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splnit v préibéhu studia, stanovuje:

- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkusebnim a studijnim fadem
vysoké skolyl).

3. Vystupni podminky, ukoncovani studia7)
ZpUsob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia vymezuji:
- studijni program, studijni plan, studijni a zkuSebni rad vysoké skolyl).

3.1 Podminkou ukonceni studia je dosaZeni cill studijniho programu, ziskani predepsaného
poctu kreditl v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné volitelné a volitelné)
a splnéni predepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou
studia.

3.2 Vysokoskolské vzdélavani se radné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, ktera se
zpravidla sklada z:

- obhajoby bakalarské prace
- zkousky z odbornych predmétd:

Kineziologie a funkcni anatomie

Fyzioterapie v klinickych oborech
Kinezioterapie

Fyzikalni terapie

Fyzioterapie (teoreticka a prakticka zkouska)

Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti z oboru a véd tvoficich zaklad pro vykon profese fyzioterapeuta

Doporuceny nazev predmeétu:[Minimalni pocet hodin
Biologie 40

Anatomie 90

Fyziologie 120

Patologie a patofyziologie 90

Biofyzika 50

Biomechanika 15

Kineziologie 100

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z fyzioterapie a klinickych oboru
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Doporuceny nazev predmeétu:

Minimalni pocet
hodin

Prvni pomoc 30
Zaklady fyzioterapie a vySetrovaci metody 195
Metody kinezioterapie 300
Rehabilitacni propedeutika 75
Fyzikalni terapie 60
Balneologie 10
Komunitni a primarni péce ve fyzioterapii 20
Zdravotni télesnd vychova 30
Télesna vychova a sport osob se zdravotnim 30
postizenim

Vnitrni 1ékarstvi 45
Chirurgie 30
Traumatologie 45
Gynekologie 30
Neurologie 60
Psychiatrie 30
Pediatrie 30
Geriatrie 30
Ortopedie a protetika 30

Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s vykonem profese fyzioterapeuta

Doporuceny nazev predmétu:

Minimalni pocet
hodin

Etika ve fyzioterapii 15
Ergoterapie 30
Z&klady psychologie a komunikace 30
Zaklady pedagogiky a edukace 30
Zaklady specialni pedagogiky 30
Socialni a pracovni rehabilitace 15
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 15

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravill5
Zaklady managementu 15
Ergonomie 15
Informatika ve zdravotnictvi 15
Vyzkumné metody ve fyzioterapii 15

Odborna praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:Minimalni pocet hodin
Odborna praxe na internim oddéleni 130
Odborna praxe na chirurgickém oddéleni 110
Odborné praxe na traumatologickém oddéleni [110
Odborné praxe na ortopedickém oddéleni 110
Odborna praxe na pediatrickém oddéleni 100
Odborna praxe na oddéleni akutni péce 110
Odborna praxe na oddéleni nasledné péce 110
Odborné praxe na rehabilitacnim oddéleni 110
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l0dborné praxe v lazenském zatizeni [100 |

Povinné volitelné predméty - kategorie B

vvvvvvvvv

dovednosti studentl v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni Skoly na
vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult - hodinovou dotaci se doporucuje pfednostné
vyuzit pro discipliny fyzioterapie.

Volitelné pfedméty - kategorie C

Volitelné predméty vhodné doplnuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétd,
doplnuji znalosti a dovednosti studentt v oboru.

Lze je stanovit; podle nabidky jednotlivych fakult-hodinovou dotaci se doporucuje prfednostné
vyuzit pro discipliny fyzioterapie.

Odborna praxe:

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik  |Celkem
200 hodin 400 hodin 400 hodin 1000 hodin

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.

Predmeéty standardu oboru fyzioterapeut jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.,
kterou se stanovi minimalini pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpUlsobilosti k
vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky usporadanych celkd (moduld). Jeden
predmét mdlze byt soucasti vice modull pfi dodrzeni zakladnich metodologickych principd vyuky.
Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti z oborl a véd tvoricich zaklad pro vykon profese profese fyzioterapeuta

VSechny niZze uvedené anotace predmétd jsou zavazné pro vytvoreni studijniho planu. Cile,
obsahova zaméreni a seznam literatury zpracuje a predklada samostatné vysoka Skolal) v ramci
akredita¢niho fizeni.

Nazev studijniho predmétu:
BIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Cilem je sezndmeni studentl se
zaklady bunécné a vyvojové biologie, genetiky a moznych genetickych interakci. Dale se zaklady
virologie, mikrobiologie a molekularni biologie. Zabyva se stavbou a funkci prokaryotni a
eukaryotni bunky, bunécnym metabolismem, bunikou jako otevienym termodynamickym
systémem. Popisuje bunéény cyklus a jeho regulaci. Seznamuje s problematikou mutageneze,
karcinogeneze a teratogeneze, mezibunécné komunikace a mezibunécénych spojl. Poskytuje
nahled na ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj organizmd.

Nazev studijniho predmétu:

ANATOMIE
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Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
stavbou a terminologii anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky
anatomie navazuji predméty fyziologie a patologie.

Nazev studijniho predmétu:
FYZIOLOGIE

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky a seznamuje studenty s normalni
funkci organovych systému ¢lovéka na Urovni mechanické, fyzikalni a biochemické.

Nazev studijniho predmétu:
PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zakladnimi obecné patologickymi fenomény, etiologii a patogenezi chorobnych procesd.

Nazev studijniho predmétu:
BIOFYZIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zakladnimi
vlastnostmi zivé latky a podminkami jeji existence. Popisuje zakladni stavbu latek Zivého
organismu, zakladni Zivotni funkce popisem fyzikalnich déjd a zdkonitosti. Objasnuje fyzikalni
principy a metody v aplikaci ve vztahu k fyzioterapii.

Nazev studijniho predmétu:
BIOMECHANIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studenty uvede do
problematiky zakladd biomechaniky ¢lovéka, kinematiky a dynamiky hmotného bodu a télesa.
Vénuje se analyze silového zatiZeni tkani a organd. Popisuje princip modelovani tkani.

Nazev studijniho predmétu:
KINEZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zabyva, se mechanikou a
biomechanikou, kineziologickymi aspekty pohybového systému lidského téla. Zabyva se télem jako
télesem. Popisuje podstatu normalniho a patologického pohybu, posturdlnich funkci, volnich a
automatickych pohyb0. Prihlizi k béznym ¢innostem, lokomoci a manuainim ¢innostem a jejich
porucham.

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z fyzioterapie a klinickych obord
Nazev studijniho predmétu:
PRVNi POMOC

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji
zakladni znalosti prvni pomoci pfi rlznych zdravi ohrozujicich a poskozujicich stavech. Soucasti
pfedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu

8
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(aktivace slozek Integrovaného zachranného systému).
Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY FYZIOTERAPIE A VYSETROVACi METODY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zakladnimi stimula¢nimi, inhibi¢nimi a relaxacnimi technikami s cilem vysSetfit a hodnotit pohybovy
projev, vCetné ontogeneze a psychomotorického hodnoceni, optimalizovat ho, a ovlivnit svalové
napéti, motorickou poruchu nebo odchylku Neurofyziologicky podklad technik, jejich systematicky
metodické zafazeni, a vyuziti pfi vySetfeni a terapii.

Nazev studijniho predmétu:
METODY KINEZIOTERAPIE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s hlavnimi
zasadami a principy jednotlivych specidlnich fyzioterapeutickych konceptd a metod, nejvice
pouzivanych a osvédcenych v minulém a souCasném stoleti. Jejich historie, vyvoj a podoba v
soucasnosti.

Nazev studijniho predmétu:
REHABILITACNIi PROPEDEUTIKA

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s
rehabilitaci, jejimi cili a jednotlivym postupy vyuzivanymi v praxi. Specifikuje Ié¢ebnou rehabilitaci,
praci se zdravotnickou dokumentaci a pravni normy. Soucasti je vyuziti zadkladnich kineziologickych
postupl a testd, fyzikalnich méreni ke stanoveni rozsahu pohybu v kloubech a stupné svalové sily,
k vyhodnoceni pohybovych vzorl, posturalniho a lokomocniho chovani pacienta.

Ndazev studijniho predmétu:
FYZIKALNIi TERAPIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko- prakticky. Seznamuje studenty se
zakladnimi principy a postupy fyzikalni terapie.

Nazev studijniho predmétu:

BALNEOLOGIE

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Je zaméren na poskytnuti védomosti
o vyuziti pfirodnich Ié¢ivych zdroji v IéCbé. Podava téZ informace o indikacnich skupinach v
lazenstvi.

Nazev studijniho predmétu:

KOMUNITNIi A PRIMARNI PECE VE FYZIOTERAPII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznami studenty se zakladnim
terminologickym vymezenim komunitni a primarni péce a spektrem vykonl realizovanych
fyzioterapeutem v této péci. Dale predmét poskytuje informace o zakladnich doporucenich pro
pohybovou aktivitu a vytvari studentdim teoretickou zadkladnu pro realizaci edukace o pohybové
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aktivité v komunité u jednotlivych vékovych skupin. Rovnéz seznamuje s moznostmi pohybové
aktivity u krehkych seniorll v domécim prostredi a zapojeni fyzioterapeuta v domaci paliativni péci.

Nazev studijniho predmétu:
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznami studenty se
zakladnimi metodikami a technikami zdravotni télesné vychovy, zejména zasadami sestavovani
rozcviceni, vytvoreni zasobniku cvikd uvolnujicich, protahovacich a posilovacich s nacinim a bez
nacini.

Nazev studijniho predmétu:
TELESNA VYCHOVA A SPORT OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Specifikuje jednotliva
zdravotni postizeni a moznosti vyuziti pohybové aktivity jako prostfedku pro socializaci a
resocializaci.

Nazev studijniho predmétu:
VNITRNi LEKARSTVi

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje znalosti o jednotlivych
vnitfnich chorobach, seznamuje studenty s vySetfovacimi a Ié¢ebnymi metodami. Seznamuje
studenty s problematikou chorob vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém
zafizeni (nozokomialnimi ndkazami).

Nazev studijniho predmeétu:
CHIRURGIE A TRAUMATOLOGIE

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje se zakladnimi
diagnostickymi a l1é¢ebnymi postupy v chirurgii podle jednotlivych oblasti a oborl s naslednou
aplikaci nejmodernéjsich trendl v ndvaznosti na rehabilitaci a fyzioterapii. Poskytuje komplexni
prehled diagnostiky a ndsledné konzervativni i operativni 1éCby traumat pohybového aparatu s
ddrazem na prevenci a vyuziti nejmodernéjsich operacnich trendd v traumatologii ve vztahu k
nasledné fyzioterapii.

Ndazev studijniho predmétu:
GYNEKOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zakladnimi
znalostmi z gynekologie ve vztahu k fyzioterapii.

Nazev studijniho predmétu:
NEUROLOGIE

Anotace predmetu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko- prakticky. Seznamuje studenty se
zakladni ¢innosti nervového systému a jeho jednotlivymi ¢astmi za normalnich a patologickych
stavd. Poskytuje poznatky o pri¢inach, diagnostice, diferencialni diagnostice, terapii a prevenci
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jednotlivych neurologickych syndrom(. Predmét seznamuje pacienty také s principy
ontogenetického vyvoje, zaklady psychomotoriky v¢etné jeho hodnoceni. Soucasti predmétu je
prakticky nacvik neurologického vysSetreni pouzivaného ve fyzioterapii.

Nazev studijniho predmétu:
PSYCHIATRIE

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zakladnimi
symptomy dusevnich chorob, diagnostickymi metodami a s diferenciovanymi zpUsoby pristupu k
nemocnému v souladu s jeho potfebami a charakterem poruchy. Priblizuje klasifikaci psychickych
poruch podle MKN-10, kategorie psychickych poruch. Seznamuje studenty s moznostmi [éCby v
psychiatrii, zakladnimi terapeutickymi pristupy a prostiedky a pravni problematikou v psychiatrii.
Dlraz je kladen na moznost uplatnéni fyzioterapeutickych a ergoterapeutickych pristupl pfi
rehabilitaci pacientl a pri prevenci dusevni poruchy.

Nazev studijniho predmétu:
PEDIATRIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zakladnimi
onemocnénimi détského véku ve vztahu k fyzioterapii a se specifiky prace s détskymi pacienty.
Zameruje se podrobnéji na ontogeneticky psychomotoricky vyvoj, jeho sledovani, hodnoceni
normy a odchylek, v€etné jejich terapie. Ziska znalosti o terapii poruch autistického spektra a
neurovyvojovych poruch.

Nazev studijniho predmétu:
GERIATRIE

Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zménami ve
vyssim veéku a specifikami péce o geriatrického pacienta. Vénuje se komplexni rehabilitacni péci ve
stari.

Nazev studijniho predmétu:
ORTOPEDIE A PROTETIKA

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje komplexni prehled
diagnostiky a Ié¢by nemoci a poruch pohybového aparatu s dlirazem na prevenci ve vztahu k
fyzioterapii. Zabyva se degenerativni i Urazovou spondylochirurgickou problematikou. Studenti
ziskaji prehled o zakladech protetické problematiky a vyuziti protetickych pomUcek s ndvaznosti na
rehabilitaci a ndvrat pacientl do spolec¢nosti.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalsich obor(
Nazev studijniho predmétu:
ETIKA VE FYZIOTERAPII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Pfedmét poskytuje informace o etice
vztahujici se k fyzioterapii, zakladnim i specidlnim obordm mediciny. Seznamuje s integraci
etickych principl a s Etickym kodexem a dotyka se i etickych principl v jednani a chovani
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zdravotnickych profesionall vici pacientlim a jejich rodiné.
Nazev studijniho predmétu:
ERGOTERAPIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznami studenty s
teoretickymi a filozofickymi zaklady zdravotni discipliny, ergoterapeutickymi koncepty, modely a
pristupy zalozenymi na interakci osoba- Cinnost-prostredi. Vysvétluje vyznam ergoterapeutickych
klinickych standardd, definuje zakladni pojmy Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disabilit a zdravi.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti. Objasfuje zakladni psychologické smery a
discipliny. Uvadi do problematiky vyvojové psychologie ve vztahu k fyzioterapii. Student se
seznamuje se zasadami komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, migranti,
agresivni pacienti apod.), klienty s poruchami autistického spektra nebo neorovyvojovymi
poruchami.

Ndazev studijniho predmétu:
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméren na ziskani
zakladnich znalosti pedagogiky jako védy, ktera zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti vychovy
a vzdélavani jako zameérné, cileveédomé a soustavné Cinnosti formujici osobnost ¢lovéka v
nejriznéjsich sférach zivota spolecnosti. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti
pfi vychovném plsobeni fyzioterapeuta na pacienty, jejich rodinu a komunitu, i Gcastniky
kvalifikacniho a celoZivotniho vzdélavani.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY SPECIALNi PEDAGOGIKY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Uvadi studenty do
systému komplexni péCe o osoby se specialnimi potfebami v duchu souCasného integracniho
paradigmatu. Studenti se sezndmi s procesy integrace a inkluze. Pfedmét seznamuje studenty s
oblastmi speciadlni pedagogiky a s cilovymi skupinami klientl pro jednotlivé typy specialni
pedagogiky.

Nazev studijniho predmétu:
SOCIALNIi A PRACOVNI REHABILITACE

Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s
problematikou socialni rehabilitace v kontextu komprehenzivni rehabilitace. Cilem je ziskat
zakladni rozhled ve zdravotnim a socidlnim systému a jeho provdzanosti. Definuje socidlni a
pracovni rehabilitaci, seznamuje s platnou legislativou. Informuje o sociadlnich sluzbach a s
obsahem socialni a pracovni rehabilitace u vybranych diagnéz.
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Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentlim
zékladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zdkladech préva ob¢anského,
pracovniho, rodinného, trestniho apod. Ddle seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které
upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani,
prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikd, pacientl a organt statni spravy. Vyuziva prikladl z
praxe a judikatd.

Ndazev studijniho predmétu:
ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVi A VYCHOVA KE ZDRAVi

Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predmétd umoznujicich studentdm plsobit
ve vSech sférach péce o zdravi. Obsah pfedmétu tvori informace o zdravotnim stavu obyvatelstva
v CR a vliv zplisobu Zivota na zdravotni stav rliznych skupin. Zabyva se i sou¢asnym stavem
Zivotniho prostiedi v CR. Poskytuje poznatky o strategii pé¢e o zdravi v celosvétovém, evropském,
statnim a regionalnim méritku. Je soucasti komplexu predmétt, které profiluji absolventa k praci v
primarni, sekundarni a tercialni sfére péce o zdravi. Umoznuje studenttim ziskat profesni znalosti z
podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského
Zivota. Seznamuje s problematikou zavislosti, s jejimi riziky, prevenci, I1é¢bou a naslednou péci.
Studenti ziskaji znalosti pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pfi zjisténych rizicich a pfi
primém ohroZeni zdravi jednotlivcd, rodin a komunit.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY MANAGEMENTU, KVALITA VE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zaklady
moderniho managementu v oblasti materiadlnich a personalnich zdrojd, se zaklady rizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpedi pacientl, bezpecnosti pfi praci v
systémech zdravotni a socialni péce, poskytuje informace o zdravotnicko-ekonomické
problematice.

Nazev studijniho predmétu:
ERGONOMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami s hodnocenim
pracovnich podminek, fyzikalnich, chemickych, biologickych faktor(i pracovniho prostredi a jejich
vlivu na zdravi. Dale se zabyva hodnocenim zdravotnich rizik, kategorizaci praci, zaklady fyziologie
prace a ergonomie. Prohlubuje znalosti studentl v hodnoceni fyzické a senzorické zatéze pri praci
a o principech opatreni na ochranu zdravi pracovnikd.

Nazev studijniho predmétu:
INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVi
Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani

rlznych softwarovych soubord, klinickych informacnich systémd, zpracovani textu, prezentace dat,
statistické analyzy a vyhledavani odbornych zdrojl v elektronickych védeckych databazich.
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Nazev studijniho predmétu:
VYZKUMNE METODY VE FYZIOTERAPII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky Seznamuje studenty s
metodami veédecké prace, zasadami publikovani a statistickou analyzou.

ODBORNA PRAXE

Anotace predmeétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky na
vysoké skolel). Umoznuje studentdm aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich a
socialnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-
praktickych disciplin v odbornych u¢ebndach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti,
dovednosti a navykd, u¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se
formou primé Ci neprimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe
v podminkach poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pod vedenim odborného
pedagogického pracovnika, akademického pracovnika vysoké skoly, Skolitele nebo mentora
odborné praxe (Skolitele odborné praxe), v odlvodnénych pripadech pod vedenim |ékare se
specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina u poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Pedagogicky pracovnik vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi
praxi studentl. Soucasti praktického vyucovani je souvisld praxe nejméné 120 hodin v kazdém
roce studia a sportovni aktivita pod vedenim télovychovnych odbornikl nebo fyzioterapeutd.
Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou zaznamenany do Zaznamniku vykon( a jinych
odbornych aktivit fyzioterapeuta - LOGBOOK (dale jen ,,Zaznamnik vykond“), ktery vede vysoka
Skolal). Zaznamnik vykond obsahuje souhrnné informace o pripravé a prdbéhu praktické vyuky a
sleduje jednotlivé kompetence a intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho
planu.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
splhovat pozadavky stanovené prisluSnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Tydndm praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétd.
OBLASTI ODBORNE PRAXE:

1. roénik: Cilem odborné praxe je umoznit studentdim aplikovat ziskané teoretické znalosti v
pribéhu studia v praxi, seznamit studenty s provozem a praci fyzioterapeuta na odbornych
pracovistich. Studenti ziskaji kompetence v oblasti diagnostickych a terapeutickych postupt oboru
fyzioterapie. Ulastni se vySetfeni pacienta, sestaveni fyzioterapeutického (pfipadné
rehabilitacniho) planu, pfipravy a provedeni terapeutické jednotky a zhodnoceni Uspésnosti
terapie. Seznami se s vedenim zdravotnické dokumentace.

2. rocnik: Cilem odborné praxe je umoznit studentdm aplikovat ziskané teoretické znalosti v
pribéhu studia v praxi, seznamit studenty s provozem a praci fyzioterapeuta na odbornych
pracovistich. Pod vedenim a dohledem studenti aplikuji Sirokou Skalu odbornych diagnostickych a
terapeutickych postupl a metod a jsou vedeni k samostatnému rehabilitacnimu mysleni.

3. roénik: Cilem odborné praxe je umoznit studentlm aplikovat ziskané teoretické znalosti v
pribéhu studia v praxi a seznamit se s provozem a praci fyzioterapeuta na odbornych pracovistich.
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Priloha ¢. 1

Prevodni tabulka pro fyzioterapeuty

Predméty kvalifika¢niho standardu oboru fyzioterapie a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sh.

[Obsah kvalifika¢niho standardu

§3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika ve fyzioterapii

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru vcetné
elektronické podoby této dokumentace)

Rehabilitacni propedeutika

Organizace a rizeni zdravotnich sluzeb

Z4klady zdravotnického préava a legislativy

Zaklady podpory a ochrany verejného zdravi
vCetné prevence nozokomialnich nakaz

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Prvni pomoc a zajiStovani zdravotni péce v
mimoradnych krizovych situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce v
oboru

Z&klady zdravotnického préava a legislativy

Z&klady rizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zajiSténi bezpedi pacienti

Z&klady managementu, kvalita ve zdravotnictvi

Komunikace s pacientem a osobami jemu
blizkymi

Z&klady psychologie a komunikace

§23, odst. 2

Nejméneé 3 roky studia

PS + KS-3 roky obé formy studia

Nejméné 1600 hodin praktického vyucCovani

PS + KS - nejméné 1600 hodin

§23, odst. 3, pism. a) bod 1.

Biologie Biologie

Anatomie Anatomie

Fyziologie Fyziologie

Patologie a patofyziologie Patologie a patofyziologie
Biofyzika Biofyzika

Biomechanika Biomechanika
Kineziologie Kineziologie

§23, odst. 3, pism. a) bod 2.

Fyzioterapie

Z&klady fyzioterapie a vySetrovaci metody;
Rehabilitacni propedeutika

Lécebna rehabilitace

Metody kinezioterapie

Vnitrni 1ékarstvi

Vnitrni 1ékarstvi

Chirurgie Chirurgie a traumatologie
Traumatologie Chirurgie a traumatologie
Gynekologie Gynekologie

Neurologie Neurologie

Psychiatrie Psychiatrie

Pediatrie Pediatrie

Geriatrie Geriatrie

Ortopedie Ortopedie a protetika
Protetika Ortopedie a protetika

Rehabilitacni propedeutika

Rehabilitacni propedeutika

Fyzikélni terapie

Fyzikdlni terapie

Balneologie

Balneologie

VySetrovaci, diagnostickeé a terapeutické
postupy ve fyzioterapii

Zaklady fyzioterapie a vySetrovaci metody;
Rehabilitacni propedeutika

Kineziologie

Kineziologie

Zaklady ergoterapie

Ergoterapie

Komunitni péce

Komunitni a primarni péce ve fyzioterapii
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Zdravotni télesnd vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova a sport zdravotné postizenych

Télesnd vychova a sport osob se zdravotnim postizenim|

§23, odst. 3, pism. a) bod 3.

Socialni a dalsi obory

Socialni a pracovni rehabilitace

Z4klady psychologie

Zaklady psychologie a komunikace

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace

Z4klady specialni pedagogiky

Z4klady speciédlni pedagogiky

Socialni a pracovni rehabilitace

Socialni a pracovni rehabilitace

Socialni pravni predpisy

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Ergonomie

Ergonomie

vyzkumu a praxe zalozena na dikazech

Informatika, statistika a metodologie védeckého

Informatika ve zdravotnictvi;
Vyzkumné metody ve fyzioterapii

§23, odst. 3, pism. b)

Prakticka vyuka

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a
znalosti v provadéni fyzioterapeutickych
postupu soucasti praktického vyucCovani je
souvisld praxe nejméné 120 hodin v kazdém
roce studia a sportovni aktivita pod vedenim
télovychovnych odborniki nebo fyzioterapeutt

Odborna praxe na internim oddéleni;

Odbornd praxe na chirurgickém oddéleni;
Odborné praxe na traumatologickém oddéleni;
Odborna praxe na ortopedickém oddéleni;
Odborna praxe na pediatrickém oddéleni;
Odborné praxe na oddéleni akutni péce;
Odborné praxe na oddéleni nasledné péce;
Odborné praxe na rehabilitacnim oddéleni;
Odborna praxe v lazenském zarizeni.

Priloha ¢. 2

Doporucéena struktura Zaznamniku vykon( fyzioterapeuta - LOGBOOK
MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykond a jinych odbornych aktivit fyzioterapeuta

Zadznamnik vykonU a jinych odbornych aktivit fyzioterapeuta je dokladem studenta/studentky
fyzioterapie o absolvovanych vykonech béhem praktické vyuky, které budou soucasti kompetenci
fyzioterapeutl. PIni Gcel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych vykonech a aktivitach

studentovi/studentce a skoliteli.
Titulni strana: Nazev vysoké Skoly
Obsah:

1

. Udaje o studentovi/studentce: jméno a piijmeni (popt. titul), identifika&ni ¢islo

studenta/tky, typ, forma, obdobi studia (akademické roky)

. Osobni cile studenta/tky

. Kritéria hodnoceni studenta/tky

. Kompetence studentl/studentek

. Priprava studenta/tky na praktickou vyuku

. Kompetence mentorl/mentorek/skolitell/skolitelek
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7. Préva a povinnosti studentd/studentek
8. Prehled klinickych pracovist
9. Obecné cile praktické vyuky
10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotlivd pracovisté
11. Seznam praktickych vykond I. ro¢nik
12. Seznam praktickych vykond Il. ro¢nik
13. Seznam praktickych vykonu lll. ro¢nik
14. Hodnoceni studenta/tky
15. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky - exkurze, staze
Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Student/ka si Udaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykon( /Logbooku/
sém/sama, pfipadné akademicky pracovnik VS nebo mentorka/skolitelka, popt. fyzioterapeut tuto
skutecnost stvrzuje Citelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Dle potreb vysoké skoly mlze byt rozsah rozsifen pri zachovani jeho miniméalniho rdmce.

1) Zakon ¢. 111/1998 Sh., o vysokych skoldch a o zméné a dopinéni dalSich zdkonl (zékon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2) Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

3) §44, odst. 4 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonl
(zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

4) §24 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

5) §24 zdkona €. 96/2004 Sbh., zadkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisl a §25 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd,
ve znéni pozdéjsich predpisu.
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6) Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni seznamu nemoci, stavd nebo vad, které
vylucuji nebo omezuji zdravotni zpdsobilost k vykonu povoléani I1ékare, zubniho Iékare,
farmaceuta, nelékarského zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika,
obsahu lékarskych prohlidek a nalezitostech |ékarského posudku (vyhlaska o zdravotni
zpUlsobilosti zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika).

7) §55 zakona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych Skolach, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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