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HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY
&.j.: HSHMP 41602/2020

V Praze dne 10.7.2020
MIMORADNE OPATRENI ¢. 3/2020

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy jako vécné i mistné prislusny spravni Urad podle §85
odst. 1 a 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), ve smyslu §82 odst. 2
pism. m) ve spojeni s §69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva
a prevenci nebezpedi vzniku a rozsireni onemocnéni COVID-19 zpUsobené novym koronavirem
SARS-CoV-2

nafizuje
mimoradné opatreni pri epidemii

spocivajici s ucinnosti ode dne vyhlaseni do odvolani tohoto mimoradného opatreni na
Uzemi hlavniho mésta Prahy

1. V zédkazu pohybu a pobytu osob bez ochrannych prostfedkd dychacich cest (nos, Usta) jako je
respirator, rouska, Ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani Sireni kapének, a to:

a) v prostredcich podzemni drahy - metra a jeho prostorech pristupnych cestujicim

b) pri Ucasti na hromadné akci nad 100 osob akci ve vnitfnich prostorech, jestlize se dana
osoba nachazi méné nez 1,5 metru od jiné osoby, nejedna-li se o ¢leny domacnosti.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:
a) déti do dvou let véku,
b) déti v materské Skole pri pobytu v materské Skole nebo v détské skupiné

c) osoby s poruchou intelektu, kognitivni poruchou ¢i zdvaznou alteraci dusevniho stavu,
jejichz mentdlni schopnosti ¢i aktualni dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto
zakazu,

d) na schlize, zasedani a podobné akce Ustavnich organ(, organl verejné moci, soudl a
jinych verejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,

e) na shromazdéni konana podle zdkona ¢. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni
pozdéjsich predpisl,

f) na osoby pfi akademickém obradu, které jsou promovany a dale na akademické
pracovniky pfi promoci, a to po dobu nezbytné nutnou.

Cl. 1

Oddvodnéni:
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Obecné Ize uvést, ze epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a casové
omezen. To znamena, ze vyskyt infekéniho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot v daném misté a
mezilidskym pfenosem. Sifeni nemoci vzdu$nou cestou, pomoci kapének obsahujicich infek&ni
agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani patfi mezi
nejhdre ovlivnitelny prenos nakazy. Kazdé siteni infek¢niho agens ma tri zédkladni ¢lanky: zdroj
nakazy, tj. infikovany ¢lovék nebo zvife, cesta prenosu v tomto pripadé vzdusna cesta do 2 metrd
vzdalenosti a vnimavy jedinec coz je ¢lovék, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému
nebyl ockovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatfenimi k odvraceni jejich bezprostrednich dopadl na zdravi obyvatel se ukazuje, Ze mezi
ovlivnit jednotlivé vySe uvedené Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy clovéka
vylucujiciho virus Ize izolovat a IéCit, proto je nastavena ,Chytra karanténa 2.0 v ramci které jsou
vSichni, kdo byli v kontaktu s osobou, u které byl virus zachycen do 5.dne od kontaktu vysSetfeni,
aby mohlo dojit k ¢asné izolaci vSech infikovanych osob. Cestu prenosu lze prerusit pouzivanim
ochrannych prostfedkd dychacich cest, kdy v CR pouZitd opatfeni tj. povinnost nosit rousky vedla k
vyraznému snizeni pfenosu onemocnéni a ochranila vnimavé jedince. Specifickou ochranou je
oCkovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 vSak dosud neni k
dispozici.

Na Uzemi hl. mésta Prahy bylo v prlibéhu mésice ¢ervna bylo 348 hlasenych onemocnéni,
nemocnost v hl. mésté je nejvy$si v ramci celé CR. Celkem od zac¢atku pandemie Praha eviduje 2
382 onemocnéni koronavirem SARS-CoV-2 (k 28.6.2020) celkova hldsena nemocnost k 28.6. na
Uzemi Prahy Cini 2 383 onemocnéni coz je nemocnost 182,1/100 000 obyvatel.

Cesty, jak zabranit moznému prenosu této infekce pri dosavadni absenci oCkovaci latky jsou
pouze v omezeni mozného Sifeni viru vsude tam, kde nelze dodrzet optimalni vzdalenost 2 metr(
mezi jednotlivci. Cilem mimoradného opatreni je omezit moznost prenosu nakazy pfi pouziti
Méstské hromadné dopravy (dale jen ,MHD"), vzdy je vSak tfeba hodnotit efekt pfijatych opatreni v
celém rozsahu. Optimalni by bylo pouzivat ochranu dychacich cest ve veskeré MHD, klimatické
podminky letniho obdobi a absence Gcinné klimatizace dopravnich prostfedkl MHD (tramvaji a
autobusl) vSak neumoziuje jejich pIné vyuziti. Metro v Praze prepravi aktualné denné priblizné pll
milionu cestujicich a na provozu MHD se podili témér 40%. Dostatecné funkéni vzduchotechnika
metra umoznuje bez omezeni vyzadovat pouzivani ochrany dychacich cest v tomto prostredku
MHD a tim zabranit moznému prenosu nakazy zejména v dopravni Spicce, kdy neni mozné dodrzet
bezpecnou vzdalenost mezi cestujicimi. Naopak absence vzduchotechniky u témér poloviny
ostatnich prostredkd MHD tj. tramvaji a autobusl neumoznuje vyZadovat toto ochranné opatreni i
tam. Obavy cestujicich z moznych nevolnosti a kolapsl pfi pouzivani ochrany dychacich cest v
téchto neklimatizovanych dopravnich prostredcich pfi letnich teplotach jsou redlné. Z téchto
dlvodl Hygienicka stanice hl. mésta Prahy rozhodla jak vyse uvedeno. Rozhodnuti bylo vedeno
obavami o zdravi cestujicich pfi vysokych letnich teplotach, kdy ochrana dychacich cest by mohla
privodit kolaps a nasledny Uraz. Pfipominam, Ze virus se na Uzemi hl. mésta stale vyskytuje.
Rizikovy je prlibéh onemocnéni vyzadujici hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni, hospitalizace se
dosud tykala priblizné 15% nemocnych osob. Riziko hospitalizace je vySsi zejména pro osoby s
pridruzenymi nemocemi jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest,
kardiovaskularni nemoci, obezita. VSem vySe uvedenym osobam se doporucuje vyuzit kazdého
klimaticky vhodného obdobi a pouzit ochranu dychacich cest vSude tam kde je to mozné.

S ohledem na vyse uvedené principy vedouci k zamezeni Ci eliminaci onemocnéni COVID-19 je
téZz na misté omezit mozny prenos nakazy pfi poradani verejnych akci ve vnitfnich prostorach
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budov. Béhem epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni preruseni cesty prenosu
nakazy v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u ndkaz prenasenych vzdusnou cestou nebo
primym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj kontroly
epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdrfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatreni stale zlstava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sireni
nemoci COVID-19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery
zplisobuje respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pfetiZzeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo i dochazi v zemich, v nichz nebyla vcas pfijata odpovidajici opatreni
(tj. ¢insky Wu-chan, v Italie, Spanélsko, Francie, Velka Britanie, ¢asti USA, zejména New Yorku).
Zplosténi krivky poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2 ma za cil docilit tyto zasadni
pozitivni efekty:

Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To md umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
péce ve vztahu k pacientdm, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve vztahu k
pacientdim s onemocnénim COVID-19, ktefi potrebuji hospitalizaci.

Zabranit explozivnimu rozsireni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mire
dochazelo k sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a k vy$$im koncentracim
koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vyssi koncentrace koronaviru SARS-CoV-2 v téle a pfitomnost
jeho agresivnéjsich typd pritom pfi zohlednéni soucasnych védeckych poznatkd vede k
vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob a k vyssi smrtnosti.

Pokud by nebyla realizovdna zddna mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené
skutecnosti dlvodné vyloucit, Ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl dosahnout desitky
tisic osob, pri¢emz u stovek az tisicd osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy
nezanedbatelny pocet hospitalizovanych mdze dle stavajicich poznatkd vyzadovat i naro¢nou
intenzivni péci). Za obét nakaze by tak mohly padnout az tisice osob. Takové pocty by
zdravotnicky systém CR (a ostatné ani zdravotnicky systém zadného jiného statu) nezvladl.

Obdobné opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viddami
jinych statl prestoze nékteré zemé z pocatku zvolily méné prisna opatreni. Postupem c¢asu se
ovsem ukazalo, Ze takova méné prisna opatfeni prakticky témér nikde nefunguji a dopad na
obyvatelstvo je v takovych pripadech horsi nez jejich okamzité zavedeni. PoCatecni mirnéjsi pfistup
vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Itélie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech v jednotlivych zemich v radu tisicl az
desetitisicl, ale nakonec vede ke stejné prisnym, nebo jesté prisnéjsim opatrenim, nez byl zvolen v
CR. Vlada Velké Britanie teprve nyni zavadi pouzivani ochrany dychacich cest v dopravé.

Promoce je slavnostni spoleCenskou udalosti verejné povahy, které se zucastiuji na jedné
strané ti lidé, kterym je titul udélovan a ktefi maji byt promovani, na druhé strané povéreny
promotor (obvykle profesor), ktery promoci zahajuje a predava studentiim diplomy, dale rektor
nebo prorektor, dékan nebo prodékan a pedel prislusné vysoké Skoly, resp. fakulty, a konecné
verejnost - zpravidla pfibuzni a znami promovanych osob. Po projevech rektora a dékana promotor
Cte promocni slib a studenti se k nému jednotlivé pfihlasuji, zpravidla si pfebiraji doklad o
ukon¢eném vzdélani a z této udalosti jsou porizovany fotografie. Vzhledem ke slavnostni (obradni)
povaze konané udalosti se zdakaz nevztahuje na osoby pfi akademickém obradu, které jsou
promovany a dale na akademické pracovniky pfi promoci, a to vSak pouze po dobu nezbytné
nutnou.

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatrfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pripadé
vést az k Uplnému zmareni priznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim COVID-19 v
Ceské republice a sou¢asné i v Praze dosud dosazeny. Lze pfedpokladat, ze v podzimnim obdobi
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bude opét nezbytné prijmout pouZzivani ochrannych prostredk( dychacich cest ve veskeré MHD v
Praze.

ClL

Ucinnost

Podle ustanoveni §85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., nabyva toto mimoradné opatreni
Gcinnosti dnem vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvésSeni na Uredni desce Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy.

Cl.m

Pouceni

Podle ust. §85 odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uverejnit na Urednich deskdach ve vsech jejich méstskych ¢astech.

MUDr. Zdenka Jagrova

reditelka Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

v. z. MUDr. Zdenka Shumova

reditelka sekce ochrany a podpory verejného zdravi
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