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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializaCniho vzdélavani v oboru OSetrovatelska péce v internich oborech je ziskani
specializované zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v internich oborech osvojenim
si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykl tymové spoluprace i
schopnosti samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnymi pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a prubéh specializaé¢niho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
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Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v internich
oborech je, s odkazem na ustanoveni §58 odst. 1 zakona €. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a
uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné souvisejicich zakonl (zédkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.) ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry.

2.2 Pribéh specializaéniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteciuje akreditované zafrizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s §45 odst. 1 pismeno a) zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisl. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho Casti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 640 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdéldvacim
programem.

Vyucovaci hodina teorie trva 45 minut, vyu€ovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde Ucastnik vzdelavani zahajil.

Vzdélavaci program specializac¢niho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelend
Cast vzdélavaciho programu s poctem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pficemz uzavieni kazdého moduluje zakoneno hodnocenim Urovné dosazenych
vysledkd vzdélavani.

Optimalini doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicd, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializacniho
vzdélavani Ize absolvovat distan¢ni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Priibéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu), do
néhoz provadi skolitel akreditovaného zarizeni zéznamy o prlbéhu specializa¢niho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykonl na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Seznam a pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduld, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby UcCastnik specializaCniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro prihlaseni k atestacni zkousce je:
a) ziskani poctu kreditl stanoveného timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

c) prokazani vykonu povolani pri poskytovani zdravotnich sluzeb pacientdm s internim
onemocnénim v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6
let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle §56 odst. 6 ve spojeni s §4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.
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Specializovana zpUlsobilost vSeobecné sestry v oboru OSetrovatelska péce v internich
oborech se ziskava Uspésnym ukoncenim specializa¢niho vzdélavani atestacni zkouskou, viz §55
odst. 1 zakona

3 Ucebni plan

¢. 96/2004 Sb.

oborech

Specializacni vzdélavani vSeobecné sestry v oboru Osetrovatelska péce v internich

Kod

Typ

Rozsah

Teorie [Praxe

Nazev v (pocet
(pocet h  din)

hodin) NZ _|AZ

OM 1

Specializovana oSetrovatelska péce v internich

oborech 240

Odborné praxe v neakreditovaném zarizeni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym 160
zarizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim 40
podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

OM 2

Specializovana oSetrovatelska péce v onkologii a

paliativni péci 40

Odborna praxe v neakreditovaném zarizeni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym 40
zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim 40
podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.)

OM 3

Farmakologie 40

Odbornéa praxe v neakreditovaném zarizeni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym 40
zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

320 320

Celkem 640 hodin

Vysvétlivky: OM - odborny modul, P - povinny, NZ - neakreditované zafizeni, AZ - akreditované

zarizeni

3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

[Odborny modul - OM 1

a péce v internich oborech

[Typ modulu

povinny

|Rozsah modulu

[240 hodin teoretické vjuky v rozsahu 30 dnt

160 hodin odborné praxe v rozsahu 20 dni u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou péci podle 59 nebo ambulantni péci podle &7 zékona ¢. 372/2011 Sb. Zikon o zdravotnich sluzbich a

Ipodminkéch jejich poskytovani, a ktery nemusi byt akreditovanym zaffzenim podle §45, zikona . 96/2004 Sb. Lizkové oddéleni interniho zaméreni (napr. interni, kardiologicks, plicni, diabetologické,

Ineurologické, infekéni, geriatrické, oddélent nésledné péce, dolééovaci a rehabilitacni oddglent apod.) nebo ambulance pro lécbu a hojeni ran nebo podologick (podiatrické) ambulance nebo urologicka
nebo urologické (nefrologické) oddélent

140 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnd u poskytovatele zdravotnich sluzeb, Ktery poskytuje lizkovou péci podle 59 nebo ambulantni péci podle §7 zdkona €. 372/2011 Sb. a ktery musi byt akreditovanym

latizenim podle §45, zikona ¢. 96/2004 Sb. Liizkové oddélen interniho zaméreni (nap. interni, , plicni, , infekéni, 6, oddéleni nasledné péce, dolécovaci a
i oddéleni apod.) nebo ambulance pro 6tbu a hojeni ran nebo {podiatricks) ambulance nebo urologica 4) ambulance nebo urologické ( oddéleni

[cit [PFipravit v& sestruna & péte o pacienty v internich oborech.

ITEORETICKA VYUKA

[Téma [Rozpis uéiva Minimalni pocet

[hodin

i v prici sestry

Jedent, koordinace a hodnoceni 0dborng praxe v internich oborech. Organizovani a fizeni vyukového procesu v souvislosti s odbornou praxi. Dodrzovani standardnich osetrovatelskych
lpostupt pri vyuce tcastnikis odborné praxe a novych zaméstnanci. Priibézné hodnoceni dosazenych védomosti a dovednosti. Podminky kvalitni a efektivni viuky. Vystupni evaluace a [t

[Prevence negativnich dopadii psychické a fyzické zatsze

[zévéreéné hodnoceni Géastnikii vzdélavaciho procesu.
'ﬁ» stresu na lidské télo. Efektivni zvIadani nadmerné psychické a fyzické zat6ze. Prevence syndromu vyhoreni. Podptimé techniky ke zvIadani pracovni zatéze a interpersonani

s vykonem povolani lagrese. Budovni vatahil v zétéovjch situacich. Péte o dusevni zdravi. Metoda supervize. PEER podpora* Prakticke naLvlky dovednosti. °

|Pr9venmm prohlidky (druhy, obsah a ¢asové rozmezi). Di Primarni i péce, ani pr é, 1é¢ebné a posudkové péce a konzultaci.

[Primarni péce ich sluzeb u ho IékaFe pro dospélé a prktického 1ékafe pro déti a dorost a nivaznost na poskytovatele zaliSujicl zdravotni a sociélni shusby, vzgjorand. |2
l&)oluprar? ici Névstévni sluzba, pribéh, icel. Role sestry v podpore a posilovani zdravi obyvatel. Aktualni trendy.
[Prefiled navykovych 1atek a jejich viastnosti, Osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych Iatkach, zdravotni a socialni dusledky, vhodné pristupy a moznosti 16€by. Pravai

[Problematika zavislosti laspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych latek. Sluzby socidlni prevence a programy sociélniho é osobam jm zavislosti nebo zévislym na
Inavykovych latkach, moznosti edukace. Aktudlni trendy.

[Radiatni ochrana [lonizujici z&Feni, jeho zaKladni druhy a viastnosti, neptiznivé Géinky ionizujiciho zareni, radiatni zatéz obyvatel. Zpisoby ochrany pred ionizujicim a neionizujicim zarenim, zasady pro |,

obyt v prostoréch se zdroji iciho zafeni. Pravni predpisy v oblasti radia¢ni ochrany, Dii vyuZivani zdroji zafen. a ochrana zdravi pii préci.
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[Pravni predpisy ve vztahu k poskytovéni zdravotnich
lsluzeb

ochrana osobnich Gdaji. Pouit] zdravotnickych prostredki.

[Poskytovan zdravotnich suzeb, drufy a formy Zdravotni p
[Zachézeni s 1é€ivymi pripr a Skodu pi

o smrti pacienta). Pofizeni pro piipad smrti (zévét, dédickd smlouva, dovétek). Diive vyslovend préni a jiné formy z ovni u pacienti v zavéru Zivota.

[Pravni aspekty paliativni péce. Umm paclent.a a souvisejici otézky (postup pii imrti, naklddéni s vécmi a zdravotnickou dokumentaci zemielého, provédéni pitev, poskytovéns informac I

[Fyzikalni vySetfent - pohled, pohmat, poklep, poslech, per rektum, vySetfen Cichem, Vysetfen celkového stavu. Fyzikalni vysetrent hlavy, krku, hrudniku, bricha, Konget
llymfatickych uzlin, kiize, reflexit. Hodnoceni zraku. Hodnoceni sluchu. Hodnoceni vyzivy nemocnych. Orientacni vysetieni mobility, ich funkci,

[Fyzikalni vySetieni sestrou INejéastéjsi piznaky onemocnéni. Zépis fyzikélniho vysetfeni a vySetfeni celkového stavu pacienta, proveden zapisu status praesens. Indikace a predepisovéni zdravotnickyich 16
Iprostredkii, doporuceni na specializované pracovisté, praktické piiklady.
[Prakticke nécviky fyzikélniho vyZeteni, odbéru anamnézy, nejéastéjich p i a provedeni zépisu status praesens.
Specializovana osetrovatelska pece o pacienty s ischemickou chorobou srdecni, chronickym srdecnim selhanim, arterialni hyperten, plioni embolii, plicni hypertenzi, onemocnénim
ltepen a zil. Vyetfeni (EKOG), fyziologie a poruch srdecniho rytmu. Analyza poruch srdeéniho rytmu. Rozliseni poruch srdecniho rytmu. Katetrizaén
lablace arytmii. Holterovo monitorovani.
i obraz,metody a postupy i dagnstie,funkini vetfen Kardovaskuliihosystém (ergometie, ECHO, fnowé ECHO) - postupy,piprava  sledovan pacient, 6cebns
[moznosti, intervenéni metody. Piiprava pacienta a monitorova systému. Pfiprava a sledovani pacientii pri kardiovaskulérnim
Funkenim vySetfoni véetné edukace v provenci komplikaci, Kontrola funkénost diagnostick§ch prstrojh
. - . [Fyzikélni vysetreni sestrou, zhodnocen; aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta, rizik, plénovani intervenci, moznosti
[Specializovans oSetiovatelski péce o pacienty s nemocemif¢ )7 <% WCRUB 16
[kardiovaskulamniho systému a cév [Kompresivni pomticky a jejich indikace s ohledem na stav a vysledky vySetfeni cévniho (tepenného, Zilniho, lymfatického) systému pacienta. Indikace a predepisovani zdravotnickjch
lprostredk, prakticke piiklady.
Specializovana osetfovatelska péce o pacienty pred a po invazivnich zakrocich, intervencnich vikonech, po Katetrizaci srdce, srdecni i, implantaci
langiografii dolnich koncetin,
[Praktickeé ncviky orientatniho hodnoceni EKG Kfivky. Praktické nécviky edukace zaméfen na zdsady a principy vhodného Zivotniho stylu pfi kardiovaskuldrnich onemocnénich a v
revenci komplikaci po zékrocich.
[intervence nutricniho terapeuta. K: Arni nemoci a vyZiva, “Aktualni trendy v 7
Specializovana o3etfovatelska pée o pacienty s chronickou obstrukeni plicni nemoc, pneumoni, respiracni insuficienc, astma bronchiale. Um@la plicni ventilace a domaci umela
Iplicni ventilace. Oxygenoterapie a domaci oxygenoterapie. Inhalaén terapie. Hodnoceni efektu inhalaéni a kyslikové terapie. Bezpecnostni zésady a opatfent pfi pouzivani
[medicindlnich plynd, skladovani, objednavn.
[Speclalizovans ofetfovatelsic péée o pacienty s inicky obraz, Iécebné moznosti, aktudlni trendy v terapi.
pecializovand o3 [Fyzikélni vySetreni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, mapovéni potieb pacienta, rizik, planovani intervenci, monosti |12
(dchaciho istroji ledukace, prevence.
Prlické ndcviky zjtén domici umlé plind ventilac, obsluha ventltoru, pouii ulsniho orymetru, vjménatracheostomické kanyly,taleta dichacich cest, techniky na uvolnéni
i i a imani, dechova obsluha koncentri
i zdravotnickych prostredku, praktické piklady.
[Spocializovand ofetfovatelsk péte o pactenty s Specializovana o3etovatelska pacienty s anemif, poruchou koagulace. KInicky obraz, diagnostika, 16Eebné mo7nost, aktualnf trendy v terapil. - —
oot anomataEnie] [Fyzikiéind vyetient sestrou, zhodnocent aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta, rizik, planovani 0§ intervenc, moznosti [t
ledukace, prevence. 5, praktické prikady.
Speciallzovans Setovatlsi pi o pacenty s primdrat s Temocem, Organove THickymi & Temocem,
[Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s 1égebné moznosti, aktulni trendy v terapii.
limunodeficity a alergiemi [Fyzikalni vysetieni sestrou, zhodnez‘cm ak[ualmho zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta, rizik, planovani intervenci, moznosti
ledukace, prevence. prakticks priklady.
Specializovana o3etfovatelska pece o pacienty s Enim Zanetivym (r Tartritida, Tupus a jiné) & degenerativim (artroza). Kinicky obraz, diagnostika,
[Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s lié6ebné moznosti, aktudlni trendy v terapii. Management bolesti.
lrevmatologickym onemocnénim [Fyzikilni vysetFent sestrou, zhodnocent aktulniho zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta, rizik, plénovani intervenci, moznosti
ledukace, prevence. prostiedd, praktické piiklady.
Specializovana o3etfovatelska péce o pacienty s nemocnénim jicnu, nemocemi zaludku, strev, Fankeni poruchou traviciho traktu, bIl&rniho systému, jater a pankreatu. Celiakaln sprue
opaticks stfont ainity - Morbus robn, lcerosf koiida, Kinick abra, iagnostika, 6Cobné mofnost, e apatfnt, akiud trendy v terepl Prprava acita pred
ISpecializovans osetfovatelsks péde o pacienty s i, ERCP, apod.), edukace pacienta, rizika. L -
oot oo vEctes [Fyzikiini vyetent sestrou, zhodnoceni aktudlntho zdrvotniho stava, mapovéni potieb pacienta, rizik, planovani intervenci, moznosti 8
jgas g ledukace, prevence. Predepisovani zdravotnickych prostredkii, praktické piiklady.
ol sesty el [5D (flammatory boweldlseaso. lick poradny: hgptaln porada, biologil 62ba dispenzarzace
[Prakticke nécviky osetfovani perkuténni Gotné prevence syndromu zanofeného dis
Frcloie & patofyaclogie wogeritlaho sysem mue VySetiovas metody a g stav\'x Systému muze. Indikace ke Kaletrizact mocovéno
échyfe muze a stavy vyzadujici 3 mechy'm u muzi. Komplikace pfi a po intermitentni katetrizaci a
Favedent permanentniho mocového katétru véetnd jejich Fesent. Pomiicky ke Katetrizct muzo, postup. Protiepidemiologicky rezim, edukace, prevence.
. PR " (Chirurgické fesent neurogenniho moového méchyre ).
[Katetrizace moéového méchyie u muzi s, . . 120
pecifika pée o pacienta s i, vmi é kanyly. y piistup k muzskému pacientovi s permanentnim moéovym katétrem.
Sexudlni problematika u muzi po intermitentni Katetrizaci mocového méchjfe a s permanentnim moovym katétrem.
Spectallzovans oS ovatelsi o o mutského pacintasozavodenfm mocowimkatérem, Oetfovaolkd péce o paieny  nkontinenct, Odbdry bioogiokho mateiu
prostredki, praktické piiklady. Prakucke nicuiky katetrizace moooveho méchyfe muze na modelu, postup,
Specializovana o3etfovatelska péce o pacienty s im ledvin, rogramu, létend nimi metodami. Prce i dislyzatai ik
Specializované odetfovatelské péce o pacienty lésens _|FYIKdIN! vSetfoni sestrou, zhodnoceni akuslniho zdravotniho stavu, Tapovani potieh pacienta, rizik, plénovani intervenci, moznosti
enteicon dialson ledukace, prevence. Predepisovéni zdravotnickych prostredkii.
[Metody nahrady funkce lodvin, kontinulni eliminacni metody. Substituénf a dialyzatni roztoky. Aktudlns trendy v terapil.
[Prakticke nicviky, simulace postupu, s
& pece o pacienty s poruchou acidobazické roviovahy, vodniho a mineralnho Hospodarsivi, obezitou, malnutrici, metabolickymi nemocemi Kosti. KEnicky
s pecia trovatelskd how [0PraZ diagnostika, lécebné moznosti, aktulni trendy v terapil.
pecializovand oSetfovatelsk péce o pacienty s poruchou [Fyzikdln vySetreni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, mapovéni potfeb pacienta, rizik, planovéni intervenci, moznosti
[1¥7ivy, metabolismu a vnitfniho prostredi ledukace, prevence. praktickeé priklady.
[Intervence nutriéniho terapeuta u pacienti s poruchou vyzivy. Nutriéni postupy. Nutricni screening. Orgdmzdne nutriéni pece. 7

ISpecializovana oSetfovatelska péce o pacienty s
Ineurologickym onemocnénim

Specializovand osetrovatelska péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou (CMP), zanethvym

ozku, syndromy, i &ni
Kinicky obraz, létebné moznosti, aktudlni trendy v terapii. Management]

lbolesti
[Fyzikélni vysetreni sestrou, zhodnoceni aktuélniho zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta,
ledukace, prevence. Pfedepisovani zdravotnickych prostredkd, praktické pfiklad

yznam rehabilitacniho oSetfovani u pacientii po cévni mozkové pithodé v rané fazi po prodélané CMP.

intervenci, moznosti

rizik, pléanovani

[Intervence nutricntho terapeuta. Nutricni péte pri dysfagiich. Specifické formy stravovani pfi poruchach polykant

ISpecializovana o3etfovatelska péce o pacienty s

[Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s koznim onemocnénim, dermatozou, kozni infekci, ekzémen, Koz
ldiagnostika, 1étebné moznosti, aktudlni trendy v terapii.

[Fyzikén vSetrent setrou. zhodnocen aktuslniho adravotniho stavu, mapovénf potieb pacienta,
ledukace, prevence. ostredkil, prakticks priklady.

alergickou reako, sexualng prenosnou chorobou. Klinicky obraz,

intervenci, moznosti

rizik, plénovni

[defekty a dekubity

4 péce o nehojici se rany,

Specializovand osetfovatelska péce o pacienty & hen:ovyml Viedy,  dekubity, plenkovou dermatitidou, kontakini dermatitidou, postradiacni dermatitidou,

Inehojici se ranou u ent, se hojfci ranou, pahylem po amputaci apod.

[Féze hojent. Klasifikace ran. Faktory ovlwnu_um hojeni, podpora hojeni. Rany hojici se per primam, extrakce stehfi. Nehojici se rany - Klasifikace. Proces péce o nehojici se rény.

(Charakteristické znaky nehojicich se ran. Evaluace rany. Materidly pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran. Rozdéleni preventivnich a terapeutickych materidli (amorfnich i plosnjch)

Ipro fazové hojent s ohledem na spodinu rény, indikace, kontraindikace.

[Doporucené postupy pro péci o nehojici se rany, EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel), NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel), EWMA (European Wound

[Management Association), WUWHS (World Union for Wound Healing), zachazeni s 1égivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky v ramci 16¢by i prevence.

[Fyzikalni vysetent sestrou, zhodnocem aktuélniho zdravotniho stavu, mapovani potreb, rizik, planovéni intervenci, edukace, prevence,
péce (poj Vyuzvani 3kl pro hodnoceni rény a celkového stavu pacienta. Predepisovni zdravotnickych

Iprostredkii pro fazové hojeni ran. Sdiont pidkladi sprévné praxe. Aktualni trendy.

[Praktické nécviky oSetfovani nehojicich se ran na modelu. Vhodnd volba krycich materiélii s ohledem na fézi hojent, s

rozbor kazuistik.
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[Intervence nutricniho terapeuta u pacientd s nehojici se ranou. Vyznam vyzivy a hydratace pri 166bé nehojict se rany.

ISpecializovana o3etfovatelska péce o pacienty s
lonemocnénim diabetes mellitus

Specializovand osetfovatelské péce o pacienty s diabetem mellitem a multidisciplinari pristup. Klinicky obraz, diagnostika, 16tebné moznosti, aktualni trendy v terapii (inzulinoterapie,
linzulinové pumpy, terapie fyzické aktivita). glukézy v podkozi. Selfmonitoring. Komplikace akutni, chronické a jiné orgénové
[komplikace. Metabolicky syndrom. Prevence vzniku komplikaci. Psychosocidlni aspekty onemocnéni.

[Fyzikélni vy3etfeni sestrou, zhodnocen; aktuélniho zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
ledukace, prevence. Predepisovani zdravotnickych prostéedk, praktické piklady.

[Praktické nécviky edukace pacientii v glykemie, v v prevenci akutnich a pozdnich komplikaci, v 166bé

intervenci, moznosti

rizik, plénovni

v pouiti

[monitorovacich systémd, v vyusiti pomiicek a ve vhodné pohybové aktivits.
‘Nutricni terapie. Sekrece inzulinu, zasady stravovani, vyber potravin, glykemicky index. Aktualn trendy

ISpecializovana o3etiovatelska péce o pacienty se
lsyndromem diabetické nohy

Specializovana oSetrovatelska péce v podiatrii. Syndrom diabetické nohy. Klasifikace syndromu diabetickd nohy, Klinicky obraz, diagnostika (screeningové vySetrent syndromu

ldiabetické nohy na podiatrii), aktudlni trendy v terapii (obecné principy 1écby odlehéenim, vhodna obuv, specidlni kontaktni fixace, riistové faktory a kozni transplantaty). Chirurgické

Imoznosti 6¢by diabetické nohy. Protetické péce.

[Pohybové lécba u pacientii s diabetem mellitem se zamgFenim na rehabilitatni program u pacientii se syndromem diabetické nohy a po amputacich na dolnich konéetinach.

[Praktické nécviky edukace pacienta zaméfend na provenct vniku syndromu diabetické nohy, hygienu nohou, pedikiiru, obuv pro diabetiky, piispévky zdravotnich pojistoven na

[pomicky, vyuziti pomiicek, materidlfi (amorfnich i plosnych) pro fazové hojeni u syndromu diabetické nohy. Sdileni piikladd spréavné
o, rzhor kaznistik. prostiedi, praktxcke piklady.

[Specializovana o3etfovatelska péce o pacienty s
llymfedémem

Specializovana osetfovatelska pece o pacienty s primarnim a Etiologie otoki a jejich diagnostika. Zasady I6Eby joh s

lIndikace a kontraindikace manulni a pfistrojové lymfodrendze. Kompresni terapie. Predepisovini zdravotnickych prostiedki, praktické piiklady.

(Cviteni, péce o kiizi, prevence komplikaci a farmakoterapie. Chirurgické feSeni lymfedému. Edukace pacienta s lymfedémen. Specifika 1étby lymfedému u déti a geriatrickjch
Inemocnych.

(Obecné zvlastnosti chorob ve st a klinické hodnoceni
lgeriatrického pacienta

(Gertatricka >yndromulu e, Zmeny lidského organismu ve StH. P 2, atypicka & projevy Eni, vzdalend priznaky, fenomén ledovee, sklon
Ik chronicité, fetézeni pfiznakd, riziko rozvoje imobilizacniho syndromu, polypragmazie. Imobilita, instabilita, inkontinence, odlisnosti individudlnich potieb osob vyssich vékovycl
Iskupin. Kinické vySetreni geriatrického pacienta. Praktické nacviky orientacniho hodnoceni sobéstatnosti, sebepéce, nutriniho stavu, rizika pédu, poruch chovni u seniord s vyuZitim
lhodnoticich $kal a méicich technik.

ISpecializovana o3etfovatelska péce o seniory s
lkognitivnimi poruchami

Specifika zman mozku ve St (morfologicke, bi 3). Poruchy funker niemoc. Komunikace s pacientem s kognitivni poruchou a jeho blizkymi osobani

Specializovand osetrovatelsk péce o seniory s poklesem kognitivnich funkei a demenci. Demence, deprese, delirium. Klinicky obraz, diferenciélni diagnostika, léGebné moznosti,

laktudlni trendy v terapii. Identifikace symptomf zhorSeni. i intervence pfi é péce 0 pacienty s poklesem kognitivnich funkei a demenci.

[Fyzikalni vySetrent sestrou, zhodnocen; aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta, rizik, planovani intervenci, moznosti

ledukace, prevence. Pfedepisovni zdravotnickjch prostredkd, praktické priklady.

IPraktické nécviky orientacniho hodnoceni kognitivnich funkei seniora pro zakladni diagnostiku demence s vyuitim hodnoticich $kal a méficich technik (napf. Mini-mental State
,MMSE* apod.).

o

|s kiehkosti a instabilitou

4 péte o é pacienty

Specializovand oSetrovatelsk péce o geriatrickd pacienty s Involuci FOVIOVAZNGho SyStému, poruchou chaze, instabilitou, pady a Grazy ve SUArT Genamcka Kfohkost (frailty). Pohybovy
systém ve st osteoporéza, osteoartréza. Atypicka symptomatologie chorob. Poradensk cinnost. Obecnd opatfeni u nestabilnich osob s rizikem pé
[Fyzikilni vysetieni sestrou, zhodnocens aktualniho zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta, élnich rizik, pldnovéni o
ledukace, prevence. prostredki, praktické priklady.

intervenci, moznosti

Specializovana osetFovatelska péce o geriatrické pacienty s poruchou vyzivy. Poruchy vnitimiho prostredi ve stati. Fyziologie metabolismu ve vySsim veku, poruchy vodniho a

4 péce o é pacienty

s poruchou

pii sarkopenii. Vyziva seniort. Nutricni screening a rescreening. Nutriéni podpora ve stii, postupy, organizace nutricni péce. Syndrom

lanorexie, malnutrice. Dehydratace u geriatickeho pacienta, priznaky, dopady. Patologické zmény souvisejici se starnutim a moznosti nutriéni podpory. Nutricni péce pfi dysfagiich.

Specifické formy stravovani pii poruchch polykani. Onemocnéni vedouci ke zhorSeni prijmu potravy a tekutin. Intervence nutriéniho terapeuta. Interakce lécivych piiprava s
otravinami, véetné dopliikd stravy.

B

[Specializovana oSetfovatelska péte o pacienta s vybranym
linfekénim onemocnénim

[Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a socialnich zatizent, ochrana proti Sifent InfeKenich onemocnani, ochrana zdravi pi praci. Specializovana osetfovatelska péce
lpacienty s infekénim onemocnénim - napf. s methycilin aureus (MRSA), B (HBV), C (HCV), Human Immunodeficiency Virem
((HIV), herpes simplex (HSV), svrabem, (TBC), apod. Klinicky obraz, diferencidlni diagnostika, 16cebné moznosti, oékovani, aktudlni
ltrendy v terapil. Postup pfi podezFeni na vyskyt infekéniho onemocnéni, hygienicky a protiepidemicky rezim. Fyzikalni vysetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu,
lmapovani potfeb pacienta, rizik, planovani intervenci, moznosti edukace, prevence. Pfedepisovani zdravotnickych prostredki, praktické
IpFikla
[Bariérova o3eti 4 pé
ravni predpisy.

, likvidace ického a materidlu, karanténni opatfeni. Infekénf onemocnéni, kterd se hlasf organu ochrany vefejného zdravi, platné

ysoce specializovana oselmvalelska péce o pacienty pi
[nahlych stavech ve vnitinim lékaistvi

[Synkopa, nahla smrt, hypertenzni krize, CMP. Obraz selhani zakladnich Zivotnich funkct. Monitoring zaKladnich Zivotnich funkci. Prevence rozvoje Komplikaci. AKulni trendy v
lterapii.

§ zachvat. Hyperventilacni kfeGe. Aspirace, duseni. Anafylaxe. Monitoring zakladnich Zivotnich funkei. Prevence rozvoje komplikact. Aktualni trendy v terapi

[Vysoce specializovana péce o pacienta pi selhani
lzakladnich Zivotnich funkci

'K_amamzm' a Sokové stavy. Akutnd intosikace. Selhani zak]admch zwotmLh funkei. Monitoring zékladnich %votnich funkel. Prevence rozvoje komplikaci, Aktuni trendy v terapi.
|[Zakladni 3 7 ED). Aktivace stému. Rozsifena neodkladné resuscitace s vyuzitim
ldostupnjich pomficek a vybaveni. Zakladni postupy pfi Zivot ohrozujlcxch stavech - duseni, bezvédomi, iiraz elektrickym proudem, masivni krvacen. Praktické ndcviky neodkladné

na modelech.

[Zdravotni a socilni sluzby pro seniory

[Druhy a formy sluzeb. Komunitni péce. Domaci péce, odbornost, indikace, vyhody, vykony, edukace a moznosti realizace zdravotni péte ve vlastnim socialnim prostredi seniora,
Socilni sluzby pro seniory. Pecovatelskd sluzba, respitni péée a jiné. Socidln davky, prispévky, poradenskd éinnost. Pijéovny zdravotnickych prostredkti. Aktulnf trendy.

ISpecializovana o3etfovatelska péce o pacienty s poruchou
Imobility

[LGebn@ rehabilitaéni pece. VySetfent pohybového aparatu. Posouzent aktualniho stavu mobility a sebepéce pacient. Kinestelia o Bobalh Koncept VyuZitl pohybovjch rezerv
Ipacienta, produktivni a bezpetna asistence. Zpiisoby lokomoce téce zdravotns pacientii. esti. i zdravotnickych , praktické
Ipiiklady.

IPraktické nécviky vyuZiti kinestetiky a Bobath konceptu pfi aktivizaci pacienta. Nacviky rehabilitaéniho oSetfovani ve vztahu ke konkrétni diagnéze (napf. centrélni a periferni parézy,
Ispecifika préce s pacienty s kognitivai deterioraci, roztrousenou sklerézou apod.). Stimulace vniméni. Cviceni vhodnd pfi bolestech zad.

[Edukaéni programy v internich oborech

[Edukaénf proces. Zasady, faze, formy, prostredky. Specifika edukace u riznych vékovjch skupin pacientt - edukace dét, dospélych, seniordl Evaluace edukacniho proces, zapis do
Moznosti pistupu ve vzdélavini pacient a osob blizkych (pecujicich, rodinnych prislusniki) v prevenci vzniku onemocnéni, v prevenci
éni, v postupech e ve vlastnim socialnim prostiedi. Vyuziti metodiky kratkych intervenci.

é p
[Prakticke ncviky tvorby jednotek a plénd.

[Ukonceni teoretické

Shrnuth, zpétna vazba.

I

[ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENT

[Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou pecl podle §9 zakona ¢. 372/2011 Sb. ncbo ambulantm péci podle §7 zakona ¢. 372/2011 Sb. a ktery nemusi byt krcdlt.nvanym

lodborng modul oM 1 lratizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. Liizkové oddglen interniho zaméfent (napf. interni, plicni infekeni, geriatrické, oddéleni nasledné péce, dolét
Irehabilitacni oddéleni apod.) nebo ambulance pro léchu a hojent ran nebo ( %) smbulance nebo urclogicka nebo urologicks ( é) oddéleni.
l0dbornd praxe méize probihat rozlozena mezi vice pracovist, aby bylo moZné vikony dostatetnd zvladnout.

[Typ modulu ovinny

|Rozsah modulu

[160 hodin odborné praxe v rozsahu 20 dnit
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ISeznam vikoni ot pocet
[Provést fyzikalni vySetfeni pacienta a odebrat oSetf anamnézu

[Posoudit propojent Klinickych potfZi pacienta s vysledky vySetFent a lekarem ‘diagnézu v nvaznosti na potrebu odeti Z péte

[Zhodnotit U pacienta s Vnitrnich organd.

[Zhodnotit riziko padu u pacienta

rovest intervence v prevenci padu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitu

rovést intervence v prevenci vzniku dekubitu

[Zhodnotit riiko vzniku malnutrice a pFipadné zajitit inervence

|Zhodnotit riziko vzniku a zajistit dostupnost tekutin
[Vytvofit plén oSetfovatelské péte u pacienta s Enim vnitfaich organt
Zhodnotit orientacné EKG zaznam
rovést ndcvik Rlovan u pacienta s
etfit pacienta alnt dialjzou
ukovat pacienta s diabetem mellitem v prevenci vzniku diabetické nohy
jukovat pacienta s Vnitfnich organt v prevencl komplikact
ukovat pacienta v pomoct
lukovat pacienta v lykémie a cilovych hndnnta(‘h
|[Edukovat pacienta ve sprévaém pouZivénf osobiho ihalatoru
[Zhodnotit Kognitivai funkce u pacionta s vyu7itim fcich Skal
rovést trénink ‘Tunkci u seniora a doporuGit vhodné aktivity
ajistit a kontrolovat Géinnost pomoci pulsniho oxymetru
ealizovat oSetfovatelskou péte o pacienta s alnf vyZivou
avest sondu

odat stravu do sondy a péte o sondu (NGS/N])

odat stravu do perkutanni enteralni gastrostomie (PEG)

elfil pacienta s PEG véetng zanotovant

Poskytovat bariérovou i u pacienta s infokenim

dukova pacienta v protiepidemiologickych opatrenich
rovést etrovani s vyuzitim y, Bobath konceptu
Tovést stimulaci vnimani
Tovést nacvi 7 s cllem udrZent sobéstatnosti pacienta
ukovat pacienta se diabetické nohy v hygieng nohou, pedikire, vhodn@ obuvi pro diabetiky, vyuZit prispévkd, vyuziti odlehtovacich pomticek
ukovai piislusniky v metodach vhodng akfivizace pacienta
ukova prislusniky v prevenci vzniku
ukovat osoby blizke pacienta o postupech oSetfovatelské péce
[Edukovat pacienta s rizikem zavislosti v prevenci

[Pouzit metodiku kratkych intervenci pfi realizaci edukace

Revidovat CtyFi vybrand standardng oSetfovatelské postupy ia pracovisti

[Vyhodnotit f4zi hojent rény nebo defektu, stav spodiny a piitomnost infekce

[Popsat velikost a lokalizaci rany, zajistit

[Indikovat vhodné terapeutické kryti a obvazovy material podle faze hojent

Stanovit nejvhodngi d

|[Zhodnotit riziko vzniku dekubiti - rozsifena klasifikace dle Nortonové

[Zhodnotit riziko vzniku dekubiti - Bradenové skore

i & 2

[Zhodnotit dal3{ rizikové faktory pro vznik dekubitl - vypotitat hodnotu BML, zhodnotit stav vyZivy, hydratace, mobility, kize, prokrvent tkant, tSlesnou teplotu, vek, smyslov vimant

¢ parametry u pacienta
[Indikovat a pFlozi profylakticke kiytl u pacienta s Hakem vaniku dekubitl (napr. polyuretanovych materialt na Kostaf wEnélky nebo v oblastech, Klore jsou vystavens enfiebo stifnm sl apod.)
[Zhodnotit schopnost ého kryti (pouzh nia pracovisti) zajistit v rand
dukovat pacienta v oSt & Deti 0 nehojict se ranu
‘hodnotit nutriéni screening a stav hydratace u pacienta

atetrizoval moGovy méchyF muze (pripadng na modelu)

eCovat 0 urogenitalni systém muze se zavedenym motovym katetrem

JODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENT

[Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje azkovou péci podle S0 0 zikorn SR e P AR & 37272011 Sb. 2 Kerf musd bft akredlt.manym

l0dborny modul - OM 1 lzaiizenim podle §45 zakona &. 96/2004 Sb. Liizkové oddéleni interniho zaméfeni mapr interni plic infekéni, geriatrické, oddéleni nasledné péée, dol i
Irehabilitacni oddéleni apod.) nebo ambulance pro 1écbu a hojens ran nebo (podiatické) ambulance nebo urologick bulance nebo arologicke ¢ ¢) oddéleni
l0dborné praxe miize probihat rozlozena mezi vice pracovist, aby bylo mozné vykony dostatecné zvladnout.

[Typ modulu ovinng

[Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnt

[Seznam vykond

Minimalni pocet
koni

‘yhodnotit fazi hojent rany nebo defektu, stav spodiny a pritomnost infekce

[Popsat velikost a lokalizaci rény, zajistit

Indikovat a pouzit vhodné terapeutické kryti a obvazovy material

Stanovit nejvhodn&jS{ dobu daléiho prevazu
[Zhodnotit riziko vzniku dekubitd - roz3ifena klasifikace dle Nortonové

[Zhodnotit riziko vzniku dekubitl - Bradenové skore

ll_nmkova a pouZit profylaktické kryti u pacienta s rizikem vzniku dekubiti

[Zhodnotit schopnost Kyt na pracovist) Snadnost joho aplikace a odstran&ni, mo¥nost pravidelnd posuzovat stav kiZe, spraviou velikost kiytl
‘dukovat pacienta pred propusténim z 1azkoveho zarizeni v g péci 0 nehojict se ranu ve viastnim socialnim prostredt
hodnotit nutriéni screening a stav hydratace u pacienta
Vypocitat hodnotu BMI u pacienta a zhodnotit stav vyzivy, mobility, kize, prokrveni tkani, télesnou teplotu, vék, smyslové vniméni, ické parametry a rizikové faktory pro vznik dekubitu
atetrizovat mofovy mEchyF muze (pripadné na modely) 0
ecovat 0 i systém muze se ym mocovym katétrem
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ysledky vzdélavéni

[Absolvent bude mit pfi poskytovani oSetfovatelské péte o pacienta s onemocnénim vnitinich organi, tyto teoretické védomosti a bude znat:
+ zésady vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe v internich oborech,
+ vjstupni evaluace vzdélavaciho procesu,
- organizaci a fizeni vjukového procesu v souvislosti s odbornou praxi v iiseku své specializace,
+ preventivni opatfeni pred negativnimi dopady psychické a fyzické zatéze souvisejici s vjkonem zdravotnického povoldni,
- viiv stresu na lidské tlo a prevenci proti syndromu vyhoteni,
- principy metody supervize a PEER podpory,
|+ poslani primarni éce pii éni ich sluzeb a zaméfeni preventivni, diagnostické, létebné a posudkové péce a konzultaci,
- preventivni prohlidky (druhy, obsah a fasové rozmezD,
[+ vyznam, postup a vyuziti dispenzarizace,
+ névaznost na poskytovatele zajitujici zdravotni a socidlni sluzby véetné vzajemné spoluprace,
- el a pribéh ndvitévni sluzby,
+ roli sestry v podpofe a posilovani zdravi obyvatel,
- prehled ndvykovych latek a jejich vlastnosti,
+ problematiku zavislosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuivanim navykovjch latek,
+ moznosti pomoci osobém ohrozenym zévislosti nebo zévislym na névykovych litkich,
- sluzby socidlni prevence a programy socilniho osobém ohrozenym zévislosti nebo zavislym na ndvykovych létkéch, moznosti edukace,
+ rizika ionizujictho zfeni, jeho Géinky na zivy organismus,
- systém radiacni ochrany, zésady pro naplfiovani pozadavki radiaénf ochrany,
|+ praktické metody ochrany pred ionizujicim a neionizujicim zafenim,
- platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovini zdravotnich sluzeb i odpovédnosti za poskytnutou péci,
- platné pravni predpisy ve vztahu k pouiti zdravotnickych prostredkd a zachizeni s 1é¢ivymi pfipravky,
+ problematiku dive vyslovenych pfani z pohledu pravnich predpisi u pacientii v zavéru Zivota,
- postup fyziklniho vyetfeni sestrou a vySetreni celkového stavu vietns orientacniho vySetreni mobility,
+ nejcastéjsi priznaky onemocnéni véetné provedeni zapisu fyzikilniho vySetfeni z celkového vySetfeni stavu pacienta - status praesens,
- specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim kardiovaskulérniho systému véetné edukace i vhodnjch intervenci nutriéniho terapeuta,
- ziklady fyziologie a patofyziologie poruch srdecniho rytmu,
- postupy a metody pii kardiovaskularnich funkénich vySetrenich,
- zpiisoby pfipravy a sledovani pfi
[+ metody a postupy pfi diagnostice na ardiovaskulémim systému,
- metody a principy lééebnych mvauvmch zakrokii na kardiovaskuldrnim systému,
|+ pripravu a pieda zékrocich na systému,
. Zacady a principy vhodnaho Zivorniho stylu pA kardicvaskulimich onemocnénich,
- specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim dychacich cest véetns edukace,
- udrzovéni umélé plicni ventilace, oxygenoterapie, inhalacni terapie,
- specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty s hematologickym onemocnénim véetné edukace,

funkci a

funkénim vySetreni pacienti,

- specializovanou oSetiovatelskou péci o pacienty s revmatologickym onemocnénim véetnd edukace,
- specializovanou o3etovatelskou péci o pacienty s gastroenterologickym onemocnénim véetné edukace,
[+ vyznam zanofovani disku u pacientii s PEG jako prevence komplikaci,
- roli sestry v rdmci Klinické poradny IBD (inflammatory bowel disease), hepatdlni poradny,
g 1ébu u pacienti s strevnimi znéty,
- dispenzarizaci a postupy evidence jednotlivych kontrol pacientd,
+ specializovanou oSetrovatelskou péci o muzského pacienta se zavedenym mocovym katétrem véetné edukace,
+ indikace ke katetrizaci mocového méchjTe muze a stavy vyzadujici intermitentni katetrizaci,
|+ kontraindikace katetrizace a rekatetrizace motového mechyre umuz,
[+ vysetfovaci metody nutné k iho systému muze,
[ stavy vyzadujici intermitentni katetrizaci,
+ pomiicky ke katetrizaci muze,
+ komplikace pfi zavedeni permanentniho motového katétru u muzi véotné jejich feseni,
+ specifika 03 é pé enta s
- sexudlni problematiku u muzi po intermitentni katetrizaci mo¢ového méchyre a s pen‘nanemnim motovym katétrem,
- vhodny psychologicky pristup k muzskému pacientovi s permanentnim mocovym Katétrem,
- specializovanou o3etrovatelskou péi o pacienty s i im programu, ktefi jsou léceni eliminacnimi metodami véetné edukace,
|+ specializovanou osetrovatelskou péci o pacienty s poruchou acidobazické rnvnnvahy, vodniho a mineralniho hospodafstvi, obezitou, malnutrici, metabolickymi nemocemi kosti véetné vhodnych intervenci
Inutriéniho terapeuta a edukace,
- specializovanou o3etfovatelskou péti o pacienty s neurologickjm onemocnénim véetné vyznamu éasného zahdjeni rehabilitacniho oSetfovani v rané fézi po prodélané CMP a edukace,
- specializovanou osetiovatelskou péci o pacienty s dermatovenerologickym onemocnénim véetnd edukace,
|+ specializovanou osetrovatelskou péci o pacienty s nehojici se rénou, defektem, dekubitem véetné edukace,
[ specifika osetfovatelské péce o pacienty s nehojici se ranou, defektem nebo dekubitem véetné edukace a moznosti pouZiti profylaktického kryti,
[+ rozdéleni preventivnich a terapeutickych materialli pro prevenci
+ a lécbu nehojicich se ran (amorfnich i plosnych),
+ terapeutické materialy, které podiéhaji schvaleni reviznim lékatem,
- fize hojeni rany a doporucené postupy pro péci o nehojici se rany,
+ faktory ovliviujici hojeni rany, postupy sanace spodiny réany, moznosti podpory hojeni rany a evaluaci rény,
g md)kace a moznosn piedepisovani zdravotnickjch prostredkii pro fdzové hojeni ran,
a hydratace pfi lécbé nehojici se rany,
g spec\allzovanau osetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus véetné edukace a vhodnjch intervenci nutriéniho terapeuta,

g obecne zvlastnosti chorob ve starf a klinické hodnoceni genamckehu paclem.a

atypickou a projevy éni u y paclenlu veetné ickych piikladi,
g nespeclﬁcke Projevy onemocnéni, vzdalené piiznaky, fenomén ledovce, sklon k chronicité, fetézeni priznaki,
+ odlisnosti individualnich potieb osob vyséich vékovych skupin,
- specifika zmén v mozku ve staf (morfologické, biochemicke),
|+ specializovanou osetrovatelskou péci o seniory s poklesem kognitivnich funkei (napt. pamét, mysleni, isudek apod.) a demenci véetné edukace osob blizkjch pacienta,
+ diferencilni diagnostiku demence, deprese, deliria,
[+ zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacienti,
+ rizika polypragmarie, preskripéni kaskady a nadmémé 16¢by u seniord,
[+ specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty s infekénim onemocnénim, bariérovou péci véetné edukace,
+ ochranu proti sifeni infekénich onemocnéni a ochranu zdravi pii praci
[+ postup likvidace biologického a kontaminovaného materidlu v souladu s prévnimi piedpisy,
- infekce, které podléhaji hlasen orgdnu ochrany verejného zdravi, postup hléSeni véetné edukace pro eliminaci $ifen infekce,
+ vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty pfi nahlych stavech ve vnitinim lékafstvi,
+ vysoce specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty pii selhani zakladnich Zivotnich funkei,
|+ zdravotni a socialni sluzby pro seni iruhy a formy sluzeb, indikace, odbornost, vyhody a nevyhody,
 specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty s poruchou mobility véetné praktického vyuZiti prvki kinestetiky a Bobath konceptu,
[+ moznosti individualniho pfistupu ve vzdélavani pacientii a vhodné postupy pfi edukaci pacienti,
|+ metodiku kratkych intervenci, motivacni a komunikacni techni
|Absolvent bude pripraven pii poskytovani osetiovatelské péce o pacienta s onemocnénim vnitinich organii na tyto praktické cinnosti:
+ plénovat, organizovat, vést a hodnotit odbornou praxi veobecnjch sester v internich oborech véetné priibézného hodnocen jejich dosazenych védomosti a dovednost,
+ koordinovat praci élenii oSetfovatelského tymu v internich oborech,
+ vést specializaéni vzdélavani v oboru své specializace,
- podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti péce,
+ pripravovat standardy specializovanjch postupti v internich oborech,
 podilet se na podpofe vefejného zdravi,
[+ koordinovat preventivni prohlidky (druhy, obsah a dasové rozmezi) véetné edukace v podpofe a posilovéni zdravl obyvatel
| petovat o své duSevni zdravi a vyuzivat podpiirné techniky ke zvldani pracovni zétéze a interpersondln 2o
* poskytovat poradenskou Einnost v oblasti sluzeb socidlni prevence a socialniho b Zenym zéavislosti nebo zavislym na navykovych latkéch vcetné edukace,
- odebrat anamnézu, provést fyzikélni vySetreni, zhodnotit pfiznaky onemocnéni a zdravotni stav pacienta eetnd provedeni zépisu status praesens,
[+ vyhotovit ambulantni osetfovatelskou zprévu s nalezem a popisem aktualniho zdravotniho stavu,
|+ predepisovat vymezené zdravotnické prostredky pacientiim,
| odeslat pacienta do péce jinjch - nay lékafi ¢i lékafi cévnimu chirurgovi, podiatrovi), stomické sestfe, nutriénimu terapeutovi apod.,
- indikovat odbéry biologického materidlu (napF. krev, moc, spuLum kultivacni stéry apod.) s ohledem na aktudlni zdravot stav pacienta,
[ sestavit plén oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti piistupu k pacientiim s onemocnénim vnitnich organti,
péci u pacientii s onemocnénim kardiovaskularniho systému a cév,
- Eriontaind hodnotit BKG rozpoznat zévainé poruchy srdeéniho rytmu u pacienta,
| pripravovat a sledovat pacienty pii kardiovaskularnim funkénim vysetfeni,
- edukovat pacienty pred, bshem a po kardiovaskularnim funkénim vysetrem véetné prevence komplikaci,
- asistovat pri ich funkénich vySetfenich véetné
[+ zajistovat priibéznou kontrolu funkénosti diagnostickych pristroji,
[+ zvladat metody a postupy pii diagnostice na kardiovaskuldrnim systému,
- piipravovat a pecovat o pacienty pred a po létebnych zékrocich na 4rnim systému,
+ monitorovat pacienty pred a po zékrocich n: i ystém
|- edukovat pacienty v oblasti vhodného zwotnﬂw stylu pn Kardiovaskulérnich onemocnemch
acientil s onemocnénim dychaciho tstroji,
[ ettovat pacienty na umélé plicni ventilaci, oxygenoterapii nebo
+ s inhalaéni terapii,
+ hodnotit efekt inhalacni a kyslikové terapie,
g dodrzovat bezpecnostni zésady a opatfeni pfi pouzivani medicindlnich plynii véetné jejich skladovani i objednavani,
péci u pacientii s hematologickjm onemocnénim, anemii, poruchou koagulace,
g poskymvat specializovanou o3etfovatelskou pecl u pacientit s onemocnénim s imunodeficity a alergiemi,
61 u pacientd: s revmatologickym onemocnénim,
g i Seti pecl u pacientl s gastroentsraleglckym onemocnénim,
| osetrovat perkutanni i a provadét i disku v ramci prevence komplikaci,
|+ provést katetrizaci nebo rekatetrizaci mocového méchyfe u muzii véetné edukace,
[+ provést vyménu epicystostomické kanyly véetné edukace,
|+ edukovat muzské pacienty v péci o permanentni mocovy katétr a jejich osoby blizké (rodinné prislusniky, peéujic) v osetfovatelské péci o muze s permanentnim motovym katétrem
+ v prevenci komplikaci,
- poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientii s é dialyzou, lé¢ené énimi metoday
péci u pacientti s poruchou acldohazlcke rovnovahy, vodniho a mineralniho hospndarstvl obezitou, malnutrici, metabolickymi nemocemi kosti,
g poskymvat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientd s neurologickym onemocnénim,
- edukovat pacienta a jeho osoby blizké v prevenci epileptickych zéchvatd, v prevenci poranéni, ve vijznamu Sasné rehabilitace po prodélané CMP, v udreni sobéstacnosti pacienta apod.
pecl u paclentu s dermatovenerologlckym oonemocnénim,
g poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientti s nehojici se ranou, defektem, dekubitem,
|+ identifikovat pacienty s rizikem vzniku nehojicich se ran, defektdi, dekubitii a pouzivat profylakticka kryti s ohledem na predilekéni misto, velikost a lokalizaci hroziciho defektu,
+ doporucovat a pouzivat terapeuticka kryti a obvazovy material k osetreni nehojicich se ran, s ohledem na stav spodiny rény, pfitomnost infekce, velikost a lokalizaci rany a s ohledem na fazi hojeni,
| definovat algoritmy pro volbu preventivnich nebo terapeutickych materiali s ohledem na zdravotni stav pacienta a rizikové faktory,

+ edukovat pacienty a jejich osoby blizké (rodinné prislusniky, pecujici) v osetfovatelské péci o nehojici se rany véetné postupu pouiti 6ho kryti, terapeutického kryti, ého materilu,
ltechnice bandazovani apod.,
- Setf péti u pacientt: s diabetem mellitem,

+ edukovat pacienta v selfmonitoringu glykemie a opatrenich k dosazeni fyziologickjch hodnot, v inzulinoterapii, v prevenci vzniku diabetické nohy, v akutnich a pozdnich komplikacich onemocnéni diabetes
mellitus,
Seti Ppé&i u pacientl se syndromem diabetické nohy,

+ edukovat pacienta v prevenci vzniku syndromu diabetické nohy,

- v hygiené nohou, v pedikire, o hodnych tipravach obuvi pro diabetiky, o pfispévcich zdravotnich pojistoven na pomiicky,

[+ vhodném vyuziti odlehéovacich pomtcek, v postupech pouziti preventivnich a terapeutickych materiald (amorfnich

g plenych) pro fézové hojent u syndromu diabetické nohy,

661 u pacientt s lymfedémen,

g poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u geriatrickych pacientl,

- provadét screeningové metody k hodnoceni sobéstacnosti, sebepéce, nutricniho stavu a poruch chovani u seniord,

[ orientacné hodnotit kognitivni funkce seniora s vyuzitim metod (napf. Mi 1 State JMMSE", Test hodin, Skala deprese apod.),

- identifikovat seniory s kognitivnimi poruchami a edukovat osoby blizké pacienta v postupech oSetfovatelské péce a vhodnych aktivitdch u pacienta s kognitivni deterioraci,
+ provadét i intervence pri é péce o pacienty s poklesem kognitivnich funkci a demenci,

- poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u geriatrickych pacienti s kfehkosti a instabilitou,

péti u geriatrickych pacientd s poruchou vyzivy ve staff,

g poskyt.ovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacienti s infekénim onemocnénim,

- separovat biologicky a kontaminovany material v souladu s platnymi pravni predpisy,

[+ provadét postupy rezimu s vyu itim rostredkd véetné edukace,

|+ doporucovat vhodna ockovéni v ramci prevence Sifeni infekénich onemocnéni (napf. spalnicky, herpes zoster apod.),

- realizovat protiepidemiologické intervence,

 reagovat vhodné pii nahljch stavech ve vnitinim lékaistvi,

- doporucovat vhodné zdravotni a socidln sluzby pro seniory véetn praktickych pifkladt pm zajiSténi oSetfovatelské péce,

+ provést neodkladnou resuscitaci véetné pouziti externiho aktivaci i

- provédét rehabilitaéni ofetfovani s vyuZitim pohybovych rezerv pacienta, kinestetiky, Bobath konceplu ergonomickych stralegu pn akt)vlzacl pacienta,

|+ provadst stimulaci vnimani, pasivni a asistované pohyby, dechova a kondi¢nich cviceni na iz

[+ predvést cviceni vhodna pii bolestech zad,

- tvofit edukacni plany, edukaéni material pro pacienty,

+ piipravovat edukani materidly, motivovat pacienty ke zméné Zivotniho stylu a Zivotospravy s vyuzitim metodiky kratkych intervenci,

|+ edukovat pacienty a osoby blizké (rodinné pifslusniky, pecujici) v prevenci vzniku onemocnéni, zavislosti na navykovych ldtkach, v postupech oSetfovatelské péce, v prevenci komplikaci s ohledem na
Jaktualni zdravotni stav, v vyuziti ich a socialnich sluzeb ve vlastnim sociélnim prostfedi apod.
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[Zpiisob ukonZent modulu

T Grovng dosazenych vysledk vzdelavani - test nebo Gstni zkouSka nebo kolokvium nebo pisemnd prace., splnéni odborng praxe a potvrzen vykonti danych pro odborny modul 1.

* Nabizeni a pfijimani pomoci zaloZené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni
mezi lidmi v podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny

Clovék.

3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM 2

Specializovana osetrovatelska péce v onkologii a paliativni péci

Typ modulu

ovinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnl

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnti u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
ambulantni péci podle §7 zékona ¢. 372/2011 Sb. nebo lizkovou péci podle §9 zdkona ¢. 372/2011
Sb. nebo zdravotni sluzby pacientim v terminalnim stavu podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sh. a
Iktery nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. a ktery zajistuje péci o
pacienty s onkologickym onemocnénim nebo poskytuje paliativni péci - onkologické oddéleni,
ambulance onkologie, ambulance paliativni/podplirné péce nebo hematologické a onkologické
oddéleni nebo oddéleni paliativni péce nebo hospic.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnii u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
li7zkovou péci podle §9 zdkona €. 372/2011 Sb. nebo zdravotni sluzby pacientim v termindlnim
stavu podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sb. a ktery musi byt akreditovanym zarizenim podle §45
zakona ¢. 96/2004 Sb., a ktery zajiStuje péci o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo
poskytuje paliativni péci - onkologické oddéleni nebo hematologické a onkologické oddéleni nebo
oddéleni paliativni péce nebo hospic. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zarizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde ucastnik
vzdélavani zahdjil.

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou osetrovatelskou péci o pacienty s onkologickym
onemocnénim nebo v termindlnim stavu.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva \ .
P ocet hodin

Epidemiologie, etiologie a
etiopatogeneze nadorového
onemocnéni

[ncidence a prevalence nddorovych onemocnéni, mortalita, faktory vzniku
nadort, typy néddord, $ifeni nddort v organismu. Klinickd klasifikace zhoubnych
néddort, genetika nddorovych onemocnéni. Role sestry v prevenci.

—

Vybrana onkologicka onemocnéni

Specializovana osetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim hlavy
a krku.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1éCebné moznosti, 2
oSetrovatelska péce o tracheostomie, komplikace, edukace, prevence. Specifika
lkomunikace u pacientl s tracheostomii. Aktudlni trendy.

Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim plic.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, [2
edukace, prevence. Aktualni trendy.

Specializovana osetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim
tlustého streva a konecniku. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |2

lécebné moznosti, komplikace, edukace, prevence. Aktudlni trendy.

Specializovana osetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim ledvin
a prostaty. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, |2
lkomplikace, edukace, prevence. Aktudlni trendy.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim
reproduk¢nich organti. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné [2
moznosti, komplikace, edukace, prevence. Aktualni trendy.

Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim prsu.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, [2
edukace, prevence. Aktualni trendy.

Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienty se zhoubnym onemocnénim
revniho systému, malignimi lymfomy, akutni a chronickou leukémii. Etiologie,
lasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, edukace,
revence. Aktualni trendy.

w

Specializovana oSetrovatelska
péce u pacientu s onkologickou
léchbou

Posouzeni potreb pacienta s onkologickou lécbou, plan oSetrovatelské péce,
edukace v rezimovych opatrenich a moznosti realizace. Komunikace s
onkologicky nemocnym pacientem a jeho blizkymi. OSetfovatelska péce pred a po
chirurgické 1écbé, 1écbé zarenim, farmakologické 1écbé (biologické, hormondlni, |
imunologické a chemoterapeutické 16Cbé). Postupy pri paravenéznim uniku
cytostatik. Hormonalni 1é¢ba. Sledovéani komplikaci. Aktudlni trendy v terapii
onkologickych pacientil.

Specializovana osetrovatelska

Posouzeni potreb pacienta se stomii na travicim a mocovém ustroji, plan
oSetrovatelské péce, edukace v rezimovych opatrenich a moznosti realizace.
Komplikace stomii, pé¢e o peristomalni kiizi. Pomticky pro stomiky, stomické

béie u pacientd se stomi systémy. Zivotni styl stomik{l. VyZiva a pitny rezim. Fyzické aktivita pacientl se [4
stomii. Psychosocialni problémy stomikd, kluby stomiki. Aktudlni trendy.
Praktické nécviky oSetrovani stomie na modelu, postup oSetreni peristomalni
iZe, manipulace se stomickymi pomtickami.
Specializovana oSetrovatelska l]’oso,uzelrvl!' potreb pacignpa, plé_n oé(uetvfovatebl?é péé]e a (?dukacg v péci o dutinu
béte u pacientd s nezadoucimi ustni, vyvzm}, Illyd‘rata/m, 1ntvegr,1tu kuze a tkanl.vZ\{ladanl ho_lestl: poruchy o
icinky pii onkologické 165hé vyprazdiovani, dietni opatreni, prevence infek¢nich komplikaci, psychosocialni
odpora, specifika komunikace.
Déleni a hodnoceni naddorové bolesti. Néstroje méreni bolesti, hodnotici skaly.
Specializovana oSetrovatelska Principy lééby nédorové bolesti. /Vyhgd‘nocem' analgetick&_’a lé(::_by a jejihglﬁéink/u.
héée u pacientd s nadorovou I:Igdnocem yh:/u bolesti na def.lm aktmty a c,elkovog kv/elhtu zwpta. ,Ne/zadolum 3
bolesti iCinky opioidu. Role sestry pri monitorovani bolesti. PéCe o epiduralni katétr
véetné podévani 1é¢ivych pripravka do epiduralniho katétru. Oetrovatelské péce,
edukace v rezimovych opatfenich a moznosti realizace. Aktualni trendy.
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ypické trajektorie (prubéhy) zavéru Zivota - u onkologickych onemocnéni,
chronickych organovych selhani a geriatrické kiehkosti. Symptomy termindlniho
stavu - napt. dusnost, kasel, chr¢ivé dychdani, nauzea, zvraceni, zacpa, syndrom
Specializovana osetrovatelska strevni obstrukce, nechutenstvi, nadorova kachexie, Skytavka, svédéni, teplota
péce v paliativni péci apod., jejich tlumeni, paliativni sedace. Family conference. Plan paliativni péce.
Doprovézeni. Péce o pozlstalé. Principy paliativni péce, paliativni piistup.
Psychosocialni aspekty pokrocilého onemocnéni. Péce o sebe sama,

sychohygiena.
Praktické nacviky na modelu. Aplikace 1é¢ivych pripravki do implantabilniho
Specializovana oSetrovatelska endzniho portu (PORT) a periferniho implantovaného centralniho Zilniho katetru
péce o strednédobé a dlouhodobé |(PICC) a jinych (napt. Midline, Broviac apod.), umisténi, indikace, 4
cévni vstupy ontraindikace, fixace, aplikace 1é¢ivych ptipravkl, komplikace, postup prevazu,
dokumentace poskytnuté péce. Aktudlni trendy.
[Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

nebo hospic.

Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou péci podle §9 nebo
ambulantni péci podle §7 zékona ¢. 372/2011 Sh. nebo zdravotni sluzby pacientim v termindlnim
stavu podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sb. a ktery nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45
Odborny modul - OM 2 zakona ¢. 96/2004 Sb., a ktery zajistuje péci o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo
[poskytuje paliativni péci - onkologické oddéleni, ambulance onkologie, ambulance
paliativni/podptirné péce nebo hematologické a onkologické oddéleni nebo oddéleni paliativni péce

Typ modulu ovinny

Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dntt

Seznam vykont

[Minimalni

ocet vykonu

Zhodnotit nezadouci GCinky pri onkologické 1éCbé, pripadné symptomy termindlniho stavu

2

Zhodnotit integritu kuze, stav tkani a zajistit preventivni opatreni pred rozvojem dekubitti a komfort u pacienta s
omezenou pohyblivosti

S

Zhodnotit intenzitu bolesti, vyhodnotit reakci na 1éCbu a podporit nefarmakologické intervence (polohovani, komfort,
rozptyleni apod.)

Zhodnotit stav vyzivy, hydratace a riziko vzniku malnutrice

Provést prevaz nebo vymeénu tracheostomie a odsati hlent

Osetrit pacienta se stomii, peristomdlni kizi a zajistit vyménu stomického systému

Aplikovat 1é¢ivé pripravky ze skupiny opioidnich analgetik u pacienta s bolesti a znat zasady pro aplikaci 1é¢ivych
ripravki v 1ékové formé transdermélnich naplasti

= [— o] o

Realizovat oSetrovatelskou péci o pacienta s oslabenou imunitou (napr. pred transplantaci kostni drené, po aplikaci
cytostatik apod.)

Realizovat opatfeni v prevenci vzniku extravazatu véetné edukace

Realizovat oSetrovatelskou péci o pacienta s poruchou vyprazdnovani

Zkontrolovat dutinu Gstni a realizovat oetrovatelskou péci o pacienta s mukositidou véetné zaji$téni vhodnych roztoka

Realizovat o$etrovatelskou péci o pacienta s unavou a zajisténi komfortu v ramci lizka

Realizovat oSetrovatelskou péci o pacienta s radia¢ni 1é¢bou, oSetrit ozarovaného pole, postradiacni dermatitidu a
rovést edukaci o pouzivani vhodného typu spodniho pradla a odéva

Podat vyzivu do perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG)

Provést prevaz zajisténého zilniho vstupu PICC, PORT

Podilet se na psychosociélni podpore osob blizkych nebo pozistalych

Edukovat onkologického pacienta v prevenci komplikaci

=l=1—=[—=] = === l—=] —

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 2

hospic.

Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou péci podle §9 zakona
€. 372/2011 Sb. nebo zdravotni sluzby pacientim v terminélnim stavu podle §44a zdkona ¢.
372/2011 Sb., a ktery musi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., a které
zajistuje péci o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo poskytuje paliativni péci - onkologické
oddéleni nebo hematologické a onkologické oddéleni nebo oddéleni paliativni/podplirné péce nebo

Typ modulu ovinny

Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnt

Seznam vykonu

Minimalni

ocet vykonu

ZuCastnit se porady multidisciplindmiho pracovniho tymu

Seznamit se s vybavenim pracovisté 1éCivymi pripravky a zdravotnickymi prostredky

Seznamit se s postupem objednavéni a uloZeni 1é¢ivych pripravkl s obsahem ndvykové latky a zapisy v evidenéni knize
0 névykovych latkach a pripravcich

—

Seznamit se s ulozenim 1é¢ivych pripravku vyzadujicich sniZzenou teplotu pro uchovani, ulozeni a oznaceni 1é¢ivych
ripravki s vy$si mirou rizika, zabezpeceni navykovych latek

Zhodnotit nezadouci ucinky onkologické 1é¢by u pacienta nebo symptomy terminalniho stavu

Podilet se na tvorbé planu oSetrovatelské péce nebo paliativni péce

Realizovat plan oSetrovatelské péce nebo plan paliativni péce

PecCovat 0 pacienta s mukositidou vcetné edukace

PeCovat o pacienta s xerostomii a dehydrataci

Pecovat o pacienta s radiodermatitidou

Pecovat o pacienta s dysfagii nebo odynofagii

Pecovat o pacienta s nauzeou nebo zvracenim po chemoterapii

Pecovat o pacienta s horeCkou, zimnici, tresavkou

Zhodnotit toxické projevy onkologické 1é¢by u pacienta

Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti a reakci na 1éCbu

Provést oSetrovatelské intervence u pacienta s bolesti

PecCovat o epiduralni katétr vCetné podavani 1éciv do epiduralniho katétru

Pecovat o zajistény Zzilni vstup véetné podavani 1éCiv do PICC, PORT

IAplikovat hypodermoklyzu
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Manipulovat s imobilnim pacientem a provést stimulaci vnimani

Sezndmit se s postupem doprovazeni umirajiciho pacienta

Poskytnout psychosociélni podporu osobam blizkym/pozistalym

Vytvorit plan bariérové oSetrovatelské péce u imunodeficitniho pacienta (napr. pred transplantaci kostni drené apod.)

nebo plan paliativni péce u pacienta v termindlnim stavu

Edukovat pacienta a osoby blizké v postupech oSetrovatelské péce u pacienta s onkologickym onemocnénim (nebo na
aliativni péci) pred propusténim do vlastniho socidlniho prostredi

=N = = =
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Absolvent bude mit pri poskytovani oSetrovatelské péce anebo paliativni péce o pacienta s
onkologickym onemocnénim nebo v terminalnim stavu, tyto teoretické védomosti a bude
|znat:

* specializovanou o$etfovatelskou péci u pacientl s onkologickou 1é¢bou a v paliativni péci,

+ epidemiologii, etiologii a etiopatogenezi nadorového onemocnéni, jejich klinicky obraz,
diagnostiku, 1é¢ebné moznosti, komplikace a preventivni opatreni,

» incidenci a prevalenci nddorovych onemocnéni, faktory vzniku nadord, klinickou klasifikaci
zhoubnych nadorli, genetiku naddorovych onemocnéni a roli sestry v prevenci vzniku nadort a
Casném zachytu onkologickych onemocnéni,

* charakteristiku vybranych onkologickych onemocnéni - zhoubna onemocnéni hlavy a krku, plic,
tlustého stieva a konecniku, ledvin a prostaty, reprodukénich organd, prsu, krevniho systému,
malignimi lymfomy, akutni a chronickou leukémii,

* obvyklé Sifeni nebo metastazovani v organismu u riznych typt nadord,

» zvla$tnosti pristupu k pacientim s onkologickym onemocnénim, v paliativni péci a specifika
|komunikace,

* vhodné postupy pii paravendznim tUniku cytostatik,

* specifika oSetrovatelské péce u pacienta s onkologickym onemocnénim pred a po chirurgické
1éChée, po 1é¢hé zarenim, pri farmakologické 1éc¢hé (biologické, hormonélni, imunologické a
chemoterapeutické 1éche),

* aktudlni trendy v onkologické 1écbé a v paliativni péci,

* nezédouci u¢inky opioidd a aktuélni trendy v terapii onkologickych pacientt,

* pojmy paliativni medicina, paliativni péce, paliativni pristup, hospic,

¢ priznaky terminélniho stavu,

* typické trajektorie (prubéhy) zavéru Zivota - u onkologickych onemocnéni, chronickych
organovych selhdni a geriatrické kiehkosti,

* symptomy terminalniho stavu a zplisoby jejich reSeni - napr. dusnost, kaSel, chréivé dychéni,
nauzea, zvraceni, zacpa, syndrom stfevni obstrukce, nechutenstvi, nddorova kachexie, Skytavka,
svédéni, teplota apod. vetné paliativni sedace,

+ vyznam family conference (rodinné rady) pti tvorbé planu paliativni péce,

+ vyznam doprovazeni a péci o pozlstalé,

* principy paliativniho pristupu a paliativni péce,

« psychosociélni aspekty pokroc¢ilého onemocnéni,

* vyznam péce o sebe sama v ramci prevence syndromu vyhoreni.

Absolvent bude pripraven k poskytovani oSetrovatelské péce anebo paliativni péce o
pacienta s onkologickym onemocnénim nebo v terminalnim stavu, na tyto praktické
Cinnosti:

» poskytovat specializovanou o$etiovatelskou péci u pacientti se zhoubnym onemocnénim hlavy a
[krku,

» poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientll se zhoubnym onemocnénim plic,

» poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pé¢i u pacientl se zhoubnym onemocnénim tlustého
streva a konecniku,

» poskytovat specializovanou oSetiovatelskou péci u pacientli se zhoubnym onemocnénim ledvin a
prostaty,

» poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pé¢i u pacienttl se zhoubnym onemocnénim
reproduk¢nich organt,

» poskytovat specializovanou o$etiovatelskou péci u pacientl se zhoubnym onemocnénim prsu,

« poskytovat specializovanou o$etrovatelskou péci u pacienti se zhoubnym onemocnénim krevniho
systému, malignimi lymfomy, akutni a chronickou leukémii,

* poskytovat specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty s onkologickym onemocnénim pred a
po chirurgické 1éché, 1éché zarenim, pri farmakologické 1éché (biologické, hormondlni,
imunologické a chemoterapeutické 1éché); sledovat a vyhodnotit mozné komplikace 1écby,

+ provadét opatreni v prevenci vzniku extravazatu véetné edukace,

» vyhledavat potfeby pacientli s onkologickou 1é¢bou, na paliativni péc¢i nebo v terminalnim stavu,
* zhodnotit nezadouci ucinky pii onkologické 1écbé, pripadné symptomy termindalniho stavu,

* peCovat o stomie, peristomaln{ kiizi, stomické systémy, zajistovat oSetfovatelskou péci pri
E:omplikacich,

Vysledky vzdélavani

edukovat pacienty se stomii ve vyuZiti pomticek, zaji$téni stomického systému, péci o peristomdlni
uzi, v prevenci komplikaci, ipravé Zivotniho stylu, dietnich opatfenich, pitném rezimu a fyzické
aktivite,

» poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl s nezadoucimi G¢inky pii onkologické
1éCbé - napr. mukositidou, xerostomii, radiodermatitidou, dysfagii, nauzeou, zvracenim, horeckou,
zimnici, tfesavkou, dehydrataci, poruchou vyprazdiiovéani apod. véetné edukace,

» poskytovat specializovanou oSetiovatelskou péci u pacientli s nddorovou bolesti,

* tlumit symptomy terminalniho stavu - napt. dusnost, kasel, chr¢ivé dychéni, nauzea, zvraceni,
zacpa, syndrom strevni obstrukce, nechutenstvi, nadorova kachexie, skytavka, svédéni, teplota
apod., véetné paliativni sedace,

* vést family konferenci (rodinnou radu) a pripravit plan paliativni péce ve spolupraci s osobami
blizkymi pacienta a koordinovat multidisciplindrni tym pii zajiSténi péce o nevylécitelné nemocného
pacienta,

* pripravit plan paliativni péce,

* zavadeét paliativni péci a paliativni pristup na pracovistich, ktera nejsou na tento typ péce
specializovana,

» uplatiiovat metody prevence komplikaci a kompenzace doprovodnych symptomt terminélniho
stadia,

* poskytovat paliativni péci a tlumit neprijemné symptomy provazejici terminalni stav,

* doprovézet pacienta v termindlnim stavu,

» poskytovat psychosociélni podporu nevylécitelné nemocnym pacienttim a jejich osobam blizkym -
pecujicim, rodinnym prislu$nikiim a pozistalym,

* oSetrovat strednédobé a dlouhodobé cévni vstupy,

» aplikovat 1é¢ivé pripravky do zajisténych vstupli - ven6zniho portu (PORT) a periferniho
implantovaného centréalniho Zilniho katetru (PICC), epiduralniho katétru apod.,

+ edukovat pacienty a jejich osoby blizké (pecujici, rodinné prislusniky) v zajisténi oSetrovatelské
péce u osob s onkologickym onemocnénim a v moznostech poskytovani paliativni péce v hospici
nebo ve vlastnim socialnim prostredi,

+ sdilet priklady spravné praxe,

* pecovat o sebe sama v ramci prevence syndromu vyhoreni.
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Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledkt vzdélavani - test nebo ustni zkouska nebo kolokvium nebo
isemna préce, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 2.

3.1.3 Ucéebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie

Typ modulu

ovinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnii

redpisi.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnt u poskytovatele zdravotnich sluZeb, ktery poskytuje
[izkové zdravotni sluzby podle zédkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery
memusi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

Cil

Prohloubit znalosti vSeobecné sestry v oboru farmakologie s diirazem na mozné

oSetrovatelské péce geriatrickym pacientiim.

interakce a

TEORETICKA VYUKA

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
ocet hodin

Farmakologie

Zakladni pojmy, 1ékopisna literatura, pravni predpisy upravujici zachazeni s
léCivy.

Farmakokinetika - absorpce, distribuce, metabolismus, vyluCovani, eliminace
lé¢ivych piipravka. Faktory ovliviiujici farmakokinetiku 1é¢iv. Koncentrace
léCiva a terapeuticky ucinek na organismus.

Farmakodynamika - mechanismy plisobeni 1é¢iv. Interakce 1é¢iv. Minimalni,
maximalni a toxickd koncentrace 1é¢iva v organismu. Nezadouci a toxické
ucinky 1éCiv. Davky a davkovani 1éCiv.

Zvlastnosti farmakoterapie u
geriatrickych pacientt

Specifika a zasady farmakoterapie ve stari, zmény farmakokinetiky,
farmakodynamiky, 1ékové interakce, projevy nezadoucich G¢inku 16¢iv ve stari.
Léciva nevhodna ve stari, Beersova kritéria. Compliance seniora.
Polypragmazie. Preskripcni kaskdda. Nadmérnd lécba (over treatment).
Nejcastéjsi problémy v geriatrické preskripci. Specifika nefarmakologické
léChy.

Léciva pouzivana k terapii
nemoci nervové soustavy

Léciva ovliviiujici centralni nervovy systém. Léciva ovliviwjici periferni nervovy
systém. Vybrané lékové skupiny. Indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci
icinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na léCivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a lécivé rostliny. Lékové formy,
ndstup Ucinku. Zpusoby aplikace 1éCiv - prehled, charakteristika. Novinky v
terapii.

D)

Léciva ovliviiujici bolest a zanét

Analgetika a nesteroidni antiflogistika, GcCinky, nezddouci reakce. Utlum bolesti,
pravidla uzivani analgetik u akutni a chronické nenadorové bolesti.
Koanalgetika. Transdermalni terapeutické systémy (napf. opiat v naplasti).
Vybrané lékové skupiny. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové
interakce, interakce s ohledem na lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazén na
lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy, ndstup ucinku.
Zpusoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva pouzivana k terapii
kardiovaskularniho systému

[Vybrané 1ékové skupiny (napt. antihypertenziva, venofarmaka,
antihyperlipidemika). Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, 1ékové
interakce, interakce s ohledem na lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na
lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy, nastup ucinku.
ZpUsoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviiujici krev a
krvetvorné organy

Vybrané lékové skupiny (napf. antikoagulancia, antitrombotika). Indikace,
ontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na
écivé pripravky,jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a lécivé
ostliny. Lékové formy, néstup uc¢inku. Zplsoby aplikace 1éCiv - prehled,

charakteristika. Novinky v terapii.

S

Léciva ovliviiujici travici a
mocovy trakt, 1éCiva pouzivana k
1éCbé poruch vyprazdnovani

ybrané lékové skupiny (napr. antacida, deflatulencia, antiulcerdza, digestiva,
antiemetika, hepatoprotektiva, laxativa, antidiarrhoika). Indikace,

ontraindikace, nezadouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na
éCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a
é¢ivé rostliny. Lékové formy, néstup uinku. Zplsoby aplikace 1é¢iv - prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

D)

Léciva pouzivana k terapii
nemoci respiracniho systému,
terapie alergickych stava

ronchodilatancia, kortikoidy, antitusika, expektorancia). Indikace,

ontraindikace, nezadouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na
lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a
16¢ivé rostliny. Lékové formy, néstup Gcinku. Zpusoby aplikace 1éCiv - prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

Eééiva k terapii dychacich cest. Vybrané 1ékové skupiny (napr. antiastmatika,

Zaklady antimikrobialni terapie,
chemoterapeutika, antibiotika,
antivirotika

Principy terapie mikrobidlnich a virovych onemocnéni. Antibiotika - prehled,
determinace antibiotického u¢inku. Mechanismy G¢inku antibiotik, druhy
antibiotické 1écby, rozdéleni antimikrobialnich latek, rezistence. Antivirové
latky. Indikace, kontraindikace, nezadouci u¢inky, lékové interakce, interakce s
ohledem na 1éCivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny a 1é¢ivé rostliny. Lékové formy, nastup udinku. Zpusoby aplikace 1é¢iv
- prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Imunomodulacni léciva

Principy imunomodulacni terapie. Imunostimulacni latky, imunosupresivni
latky. Vybrané 1ékové skupiny. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky,
lékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy, nastup
i¢inku. Zplsoby aplikace 1éCiv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

S
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Vybrané lékové skupiny (napt. peroralni antidiabetika, inzuliny a analoga
apod.). Aplikace 40% glukézy.

Hormony Stitné Zlazy a antityreoidalni latky. Poruchy funkce Stitné zlazy
Léciva k terapii diabett a (hypotyredza, hypertyredza), 1é¢ba hypofunkce Stitné zlazy, 1éCba hyperfunkce
endokrinologickych onemocnéni [Stitné Zlazy. Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, 1ékové
interakce, interakce s ohledem na lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazén na
lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy, néstup Gcinku.
Zpusoby aplikace 1é¢iv - piehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Psychofarmaka, zékladni rozdéleni 1é¢ivych pripravki ze skupiny
psychofarmak, 1éCiva pouzivand k terapii demence, deliria a Parkinsonovy
choroby. Mechanismus ucinku, indikace a kontraindikace psychofarmak,
nezadouci udinky, interakce 1é¢ivych pripravk v ramci kombinované 1é¢by,
interakce 1é¢ivych pifpravkl s ohledem na 1é¢ivé ptipravky,jejichZ vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny (véetné doplikl stravy) a 1é¢ivé rostliny.

Psychofarmaka

svalll a kloubl. Vybrané 1ékové skupiny (napt. myorelaxancia, SYSADOA).
Léciva ovliviiujici Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky (napr. fotosenzibilizace apod.), )
muskuloskeletalni systém lékové interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy, nastup
acinku. Zpusoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Vybrané intraven6zni roztoky (napr. krystaloidy, glukéza apod.). Indikace,
Intravendzni roztoky lkontraindikace, zadouci a nezadouci ucinky, zplsoby aplikace 1é¢iv. Bezpecna |2
infuzni terapie. Trendy v terapii.

Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétné vazba. 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lazkovou péci podle §9
zakona ¢. 372/2011 Sb. nebo zdravotni péci ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta nebo
zdravotni sluzby u pacientl v termindlnim stavu, a ktery nemusi byt drzitelem akreditace podle
Odborny modul - OM 3 545 zdkona ¢. 96/2004 Sb. Luzkové oddéleni interniho zamérteni (napt. interni, kardiologické,
plicni, diabetologické, neurologické, infekcni, geriatrické, oddéleni nasledné péce, dolécovaci a
rehabilitacni oddéleni apod.) nebo domaci péce nebo poskytovatel domaci paliativni péce nebo

hospic.
Typ modulu ovinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dntl

Minimalni

Seznam vykonu ocet vykonu

Orientacné posoudit 1éCivé pripravky uzivana pacientem a ucinné latky podavané v medikaci s ohledem na mozné )
vzéjemné interakce a projevy nezadoucich ucinkl

Zjistit lékovou anamnézu u pacienta a upozornit na mozné interakce uzivaného léciva s léCivym pripravkem, jehoz
vydej neni vazan na lékarsky predpis a s potravinami (napr. mléko, ¢erny Caj, vlaknina, grepovy dzus, trezalkovy Caj
atd.j. Upozornit pacienta na 1é¢ivé pripravky s fotosenzibilizaénim potencialem (1éCiva zplsobujici vystuptiované
kozni reakce na slunecni zareni)

Provést poradenskou ¢innost a doporucit 1écivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis k ovlivnéni
aktudlnich symptomu pacienta (napf. mukolytika, expektorancia, laxativa, vitaminy apod.)

Upozornit na doplnky stravy (napr. trezalka, ginkgo biloba), které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi
lécivymi pripravky ¢i v souvislosti s urCitym onemocnénim. Trezalka a ginkgo biloba byvaji uvadény na trh jako 2
dopliky stravy, a to jako tablety nebo ¢ajové smeési.

Upozornit pacienta u lokalné aplikovanych lé¢ivych pripravki s lé¢ivou latkou ketoprofen, Ze oSetfena mista nesmi
byt vystavovana slunci z diivodu fotosenzibilizace s projevy téZké dermatitidy

—

Upozornit pacienta na pripadna rizika komplikaci pri nepravidelném uzivani 1é¢iva (napt. antibiotika,
antihypertenziva, antidepresiva, antiagregancia apod.)

Aplikovat medikaci do zajisténého vstupu (PORT, PICC, epiduralni katétr)

Aplikovat infuzni terapii subkutdnné (napr. hypodermoklyzu)

Seznamit se s doporucenymi postupy (standard, smérnice) pro podavéni 1éCivych pripravki na pracovisti a pripadné
odat podnét na jejich aktualizaci

gy ey ucy gy

Pripravit hlaseni Statnimu tstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) pri podezreni na nezadouci Gcinky lécivého pripravku
(Ize na modelové situaci)

—

Edukovat pacienta a osoby blizké o zésadach pravidelného uzivani 1ékarem predepsanych 1é¢iv (compliance) pro 1
revenci komplikaci zdravotniho stavu

Edukovat pacienta a osoby blizké o zésadach spravného uzivéni antibiotik (dodrzeni davky, intervalu podévéni a 1
doby 1é¢by stanovené lékarem) pro prevenci vzniku antibiotické rezistence

Edukovat pacienta a osoby blizké o vhodnych a nevhodnych kombinacich uzivanych predepsanych 1é¢iv s 1é¢ivymi
pripravky, které nejsou vazané na lékarsky predpis, potravinami (véetné tekutin, dopliikdl stravy) pro prevenci
rozvoje alergické reakce. 1
Upozornit pacienty na nutnost kontroly doby pouzitelnosti uzivanych 1é¢ivych pripravki, véetné doby pouzitelnosti
lé¢ivého pripravku po prvnim otevieni u nékterych lé¢ivych piipravka.

Vykony spojené s praktickou a teoretickou realizaci odborné pisemné prace na individudlné zvolené téma se zamérenim na edukaci
v oboru Osetrovatelska péce v internich oborech, ktera je zéroven praktickou césti atestacni zkousky.
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Absolvent bude mit pri poskytovani zdravetni péce tyto teoretické védomosti z oboru
farmakologie a bude znat:

« farmakologické pojmy (farmakokinetika, farmakodynamika, 1éCivé pripravky, minimalni
ucinna koncentrace, toxické koncentrace 1é¢ivych pripravku apod.),

* jednotlivé faze farmakokinetiky a faktory urcujici reakci (odpovéd) nemocného na 1écivy
pripravek,

* pojmy lékova anamnéza, compliance pacienta, polypragmazie,

* u vybranych lékovych skupin indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky, lékové
interakce, interakce s ohledem na léc¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky
predpis, potraviny, 1éCivé rostliny a bylinné Caje,

 mechanismus pusobeni 1é¢ivych pripravk,

« praktické priklady interakce uzivaného léciva s léCivymi pripravky, které nejsou vazané na
|¢kar'sky predpis nebo s potravinami (véetné tekutin, dopliikli stravy),

* pojem terapeutickd $ie, minimdlni G¢inna koncentrace a toxicka koncentrace lécivych
pripravki v organismu,

» zvlaStnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientt,

* 1é¢iva nevhodné ve stari a nejCastéjsi nezddouci ucinky 1éCiv ve stari,

* 1é¢iva nevhodné v détském veéku a nejCastéjsi nezddouci Gcinky 1é¢iv v détském véku,

* vybrané 1ékové skupiny a k nim priklady G¢innych latek a aplika¢ni zptisoby pouziti 1é¢ivych
pripravky,

« priklady 1é¢ivych pripravkl ¢asto uzivanych pri poskytovani oSetfovatelské péce ve vlastnim
socialnim prostredi s ohledem na diagnézu pacienta.

» priklady léc¢ivych latek ovliviiujicich periferni a centralni nervovy systém, indikace,
lkontraindikace, zadouci a nezadouci u¢inky, mozné interakce,

« priklady 1écivych latek ovliviujici bolest a zanét, indikace, kontraindikace, zadouci a
nezadouci Ucinky, mozné interakce,

* priklady 1écivych latek ovlivijicich hladky sval, latky navozujici vazokonstrikci, vazodilataci,
diuretika, indikace, kontraindikace, zadouci a nezddouci Gcinky, mozné interakce,

« priklady léc¢ivych latek ovliviiujici kardiovaskuldrni systém, indikace, kontraindikace, zddouci
@ nezadouci ucinky, mozné interakce,

« priklady lécivych latek ovliviwjici travici a mocovy trakt, 1écivé pripravky pouzivané k 1écbé
poruch vyprazdnovani, indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,
« priklady lécivych latek pouzivanych k terapii nemoci respiracniho systému, indikace,
lkontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

« priklady léc¢ivych latek uzivanych k antimikrobiélni terapii, indikace, kontraindikace, zddouci
a nezadouci Gcinky, mozné interakce,

* principy antimikrobialni terapie, priklady lécivych latek ze skupiny antibiotik, mechanismus
lucinku a vyznam dodrzovani zasad spravného uzivani antibiotik (dodrzeni davky, intervalu
podavéni a doby léCby stanovené lékarem) s ohledem na riziko rozvoje rezistence,

» priklady lécivych latek onemocnéni diabetes mellitus s ohledem na typ onemocnéni, indikace,
lkontraindikace, Zadouci a nezadouci tc¢inky, mozné interakce,

« priklady 1écivych latek k substituci hormonu stitné zlazy, antityreoidalni latky a tyreostatika (s
ohledem na diagnoézu hypotyredza, hypertyredza), indikace, kontraindikace, zadouci a
Inezadouci GcCinky, mozné interakce,

» priklady lécivych latek psychofarmak, indikace, kontraindikace, zédouci a nezddouci ucinky,
Imozné interakce,

* doporucit vhodné volné prodejné 1é¢ivé pripravky vzhledem k onemocnéni,

* upozornit na doplnky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi lé¢ivymi
pripravky ¢i v souvislosti s urc¢itym onemocnénim,

» priklady 1é¢ivych latek aplikovanych na kizi,

* materidly pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran a jejich indikaci v souladu s fazi hojeni rany.
Absolvent bude pripraven pri poskytovani osetrovatelské péce z oboru farmakologie na
tyto praktické cinnosti:

* zhodnotit 1éCiva uzivana pacientem a léCiva podavana v medikaci s ohledem na mozné
vzdjemné interakce,

* zhodnotit 1é¢iva s rozdilnymi obchodnimi nézvy uzivana pacientem s ohledem na mozny obsah
stejné 1écivé latky,

+ odhalit nevhodné kombinace 1éciv, 1éCiva po uplynuti jejich doby pouzitelnosti (expirace) a
lkonzultovat zjiStény stav s praktickym lékarem nebo jinym oSetrujicim lékarem,

+ zhodnotit 1é¢ivé pripravky uzivané pacientem s ohledem na projevy nezadoucich Gc¢inkl (napt.
ospalost, zvyseni rizika padu apod.),

* vysvétlit mozné nezadouci ucinky uzivanych 1éciv u pacienta,

* upozornit pacienta na mozné lékové interakce uzivanych 1é¢ivych pripravkl a na 1é¢ivé
pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, s potravinami, s 1é¢ivymi rostlinami
nebo s tekutinami,

* doporucit vhodné nacasovani podévavani 1é¢iv (nalacno, po jidle, s casovym odstupem od
nékterych 1é¢iv apod.),

* doporucovat 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis k tlumeni priznakt
nemoci, po zvazeni moznych nezadoucich G¢inku a interakci s nastavenou medikaci,

* podévat infuzni terapii pti zajisténi oSetrovatelské péce ve vlastnim sociadlnim prostredi
pacienta - v domaci péci nebo pri poskytovani paliativni péce u nemocnych v terminalnim stavu,
* podat az 40 % glukézu u pacienta s hypoglykemii,

» provadét poradenskou ¢innost ve vztahu k dostupnym pripravktm, jejichZ vydej neni vézén na
lékarsky predpis k ovlivnéni aktuélnich

+ symptom1 pacienta (napt. analgetika, laxativa, vitaminy apod.),

* edukovat pacienta a jeho blizké osoby (rodinné prislusniky, pecovatele) o vhodnych a
mevhodnych kombinacich uzivanych predepsanych 1é¢iv s 1é¢ivymi pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis a potravinami (vCetné tekutin a dopliikt stravy),

* prispivat ke zvysSeni kvality a bezpeci oSetrovatelské péce ve vztahu k nastavené 1écebné
medikaci u pacientil.

Hodnoceni trovné dosazenych vysledku vzdélavani - test nebo ustni zkouska nebo kolokvium
nebo pisemnd prace, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonli danych pro odborny modul 3.

Vysledky vzdélavani

Zpusob ukon¢eni modulu
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7 7

4 Hodnoceni uéastnika v prubé&hu specializaéniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe a
praktickych vykond, které ma ucastnik specializa¢niho vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probihd pod vedenim
pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpdlsobilost a
minimalné 3 roky praxe v oboru.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetrovatelska péce v internich oborech bude
pfipraven provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v oboru OSetrovatelskd péce v internich oborech. Je opravnén na zakladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy, poskytovat
oSetrovatelskou péci u pacientld s onemocnénim vnitfnich organl v rozsahu své specializované
zpUsobilosti stanovené c¢innostmi, ke kterym je pripraven na zakladé tohoto vzdélavaciho
programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializacniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Sestra pro péci v internich oborech vykonava u dospélého pacienta ¢innosti podle §54
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik{ a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozdéjsich predpist a dale mize:

a) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare

vést, koordinovat a hodnotit odbornou praxi v internich oborech,

planovat, koordinovat a kontrolovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu v internich
oborech,

koordinovat preventivni prohlidky (druhy, obsah a ¢asové rozmezi) v¢etné edukace v
podpore a posilovani zdravi obyvatel,

poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti sluzeb socidlni prevence a programech
socialniho poradenstvi osobam ohroZzenym zavislosti nebo zavislym na navykovych
latkach vcetné edukace,

vykonavat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetrfovatelské péce u
pacienta s onemocnénim vnitrnich organd, vcetné pripravy na jeho navrat do vlastniho
socialniho prostredi,

odebrat anamnézu, provést fyzikalni vySetfeni a zhodnotit zdravotni stav pacienta
vCetné provedeni zapisu status praesens,

planovat samostatné obsah, rozsah i ¢asovou naroCnost oSetfovatelské péce, pocet a
rozsah oSetrovatelskych vykonU s ohledem na aktualni zdravotni stav pacienta,
odeslat pacienta do péce jinych zdravotnickych pracovnik( - napr. praktickému lékari
Ci 1ékari specialistovi (diabetologovi, cévnimu chirurgovi, podiatrovi), stomické sestre,
nutri¢nimu terapeutovi apod.,

indikovat odbéry biologického materiadlu (napf. krev, moc¢, sputum, kultivaéni stéry
apod.) s ohledem na aktualni zdravotni stav pacienta,
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vyhotovit ambulantni oSetfovatelskou zpravu s nalezem a popisem aktualniho
zdravotniho stavu,
predepisovat vymezené zdravotnické prostredky pacientdim, zejména:

- terapeutického kryti a obvazovych materiald k oSetreni nehojicich ran véetné
postradiacni dermatitidy (napr. obvazovy materidl, naplasti, prostredky
vihkého hojeni, napf. obvazy s aktivnim uhlim, hydrokoloidy, hydrogely,
hydropolymery, mékké silikony, bioaktivni obvazy, sterilni a nesterilni
kryti/materialy apod.),

- kompenzacnich pomdcek pro zajisténi mobility (napf. berle, hole, choditka pro
osoby se zdravotnim postizenim pohybového Ustroji a pro osoby, které
potrebuji oporu pri chlzi, pomlcky pro vybaveni koupelny a WC apod.),

- inkontinen¢nich pomUcek (napf. pleny absorpéni damské a panské, plenkové
kalhotky pro imobilni pacienty, navlékaci plenkové kalhotky pro mobilni
pacienty, sacky urinalni - denni i noc¢ni, podlozky pod nemocné apod.),

- stomickych pom0cek bez schvéleni reviznim lékarem (napfr. systémy jednodilné
nebo dvoudilné kolostomické uzavrené - sacky, systémy jednodilné nebo
dvoudilné ileostomické uzavrené - sacky, systémy jednodilné nebo
dvoudilné urostomické - sacky, podlozky, krytky, zatky, prostredky cistici
nebo ochranné stomické apod.),

- kompresivnich pomUcek (napr. elastické bandaZze a antitrombotické puncochy
Ci podkolenky, pazni navleky na lymfatické otoky hornich koncetin, bfisni
pas navlekovy apod.),

- diabetickych pomdicek (napr. prouzky apod.).

indikovat, zavadét a udrzovat inhalacni terapii,

indikovat, zavadét a udrzovat oxygenoterapii,

hodnotit G¢innost oxygenoterapie prostrednictvim pulsniho oxymetru,

indikovat a podat krystaloidni roztoky nebo glukézu u pacienta s ovérenou
hypoglykemii,

zavadét periferni Zilni katétry osobam starSim 3 let vCetné jejich odstranéni,
indikovat a provadét katetrizaci, intermitentni katetrizaci a rekatetrizaci moCového
méchyre u muzd,

indikovat a provadét vyplach strev (klyzma),

indikovat, predepisovat a aplikovat profylakticka kryti v ramci preventivnich opatreni u
pacientl s rizikem rozvoje poskozeni kozni integrity,

indikovat, predepisovat a aplikovat obvazové materialy pro fazové hojeni ran,
oSetrovat akutni i chronické (nehojici se) rany a defekty véetné peristomalni kiize a
dermatitidy u pacientl po radioterapii,

extrahovat stehy u chirurgickych ran hojicich se per primam,

osSetrovat zajisténé cévni vstupy PICC, PORT, epiduralni katétr v¢etné obsluhy
linearniho davkovace a infuzni pumpy,

hodnotit orientacné kognitivni funkce pacienta (napf. MMSE, Test hodin apod.),
vykondvat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetrovatelské péce u
pacienta s onemocnénim vnitfnich organt zamérené na posileni a udrzeni
sobéstacnosti a mentalni schopnosti pacienta se zohlednénim jeho véku
prostrednictvim cilenych aktivit,
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vykonavat preventivni a protiepidemiologicka opatreni u pacienta s onemocnénim
vnitfnich orgadnt a podilet se na eradikaci Sifeni infekéniho nebo parazitarniho
onemocnéni,

poskytovat domaci péci, spolupracovat s osobami blizkymi pacienta pfi zajisténi
oSetrovatelské péce o pacienta v jeho vlastnim socialnim prostredi,

poskytovat paliativni péci, koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pfi
zajiSténi péce o pacienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

provazet osoby blizké terminalnim stavem pacienta,

doprovazet umirajiciho pacienta v termindlnim stavu,

poskytovat psychosocialni podporu pacientdim a osobam blizkym pri péci o pacienta v
terminalnim stavu nebo pozlstalym,

edukovat pacienty a provadét poradenskou Cinnost pro osoby blizké v postupech
oSetrovatelské péce, v moznostech sociadlni pomoci, pfi zajisténi paliativni péce o
pacienta v terminalni fdzi nemoci a terminalnim stavu,

vyhotovit plan paliativni péce ve spolupraci s pacientem a osobami blizkymi pacienta
vCetné planovani narocnosti oSetfovatelské péce vzhledem k diagndze a
predpokladanému vyvoji zdravotniho stavu pacienta,

provadét poradenskou ¢innost a doporucovat IéCivé pfipravky, jejichz vydej neni vazan
na Iékarsky predpis k ovlivnéni aktualnich symptomd pacienta (napr. mukolytika,
expektorancia, analgetika, laxativa, vitaminy apod.),

edukovat pacienta a jeho osoby blizké (rodinné prislusniky, pecujici) ve vhodnych (a
nevhodnych) kombinacich uzivanych |éCiv vzhledem k potravinam, tekutinam, |éCivym
rostlindm a pripravkdm,jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,

hodnotit zdravotni rizika jednotlivce za G¢elem v€asného zachytu osob s rizikem
rozvoje onemocnéni,

poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti prevence rozvoje onemocnéni pro jedince i
skupinu obcanl, pripadné ve spolupraci s odpovédnymi organy,

poskytovat poradenskou Cinnost v oblasti oCkovani jako prevenci Sifeni infek¢nich
onemocnéni,

edukovat pacienty a jejich osoby blizké (pecujici, rodinné pfislusniky) v zajisténi
oSetrovatelské péce a v prevenci komplikaci vzhledem k prdbéhu onemocnéni (napf. u
onemocnéni diabetes mellitus, u kardiovaskularnich onemocnéni, pred planovanym
vysetfenim - napf. pred endoskopii apod.),

edukovat pacienta a jim urCené osoby v oblastech prevence onemocnéni, pritom
spolupracovat zejména s fyzioterapeutem, nutri¢nim terapeutem a zdravotné-
socialnim pracovnikem,

provadét poradenskou a dispenzarni ¢innost zamérenou na problematiku onemocnéni
vnitfnich organd, indikovat zdravotnické prostredky,

hodnotit a oSetfovat nehojici se rany, doporucovat vhodné kryci materialy,

provadét katetrizaci a rekatetrizaci moCového méchyre u muze vcetné edukace.

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékarfe poskytovat preventivni,
diagnostickou, Ié¢ebnou, rehabilitacni, neodkladnou a dispenzarni péci u pacienta s
onemocnénim vnitfnich organd.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou vyuku
Ucastnik( specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Tato zafizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani
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specializacniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisteé
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Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zarizeni ve smyslu
zakona ¢. 96/2004 Sb.

Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky pracovnik,
[ktery ziskal:

+ odbornou zpusobilost v§eobecné sestry a specializovanou zpusobilost
v oboru napr. Osetrovatelska péce v internich oborech, OSetrovatelska
péce o dospelé, Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych
klinickych oborech, OSetrovatelska péce v geriatrii, Komunitni
oSetrovatelska péce, OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech,
Osetrovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci,
Organizace a rizeni ve zdravotnictvi, Domaci péce a hospicova péce
nebo jiné, ve vztahu k tematickému celku/tématu, nebo

« odbornou zpusobilost vSeobecné sestry a zvlastni odbornou
zpusobilost absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného
kurzu napr. doméaci péce, paliativni péce, péce o seniory, péce o
pacienty s demenci, péce o nehojici se (chronické) rany, katetrizace
mocového méchyre u muzl, péce o pacienta s bolesti, zajisténi cévnich
vstupl, apod. nebo

+ odbornou zpusobilost vSeobecné sestry s profesnimi zkuSenostmi a
vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

« odbornou zpusobilost 1ékare se specializovanou zpusobilosti nebo
zvlastni odbornou (specializovanou) zpusobilosti,

« odbornou zpusobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sh.,
ktera odpovidéd tématu uvedenému ve vzdéldvacim programu,

« odbornou zpusobilost nutri¢niho terapeuta podle zakona ¢. 96/2004
Sh., kterd odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

+ odbornou zpusobilost zdravotnického zachranare podle zékona ¢.
96/2004 Sh., ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu,

+ odbornou zpusobilost psychologa podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

« odbornou zpusobilost nebo zdravotné-socialniho pracovnika podle
zakona ¢. 96/2004 Sh., ktera odpovida tématu uvedenému ve
vzdélavacim programu,

* dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci - napt. pravnik,
pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, socialni pedagog, ekonom,
farmaceut, ergoterapeut, protetik, produktovy specialista (clinical
trainer) pro oblast hojeni ran nebo zdravotnickych prostredkd,
duchovni, poradce pro pozistalé, koordinator podptirného a
paliativniho tymu, povéreny pracovnik Statniho tstavu pro kontrolu
léciv (SUKL), ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu.

Skolitelem odborné praxe miiZze byt zdravotnicky pracovnik,
[ktery ziskal:

+ odbornou zpusobilost v§eobecné sestry a specializovanou zpusobilost
v oboru napr. Osetrovatelska péce v internich oborech, OSetrovatelska
péce o dospelé, Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych
klinickych oborech, OSetrovatelska péce v geriatrii, Komunitni
oSetrovatelskd péce, OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech,
Osetrovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci,
Organizace a rizeni ve zdravotnictvi, Domaci péce a hospicova péce
apod., nebo

« odbornou zpusobilost v§eobecné sestry se zvlastni odbornou
zpusobilosti absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného
kurzu napr. mentor klinické praxe, doméci péce, paliativni péce, péce
0 seniory, péce o pacienty s demenci, péce o nehojici se (chronické)
rany, katetrizace moc¢ového méchyre u muzi, péce o pacienta s bolesti,
zajisténi cévnich vstupu apod., nebo

+ odbornou zpusobilost véeobecné sestry s profesnimi zkusSenostmi a
vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

+ odbornou zpusobilost lékare se specializovanou zpusobilosti nebo
zvlastni odbornou (specializovanou) zplsobilosti.

Personalni zabezpeceni

18


https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785
https://www.novyepis.cz/clanek/45785

www.novyepis.cz

19.05.2024

Vécné a technické
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

* standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pristupu k internetu,

* modely a simulatory pottebné k praktickym nacvikim poskytnuti
neodkladné resuscitace se signalizaci, ktera ovéruje spravnost
postupu,

« pomucky k praktickym nécvikim rehabilitacniho oSetfovani,

+ modely k praktickym nacvikim fazového hojeni ran a dekubitl v
ruzné fazi hojeni,

+ modely a pomucky k praktickym nacvikiim aplikace 1é¢iv do cévnich
vstupu a jejich oSetreni,

+ modely a pomucky k praktickym nacvikim katetrizace mocového
méchyre u muze,

* pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zatizeni), moznosti podpory teoretické
vyuky pomoci e-learningu.

Organizacni a provozni
pozadavky

* Pro uskutec¢iovani odborné praxe je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb - ambulantni péce podle §7 nebo luzkova péce
podle §9 nebo poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim
prostiedi pacienta (domaci péce) podle §10 nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb pacientim v terminalnim stavu podle §44a zékona
C. 372/2011 Sb.

* Odborné praxe v akreditovaném zarizeni muze byt rozloZzena mezi
dvé nebo vice akreditovanych pracovist tak, aby bylo mozné praktické
vykony dostatecné zvladnout.

* Akreditované zarizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi
splnovat povinnosti akreditovanych zatizeni podle §50 zakona €.
96/2004 Sh. a vést dokumentaci o vzdélavani podle vzdélavaciho

programu v souladu s §50 odst. 1 pismeno e) zédkona ¢. 96/2004 Sh.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Osetrovatelska péce v internich oborech
Kod [Typ [Nazev Rozsah Pocet kreditu
p  [Specializovana osetrovatelska |5 o 6 T_ 940 hodin [120 (44 kredity/den)
[péce v internich oborech
om1 [p[Qdbormapraxev g0 pro 160 hodin [20 (4 1 kredit/den)
neakreditovanem zarizeni
Odbornéa praxe v 1 tyden Pr AZ - 40 , :
P akreditovaném zarizeni hodin 15 (a 3 kredity/den)
Specializovana oSetrovatelska
P péce v onkologii a paliativni |1 tyden T - 40 hodin  [20 (& 4 kredity/den)
péci
OM2 |p [0dbormapraxev — W oqon pro40 hodin |5 (4 1 kredit/den)
neakreditovaném zarizeni
Odborna praxe v 1 tyden Pr AZ - 40 . :
P akreditovaném zarizeni hodin 15 (a 3 kredity/den)
OM3 |P Farmakologie 1 tyden T - 40 hodin |20 (4 4 kredity/den)
p [Odbornapraxev ko400 pro40 hodin |5 (4 1 kredit/den)
neakreditovaném zarizeni
T - teorie X 320
Pr - praxe X 2400
Pr - AZ ¥ 80 hodin
[Celkem 640 hodin [220 kreditu

Vysvétlivky: P - povinny, T - teorie, Pr - praxe, Pr AZ - praxe na pracovisti akreditovaného
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zarizeni
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