www.novyepis.cz 30.04.2024

Véstnik MZd CR, ¢astka 5/2020
Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
DETSKA SESTRA - INTENZIVNI PECE V PEDIATRII A NEONATOLOGI

KVETEN 2020

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

2 Vstupni podminky a prubéh specializa¢niho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
2.2 Priibéh specializacniho vzdélavani

3 Ucebni plan

3.1 Ucebni osnovy odbornych modull - povinné
3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1
3.1.2 U¢ebni osnova odborného modulu 2
3.1.3 UCebni osnova odborného modulu 3

4 Hodnoceni tcastnika v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

5 Profil absolventa

s

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializacniho vzdélavani
ziskal zpUsobilost

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

7 Tabulka modulu

8 Seznam doporuéenych zdroju

1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializaCniho vzdélavani v oboru Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii je
ziskani specializované zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti Détska sestra pro intenzivni péci v
pediatrii a neonatologii osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti,
navykl tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou
legislativou.

2 Vstupni podminky a prubéh specializaéniho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
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Podminkou pro zafazeni do specializaCniho vzdélavani v oboru Intenzivni péce v pediatrii a
neonatologii je ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani détské sestry nebo vSeobecné
sestry, pokud vSeobecnd sestra ziskala specializovanou zpUsobilost détska sestra podle zékona ¢.
96/2004 Sb. a v souladu s nafizenim vlady ¢. 31/2010 Sh., o oborech specializa¢niho vzdélavani a
oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnik( se specializovanou zpUsobilosti, ve znéni G¢inném
prfede dnem nabyti Ucinnosti nafizeni vlady €. 164/2018 Sb. Do specializacniho vzdélavani Ize
zaradit uchazece, kterému byla priznana nebo uznana odborna zpUsobilost détské sestry, popfr.
specializovana zpUsobilost v oboru osetrovatelska péce v pediatrii.

7 s

2.2 Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s §45, odst. 1, pismeno a), zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisd. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho Casti.

Vzdéldvaci program obsahuje celkem 500 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim
programem.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60
minut. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splinit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelena
¢ast vzdélavaciho programu vymezena poctem hodin a poctem kreditl stanovenych timto
vzdéladvacim programem. Poclet hodin je stanoven jako minimalini, pficemz uzavreni kazdého
modulu je zakon¢eno hodnocenim Grovné dosazenych vysledkd vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicl, kterou Ize prodlouZit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a pocCtu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializacniho
vzdelavani Ize absolvovat distancni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Priibéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu), do
néhoz provadi Skolitel akreditovaného zafizeni zdznamy o prlbéhu specializa¢niho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykonl na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Seznam a pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1. U¢ebni osnovy odbornych moduld, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminky pro prihlaseni k atestacni zkousce jsou uvedeny v §56, zédkona €. 96/2004 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpisl. Podminkou prihlaseni se k atestacni zkousce je:
a) ziskani poctu kreditl stanoveného vzdélavacim programem,
b) absolvovani modull, které jsou ve vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

c) prokdzani vykonu povolani v oboru specializacniho vzdélavani intenzivni péce v pediatrii
a neonatologii v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
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poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6
let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle §56 odst. 6 ve spojeni s §4 odst. 4 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpUlsobilosti détské sestry v oboru Intenzivni péce v
pediatrii a neonatologii je Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Specializacni vzdélavani v oboru Détska sestra - Intenzivni péce v pediatrii a
neonatologii

Rozsah
Teorie |Praxe
Kod Typ Nazev . (pocet
fllz)‘;‘iflt) lhodin)
NZ AZ
P Intenzivni pécCe v pediatrii 100
Odborné praxe u cilovych poskytovatelu akutni
lizkové péce pro pracovniky z oboru pediatrie i
P neonatologie (tento poskytovatel nemusi byt 80
akreditovanym zarizenim podle §45, zdkona ¢.
OM 1 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii)

Odborna praxe v akreditovaném zarizeni pro
pracovniky z oboru neonatologie (tento

P poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim 40
podle §45, zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisi)

P Intenzivni péCe v neonatologii 80
Odborna praxe u cilovych poskytovatelu akutni
lizkové péce pro pracovniky z oboru pediatrie i
P neonatologie (tento poskytovatel nemusi byt 80
akreditovanym zarizenim podle §45, zékona ¢.
OM 2 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii)
Odborna praxe v akreditovaném zarizeni pro
pracovniky z oboru pediatrie (tento poskytovatel

P musi byt akreditovanym zarizenim podle §45, 40
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu)

P Anesteziologie u déti 40

Odborné praxe u cilovych poskytovatelt akutni
l0zkové péce (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle §45, zékona c.
OM 3 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii)
Odborna praxe u cilovych poskytovatelu akutni
lizkové péce (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zarizenim podle §45, zékona c.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii)

40

40

220 280

Celkem 500 hodin

Vysvétlivky: OM - odborny modul, P - povinny, AZ - akreditované zarizeni, NZ - neakreditované
zafizeni
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3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Intenzivni péce v pediatrii

Typ modulu

ovinny

Rozsah modulu

100 hodin teoretické vyuky v rozsahu 12,5 dne

predpist)

zarizenim podle §45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

80 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatelt akutni lizkové péce pro pracovniky z
oboru pediatrie i neonatologie v rozsahu 10 dnil (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle §45, zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatelll akutni 1izkové péce pro pracovniky z
oboru neonatologie v rozsahu 5 dnli (tento poskytovatel musi byt akreditovanym

Cil

Pripravit détskou sestru pro pozadované ¢innosti v oblasti intenzivni péce v pediatrii.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
ocet hodin

Uvod do problematiky modulu.

1

Uvod do intenzivni péce v

Mimoradné udalosti a katastrofy. Krizova pripravenost. Hromadny vyskyt
zasazenych. Evakuace zafizeni 1izkové péce. Ochrana obyvatelstva.

[N

pediatrii

Problematika zavislosti (prehled navykovych latek a jejich vlastnosti,
zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych latek).

Radiacni ochrana

[onizujici zareni (zékladni druhy a vlastnosti, nepriznivé Gcinky), radiacni
z4téZ obyvatel, zpusoby ochrany, zdsady pro pobyt v prostorach se zdroji
ionizujiciho zareni, legislativa v oblasti radiacni ochrany, odpovédnosti pri
vyuzivani zdrojli ionizujiciho zareni.

Rizeni kvality a bezpeci ve
zdravotnictvi

Systém rizené dokumentace, implementace platnych préavnich predpist a

standardl kvality. Metody méreni a hodnoceni kvality (indikéatory, audity).

Priprava standardu specializovanych postupt. Vyuziti dat o kvalité.

Certifikace, akreditace. Vyhodnoceni rizik pochybeni a navrh
reventivnich a napravnych opatreni.

Psychologické a etické
aspekty prace a komunikacni
dovednosti sestry
specialistky

Podplirné techniky v komunikaci s nemocnym problémovym a agresivnim
pacientem, s jeho rodici a zakonnymi zéstupci. Komunikace se
znevyhodnénym pacientem (mentalni nebo psychické postizeni, autismus,
handicap fyzicky ¢i smyslovy), komunikace s pacientem z jinych etnickych
skupin zijicich na uzemi CR a s jeho rodiéi. Etické aspekty intenzivni péce
v pediatrii.

Prevence negativnich dopadi
psychické a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze a prevence syndromu
vyhoreni. Prevence rizik nadmérné fyzické zatéze. Podpurné techniky ke
zvladani pracovni z4téZe, interpersonélni agrese, budovani vztahl v
zatézovych situacich, psychosocialni hygiena. Role peer podpory*. Péce o
dusevni zdravi v povolani s vysokou urovni stresu, upevnéni
profesionélnich kompetenci, podpora ve slozitych pracovnich situacich,
reflexe vlastni prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych slabych
mist, supervize.

w

Role skolitele ve vzdélavani
dospélych

Zasady vzdeélavani dospélych, zvlastnosti ve vzdélavani dospélych, cile,
formy a metody vyuky, role Skolitele v celozivotnim vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnikil.

IAnatomické a fyziologické odliSnosti ditéte podle vékovych skupin,
specifika v aplikaci 1é¢ivych pripravkll véetné infuznich roztoki.

Hodnoceni kriticky
memocného ditéte

VySetrovani stavu a hodnoceni potreb kriticky nemocného ditéte,
definovéni problému a tvorba planu oSetfovatelské péce.

Specifika v monitorovani zakladnich Zivotnich funkci ditéte.

Zakladni neodkladné resuscitace (zahajeni, nezahajeni, ukonceni), postup
pri obstrukci dychacich cest cizim télesem, komplikace, pouziti
automatického externiho defibrilatoru.

Rozsirend neodkladné resuscitace (zdravotnické prostredky, postup
resuscitace), komplikace, defibrilace (indikace, zdravotnické prostredky,
léCivé pripravky, postup defibrilace), etické aspekty resuscitace ditéte.

Nacvik na modelech.

Neodkladna resuscitace

Zajistovani pruchodnosti dychacich cest bez pomucek, s pomtckami
(druhy pomticek, indikace k jejich zavedeni, kontraindikace), komplikace.

Nacvik na modelech.

Specifické situace (resuscitace ditéte s pneumotoraxem, akutni hemoragii,
poruchou srde¢niho rytmu, intoxikaci apod.) a jejich reseni.

=3 =] B

Poresuscitacni péce (feSeni myokardialni dysfunkce, zajiSténi oxygenace a
ventilace, regulace télesné teploty, ev. léCebna hypotermie, kontrola
glykémie, hodnoceni bolesti apod.), pfitomnost rodi¢i.

Lécivé pripravky

Specifika 1éCivych pripravki u déti. Lécivé pripravky nezbytné v
resuscitaci a intenzivni péci, indikace a kontraindikace jejich podéni,

hlavni a vedlej$i uéinky, zplisoby podavéni, komplikace.



https://www.novyepis.cz/clanek/45785#paragraphsGroup80047
https://www.novyepis.cz/clanek/45785#paragraphsGroup80047

www.novyepis.cz

30.04.2024

Organové a systémové
poruchy

Patofyziologie centralniho nervového systému; poruchy védomi
(kvalitativni, kvantitativni), pri¢iny, klinické projevy, diagnostika
(hodnotici systémy), 1é¢ba, oSetrovatelska péce.

Krece, priciny, klinické projevy, diagnostika, 1éCba, oSetrovatelské péce,
revence.

Patofyziologie dychaciho systému. Poruchy dychéni (akutni respiracni
selhédni, aspirace, tonuti, sufokujici onemocnéni, status astmaticus),
priciny, klinické projevy, diagnostika (hodnotici systémy), 1écba,
oSetrovatelska péce.

Patofyziologie kardiovaskularniho systému; poruchy srdecniho rytmu a
srdecni selhani, priciny, klinické projevy, diagnostika, 1écha,
oSetrovatelska péce.

Obéhové nedostatecnost (Sokové stavy, Sokové orgény), pri¢iny, klinické
rojevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetrovatelskd péce.

Patofyziologie vnitiniho prostredi; poruchy vnitiniho prostredi (zachovani

vvvvvv

ionty v organizmu, acidobazickd rovnovaha).

Intoxikace (IéCivy, omamnymi ldtkami, oxidem uhelnatym, chemickymi
latkami, prirodnimi toxiny apod.), zpusoby intoxikace vzhledem k véku
ditéte), klinické projevy, diagnostika, 1éCba, oSetrovatelska péce.

IAkutni selhani ledvin, pricCiny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

IAkutni jaterni selhéni, priCiny, klinické projevy, diagnostika, 1éCba,
oSetrovatelska péce.

Zivot ohrozujici krvaceni, priciny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

INahlé onkologické prihody, priciny, klinické projevy, diagnostika, 1é¢bha a
jeji komplikace, oSetrovatelska péce.

Zivot ohrozujici poranéni (polytrauma, popaleniny, poranéni hlavy, krku,
hrudniku, patere), priciny, klinické projevy, inicialni zhodnoceni stavu a
stabilizace ditéte, diagnostika, 1éCha, oSetrovatelska péce.

Fyzicky tyrané dité (Child Abuse and Neglect, Shaken Baby Syndrome).

Transplantace (indikace, vhodny prijemce, cekaci listina, transplantacni
tym), darcovstvi organt (definice mozkové smrti, péte o dérce orgénda,
odbér organti).

Diagnostické, terapeutické a
oSetrovatelské vykony

Péce o mobilizované dité a dité v bezvédomi (péce o kuzi, vyzivu,
vyprazdiiovani), hodnoceni rizika poSkozeni klize (hodnotici systémy),
rizika padu (hodnotici systémy), prevence a reSeni komplikaci z imobility.

Péce o dité na umelé plicni ventilaci (invazivni, neinvazivni), péce o
dychaci cesty, détské ventilacni okruhy, zvlhcovani vdechované smési,
dechova rehabilitace, polohovani, komunikace s ditétem na umeélé plicni
ventilaci.

Zavadéni a péce o cévni vstupy (periferni, centralni), indikace, volba mista

urostomii u déti, preskripce stomickych pomucek.

vstupu, volba katétru, postup zavadéni a ruseni, prevence a reseni 2
komplikaci.

Péce o dité po zavaznych operacnich vykonech (péce o operacni ranu,
drény, invazivni vstupy, prevence a reSeni komplikaci, vCasna mobilizace, |2
realimentace, planovani propusténi).

Katetrizace mocového méchyre, indikace, postup, komplikace, oSetrovani )

Vyziva kriticky nemocného ditéte (enteralni, parenteralni), zakladni slozky
vyzivy, indikace a kontraindikace jejich podani, zptsoby podani (per os,
sondou, parenteralné), komplikace a jejich reseni.

w

Péce o aktivitu ditéte (bazalni stimulace, véasna mobilizace, zajmovéa
¢innost, vhodné hry s ohledem na stav ditéte, vyuziti dobrovolnikd,
nemocnic¢nich klaunti, edukace rodic¢t).

Zdravotnické prostredky2)

Ventildtory (druhy, typy, priprava k pouziti) a ventilacni techniky a rezimy
(konvencni, nekonvencni, invazivni, neinvazivni).

Zajisténi funkCnosti a pripravenosti zdravotnickych prostredkl
(diagnostickych, lécebnych), specifika v jejich pouziti, dokumentovani
ouziti zdravotnickych prostiedki (specialni pfistrojové techniky).

[N

Rehabilitace na ARO a JIP

Respiracni fyzioterapie, reflexni metody, polohovani, fyzikalni terapie,
bazélni stimulace apod.

Paliativni péce v intenzivni
mediciné

Principy paliativni péce a potreby terminalné nemocného a umirajiciho
ditéte, priprava ditéte i rodi¢l na smrt, psychologicka a duchovni podpora,
sdélovani zavazné diagndzy, komunikace s terminalné nemocnym a
umirajicim ditétem, s jeho rodici a zékonnym zastupcem. Péce o télo

zemrelého, dokumentace. Syndrom néhlého timrti kojenct (SIDS).

w
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Slozky protiepidemického rezimu (rezim myti a dezinfekce rukou, vyména

préadla, zachézeni s nddobim u pacientl s infekci, pouzivani ochrannych

Protiepidemicky rezim na  [odévi a pomticek, dezinfekce nastroji a pomtcek, zptsob dezinfekce

ARO a JIP ploch i predméti, predsteriliza¢ni ptiprava a sterilizace, zdsady pro

odbéry biologickych materialt apod.); bariérové oSetiovatelska technika,
revence vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci.

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, pripadové studie, zpétna vazba. 1
ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u cilovych poskytovateld akutni lizkové péce pro pracovniky z oboru
Odborny modul - OM 1 pediatrie i neonatologie (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle

45, zékona ¢. 96/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist)
Typ modulu ovinny
Rozsah modulu 80 hodin v rozsahu 10 dnt

Minimalni
Seznam vykont pocet
vykonu

Fyzikalni vySetfovani kriticky nemocného ditéte, zhodnoceni stavu a vitalnich funkci 10
Stanoveni problém a tvorba planu o$etfovatelské péce, véetné jejiho vyhodnoceni 5
Hygienicka péce o mobilizované dité a na umeélé plicni ventilaci 5
Priprava zdravotnickych prostfedkd k neodkladné resuscitaci, k zaji$téni pruchodnosti dychacich cest, )
cévnich vstupt, k defibrilaci, asistence pfi vykonu
Odsati z dychacich cest u ditéte s endotrachealni nebo tracheostomickou kanylou 5
Asistence pri vyméné endotrachedlni kanyly, zajisténi zvlh¢ovani vdechovaného vzduchu 2
Vymeéna tracheostomické kanyly (i na modelu), zajisténi zvlhCovani vdechovaného vzduchu 2
Katetrizace moc¢ového méchyre divky, oSetfovéni urostomie, predepisovani ochrannych pomucek 3
Zavedeni gastrické sondy ditéti, ovéreni jeji polohy, vyziva ditéte sondou 5
Edukace rodiCe v zavadéni a ovérovani gastrické sondy, vyzivé ditéte sondou 1
Sledovani a hodnoceni rizika poskozeni kuze (vzniku dekubitl) u mobilizovaného ditéte adekvatnimi 5
hodnoticimi systémy
Rehabilitace ditéte (respiracni fyzioterapie, bazalni stimulace, polohovani, nacvik sobéstacnosti, véasna 5
mobilizace)
Priprava ditéte a asistence pri specidlnich diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech, edukace ditéte i rodica, 3
priprava zdravotnickych prostredki
Edukace rodi¢u v prevenci trazl u ditéte, v bazélni stimulaci 1

(ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborné praxe u cilovych poskytovatelll akutni lazkové péce pro pracovniky z oboru

Odborny modul - OM 1 neonatologie (tento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim podle §45, zakona
. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnt
Minimalni
Seznam vykont pocet
vykont
Fyzikdlni vySetfovani kriticky nemocného ditéte, zhodnoceni stavu a vitalnich funkci 5
Stanoveni problému a tvorba planu oSetrovatelské péce, véetné jejiho vyhodnoceni 5
Sledovani a hodnoceni rizika poskozeni kuize (vzniku dekubitl) u mobilizovaného ditéte adekvatnimi )
hodnoticimi systémy
Rehabilitace ditéte (respiracni fyzioterapie, bazalni stimulace, polohovani, nacvik sobéstacnosti, vcasna )
mobilizace)
Odséti z dychacich cest u ditéte s endotracheélni nebo tracheostomickou kanylou 2
Hygienicka péce o mobilizované dité, o dité v bezvédomi a na umélé plicni ventilaci (invazivni i neinvazivni) |2
Zavedeni gastrické sondy, ovéreni jeji polohy bezpeénym zplisobem, vyZiva ditéte sondou 2
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Teoretické znalosti:

Absolvent bude znat:

» systém radia¢ni ochrany, zasady pro uplatiiovani pozadavkt radiacni ochrany a
praktické metody ochrany,

+ zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych latek,

* vyznam neustalé potreby zvySovani kvality prace a spolupréce v tymu,

* anatomické a fyziologické odlisnosti déti dle vékovych skupin a specifika v aplikaci
lécivych pripravki véetné infuznich roztokd,

+ zékladni vysetrovaci metody ke zhodnoceni stavu kriticky nemocného ditéte,

« zpUsoby zjistovani a uspokojovéni potieb kriticky nemocnych déti,

* postupy neodkladné resuscitace déti vSech vékovych skupin,

* 1é¢ivé pripravky nezbytné k resuscitaci, resuscitacni péci, 1éché kreci, arytmii, horecky,
bolesti a nddorovych onemocnéni, zplisoby jejich pripravy a podéni, jejich hlavni a
vedlejsi ucinky,

+ odliSnosti farmakoterapie u déti,

* jednotlivé sloZky a typy enterdlni a parenterdlni vyZzivy, zplisoby jejich podéni,

» akutni stavy vedouci k prijmu ditéte na ARO a JIP, jejich priciny, obecné a specifické
priznaky, umeét je analyzovat, vyhodnotit a oSetrovat,

« metody, pomucky a postupy zajiStovani prichodnosti dychacich cest, cévnich vstupd,
* zdravotnické prostredky (pristroje) pouzivané v péci o kriticky nemocné dité, umét je
bezpecné pouzit a udrzovat jejich stalou funkcnost a pripravenost,

« ventilacni rezimy a jednotlivé ventila¢ni parametry,

* slozky protiepidemického rezimu na ARO a JIP.

Praktické védomosti a dovednosti:

Absolvent bude pripraven:

* uplatiovat postupy krizového managementu a podilet se na prechodu ¢innosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb ze standardnich podminek do ¢innosti za podminek
nestandardnich,

* identifikovat existujici rizika, vyhodnotit zdvaznost identifikovanych rizik, koordinovat
Cinnost specifickych tymu pii feseni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatieni a
Fesit véas ty, které nedosahuji o¢ekavanych vysledkd,

* dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

* uplatiovat vhodny pristup pri komunikaci s problémovym pacientem a se
znevyhodnénym pacientem,

» zvladat multikulturni odli$nosti v o$etfovéani pacientt na vlastnim pracovisti v ramci
své specializace,

* pouzivat podpurné techniky ke zvladéni fyzické i psychické zatéze v povolani,
Vysledky vzdélavani * odborné vést méné zkusSené zdravotnické pracovniky svého oboru, zdravotnické
pracovniky zplsobilé k vykonu povoléni pod odbornym dohledem nebo pod pfimym
vedenim a ucastniky studia specializa¢niho vzdélavani oboru v roli Skolitele,

+ dodrzovat zasady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam, zvlastnosti, cile a role
Skolitele,

* vysetrit dité, zhodnotit jeho stav a vitalni funkce,

* stanovit aktudlni a potencidlni problémy kriticky nemocného ditéte a vytvorit plan
oSetrovatelské péce,

* pripravit zdravotnické prostredky k resuscitaci, k zajisténi dychacich cest, cévnich
vstupt, defibrilaci a asistovat pri jednotlivych vykonech,

» zajiStovat priichodnost dychacich cest dostupnymi pomlckami a zavadét periferni Zilni
kanyly,

* pecovat o dité na umélé plicni ventilaci invazivni i neinvazivni,

* zahdjit a provadét neodkladnou resuscitaci déti vSech vékovych skupin vcetné externi
kardiostimulace,

* podat l1écivé pripravky nezbytné k resuscitaci, resuscitacni péci, 1écbé kreci, arytmii,
horecky, bolesti a nddorovych onemocnéni a vyhodnotit jejich ucinky,

* odséavat z dychacich cest ditéte s endotrachealni nebo tracheostomickou kanylou,

* vymeénit tracheostomickou kanylu, zajistit zvlIhCovani vdechovaného vzduchu,

* provadét respiracni fyzioterapii, bazélni stimulaci, polohovani, nacvik sobéstacnosti,
vCasnou mobilizaci,

+ edukovat rodi¢e v prevenci trazii a v bazalni stimulaci,

* katetrizovat mocovy méchyr divek,

* oSetfovat urostomie, predepisovat stomické pomticky,

* identifikovat rizika imobility, zhodnotit je, peCovat o mobilizované dité, o dité v
bezvédomi a o dité po zdvaznych operacnich vykonech,

* provadét hygienickou péci u mobilizovaného ditéte a na umelé plicni ventilaci,

* hodnotit rizika po$kozeni ktize (vzniku dekubitl) u mobilizovaného ditéte adekvatnimi
hodnoticimi systémy,

* zhodnotit a zajistit nutri¢ni potreby ditéte v intenzivni péci,

» zavadét a ovérovat gastrickou sondu bezpetnym zplsobem, podat ditéti vyZivu sondou,
edukovat rodiCe v zavadéni a ovérovani gastrické sondy,

* pecovat o aktivitu ditéte, volit vhodné hry vzhledem ke stavu a véku ditéte,

» pripravit dité ke specialnim diagnostickym a 1é¢ebnym vykontim, asistovat pfi nich,
edukovat dité i rodice, pripravit pomicky,

* identifikovat potreby terminalné nemocného a umirajiciho ditéte, poskytnout paliativni
péCi a psychologickou podporu ditéti i jeho rodic¢tim,

* zajistit protiepidemicky rezim a bariérovou oSetfovatelskou péci.
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Zpusob ukonceni modulu

Test, Gstni zkouska, simulace neodkladné resuscitace ditéte na modelu, splnéni odborné
raxe a potvrzeni vykont danych pro OM 1.

3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM 2

Intenzivni péce v neonatologii

Typ modulu

povinny

|[Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 10 dnt

80 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatelll akutni lizkové péce pro

pracovniky z oboru neonatologie i z oboru pediatrie v rozsahu 10 dnt (tento

poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45, zékona C.

96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisty)

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatelll akutni Iizkové péce pro

pracovniky z oboru pediatrie v rozsahu 5 dnt (tento poskytovatel musi byt

akreditovanym zafizenim podle §45, zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
redpisil)

Pripravit détskou sestru pro pozadované Cinnosti v oblasti intenzivni péce v

Obor neonatologie

Cil OM 2 "
neonatologii.
Téma Rozpis uciva Miglimélni
pocet hodin
Uvod do problematiky modulu. Demografické ukazatele a 1

epidemiologicka data, jejich ziskavani, hodnoceni a interpretace.

Zakladni pojmy v neonatologii (porod, potrat, umrtnost,
mrtvorozenost apod.), tiistupfiovy systém péce o téhotnou a 2
novorozence v Ceské republice.

Etika v neonatologii (pravo na zivot, hranice zivotaschopnosti,
konflikt zajmt plodu a matky, ne/zahdjeni resuscitace, efektivni
poskytovani intenzivni péce, bazalni péce, pozdni morbidita
apod.).

w

Zhodnoceni novorozence

Prvni vySetreni rizikového novorozence po porodu (Apgar skore,
znamky zralosti, trofiky, fyzikalni vySetrovani jednotlivych ¢asti
téla).

N

Zhodnoceni poporodni adaptace a uspokojovani potreb
nemocnych novorozenct, definovani problému a tvorba planu
oSetrovatelské péce.

N

INeurologicky screening (vyvojové reflexy, projevy rizikového
novorozence, priznaky postiZzeni nervového systému).

Dalsi screeningova vysetreni (biochemicka, ultrazvukova,
vySetreni otoakustickych emisi, kritickych srdecnich vad,
katarakty apod.), vyznam jednotlivych vySetfeni, zptisob
provedeni.

Resuscitace novorozence
0 porodu

Priprava k resuscitaci (zdravotnické prostredky, personadl,

prostredi), tvodni kroky resuscitace (osuseni, zajiSténi teplotniho

komfortu), postup resuscitace, zajistovani cévnich vstupt 2

(zavadéni pupecnich katétri1) na porodnim séle (pomticky k
rodychdavani, k zajisténi cévnich vstupi).

N4cvik na modelech. 2
Specifické situace (postup pti diafragmatické hemii, hydropsu
plodu, aspiraci mekonia, atrézii choan apod.), komplikace 1

resuscitace a jejich reseni.

ZajiStovani pruchodnosti dychacich cest novorozence se
zdravotnickymi prostiedky (vzduchovodem, laryngeélni maskou, |1
endotrachealni kanylou apod.).

N4cvik na modelech. 2

|[Lécivé pripravky

Specifika pouziti 1é¢ivych pripravki u novorozencl. LéCivé
pripravky nezbytné k resuscitaci a intenzivni péci o novorozence,
indikace a kontraindikace jejich podéni, hlavni a vedlejsi ucinky,
zplsoby podavéni, komplikace.
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Organové a systémoveé
[poruchy

Rizikovy novorozenec (nemocny, s nizkou porodni hmotnosti,

nedonoseny, hypotroficky, hypertroficky atd.), priciny, klinické

projevy, diagnostika, 1éCba, oSetrovatelska péce, komplikace a
revence.

Porodni poranéni (mékkych tkani, kosti, perifernich nerv,
vnitfnich orgént, krvaceni apod.), pii¢iny, klinické projevy,
diagnostika, 1écba, oSetrovatelska péce.

Perinatélni asfyxie, priciny, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba
(1éCebnd hypotermie), osetrovatelska péce, dlouhodobé nasledky
hypoxie.

N

Poruchy vnitiniho prostredi, pri¢iny, klinické projevy,
diagnostika, 1écba, oSetrovatelské péce.

Plicni patologie (vrozené vyvojové vady, syndrom respiracni
tisne, syndrom aspirace mekonia, bronchopulmonalni dysplazie
apod.), pri¢iny, klinické projevy, diagnostika, 1écha,
oSetrovatelska péce.

w

Infekce novorozencu (specifika plodu a novorozence v obrané
proti infekci), priciny infekci, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

w

Hematologickd problematika (Zloutenky, anémie, polycytémie
apod.), priciny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

Gastroenterologicka problematika (vrozend a ziskana), klinické
projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelskd péce.

N

Onemocnéni mocového systému (vrozena a ziskana), klinické
rojevy, diagnostika, 1éCha, oSetrovatelska péce.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému (vrozena a ziskand),
klinické projevy, diagnostika, 1éCha, oSetrovatelska péce.

Neurologicka problematika (intraventrikulami krvaceni,
hydrocefalus, zanétlivd onemocnéni, obrny perifernich nervuy),
priciny, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetrovatelska péce.

N

Retinopatie nedonoSenych, priciny, klasifikace, diagnostika,
léCba, oSetrovatelska péce.

Neonatdlni abstinenéni syndrom, priciny, klinické projevy,
diagnostika, hodnotici systémy, 1écba, oSetrovatelska péce.

Genetickd onemocnéni (chromozomové aberace, monogenne
podminéna a multifaktorialné dédicna onemocnéni).
Vrozena metabolickd onemocnéni, priciny, klinické projevy,
léCha, osetrovatelska péce.

Kozni problematika (prechodné jevy na kiZi, vrozena a ziskana
onemocnéni, iatrogenni a sororigenni poskozeni), priciny,

rojevy, 1écha, oSetrovatelska péce, prevence.
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|Diagnostické, terapeutické
a oSetrovatelské vykony

Prvni oSetreni rizikového novorozence po porodu (osuseni,
preruseni pupecniku, identifikace). Zajisténi termoneutralniho
prostfedi a komfortu na porodnim séle, v prubéhu transportu, na
IPN, pri resuscitaci atd., reSeni teplotniho stresu.

Indikace a postupy kyslikové terapie a umeélé plicni ventilace
(ventilacni rezimy a okruhy vhodné pro novorozence), metody a
ostupy neinvazivni ventilace.

w

PéCe o novorozence na umeélé plicni ventilaci (invazivni,
neinvazivni) péce o volné dychaci cesty, celkovou hygienu, vyZzivu
a vyprazdiiovani, prevence poskozeni kiiZe a sliznic, zvlhéovani
vdechované smési, polohovani, fyzioterapie plic apod.

Péce o novorozence s hyperbilirubinémii (transkutanni
ikterometrie, fototerapie, priprava vyménné transfuze a asistence
v jejim prubéhu).

Péce 0 novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami
(strukturalnimi, metabolickymi), problémy ditéte a jejich reseni,
komplikace a prevence.

Enteralni vyziva (kojeni nedonosenych, podavani formuli,
alternativni zptsoby podavani vyzivy), indikace a kontraindikace
enteralni vyzivy, odstrikédvéani a skladovani materského mléka,
pasterizace, zchlazovani, fortifikace.

Edukace matky v kojeni a odstrikavani materského mléka,
pripravé a podavani formuli.

Parenterdlni vyziva (slozky vyzivy, mnozstvi vzhledem k
hmotnosti a stavu novorozence), indikace a kontraindikace
parenteralni vyzivy, vyhody a nevyhody, specifika péce o zilni
vstupy u novorozencu.

Péce o rany, eroze a léze (hodnoceni, hodnotici systémy, moderni
metody hojeni, pripravky a materialy vhodné pro novorozence),
oSetrovatelské postupy a poradenska péce.

Péce o stomie (v dychacim a travicim systému), specifika vyzivy
stomikt, stomické pomiicky a ochranné prostredky, jejich
preskripce, oSetrovatelské postupy a poradenska péce.

N

Bezpecnost v péci o
novorozence

Bezpecné prostredi, bezpecné provadéné osetrovatelské vykony,
adaptované klinické doporucené postupy (péce o kizi a pupeéni
pahyl, zavadéni a ovérovani gastrické sondy, odsavani,
zajiStovani a o$etfovéani cévnich vstupl, termomanagement,
management bolesti apod.), pri¢iny pochybeni.

v o

|Podpora rodicu

Podpora rodict a rodiny, jejich zapojeni do procesu péce o
novorozence (prvky vyvojové péce, bonding, klokdnkovéni apod.).
Nasledna péce o rizikové novorozence po propusténi, sledovani a
hodnoceni vyvoje, morbidity.

|Fyzioterapie a kinestetika

Indikace pro fyzioterapii, reflexni terapii, zakladni vzorec pohybu
a jeho dodrZovani, rezimova opatfeni, edukace rodici.

[N

Organizace zdravotnické
zachranné sluzby

Navaznost prednemocni¢ni neodkladné péce na cilového
poskytovatele akutni lazkové péce, vzajemna spolupréce,
organizace prace.

Organizace transportu novorozenct, zdravotnické prostredky
véetné pristrojové techniky, prace sestry v pribéhu transportu,
dokumentace transportu novorozence.

|Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, pripadové studie, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul - OM 2

Odborna praxe u cilovych poskytovatelll akutni Iizkové péce pro pracovniky z
oboru pediatrie i neonatologie (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zarizenim podle §45, zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

Typ modulu povinny
|Rozsah modulu 80 hodin v rozsahu 10 dnli
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu
Fyzikalni vysetreni rizikového (nedonoseného, hypotrofického, nemocného atd.) novorozence, 10
zhodnoceni stavu a vitalnich funkci
Stanoveni problémi a tvorba planu oSetrovatelské péce, véetné jejiho vyhodnoceni 5
Prvni oSetreni novorozence po porodu 5
Hygienicka péCe o novorozence v inkubétoru nebo na otevieném vyhfivaném lazku 5

10
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Priprava zdravotnickych prostredki k resuscitaci novorozence, k zajisténi pruchodnosti
dychacich cest a cévnich vstupl, asistence pti vykonu

Odséti z dychacich cest novorozence s endotrachealni nebo tracheostomickou kanylou

Sledovani a hodnoceni rizika poskozeni kiize novorozence adekvéatnimi hodnoticimi systémy

Zavedeni gastrické sondy novorozenci, ovéreni jeji polohy bezpeénym zptisobem, podani vyzivy
sondou

Rehabilitace novorozence (respiracni fyzioterapie, polohovani, bazalni stimulace)

Asistence pri diagnostickych a lécebnych vykonech, priprava ditéte i rodice, priprava
zdravotnickych prostredkl

OSetreni rany, eroze a léze nebo stomie

Priprava transportniho inkubatoru k vyjezdu, provedeni tklidu po vyjezdu, doplnéni
spotfebovanych zdravotnickych prostiedki a 1é¢ivych pripravkl

N N L o o [afjoi| O

Edukace matky v kojeni rizikového novorozence, odstrikavani a skladovani materského mléka,
edukace v alternativnich technikach podavani vyzivy

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe u cilovych poskytovatelll akutni Iizkové péce pro pracovniky z

Odborny modul - OM 2 oboru pediatrie (tento poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle
545, zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
Typ modulu povinny
[Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnli
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu
Fyzikalni vysetreni rizikového (nedonoseného, hypotrofického, nemocného atd.) novorozence, 5
zhodnoceni jeho stavu a vitélnich funkci
Sledovani a hodnoceni rizika poSkozeni kize novorozence adekvatnimi hodnoticimi systémy 2
Prvni oSetfeni novorozence po porodu, zajiSténi termoneutralniho prostredi 2
Odséti z dychacich cest novorozence s endotrachedlni nebo tracheostomickou kanylou 2
Zavedeni gastrické sondy novorozenci, ovéreni jeji polohy bezpecnym zpusobem, podan{ vyzivy 5
sondou
Zhodnoceni a oSetr'eni rany, eroze a léze nebo stomie 3
Rehabilitace novorozence (respiracni fyzioterapie, bazalni stimulace, polohovani) 5

11
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Teoretické znalosti

Absolvent bude znat:

» demografické ukazatele a epidemiologicka data, jejich ziskdvani, hodnoceni a
interpretaci, zptisoby etického pristupu ke kriticky nemocnému novorozenci a
ieho rodiClim,

* metody a prostredky ke zhodnoceni poporodni adaptace novorozence,

* klasifikaci novorozence podle délky téhotenstvi, porodni hmotnosti a vztahu
porodni hmotnosti ke gestacnimu véku,

* zpusoby zjistovani a uspokojovani potreb nemocnych novorozenci,

* postup resuscitace novorozence po porodu, 1é¢ivé pripravky nezbytné k
resuscitaci a k poresuscitacni péci,

* organové a systémové poruchy, jejich pric¢iny, obecné a specifické priznaky,
rizika vzniku komplikaci,

* adaptované klinické doporucené postupy v péci o novorozence,

« diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské vykony v péci o rizikového
novorozence,

* metody, zdravotnické prostredky a postupy osetrovani ran a stomii,

* hodnotici systémy v péci o novorozence,

» metody a prostredky k podpore rodict,

* indikace pro fyzioterapii novorozence, zdkladni vzorec pohybu a dodrzovat jej
pri manipulaci s ditétem,

« organizaci zdravotnické zachranné sluzby a transportu novorozencu.
Praktické védomosti a dovednosti

Absolvent je pripraven:

* provadét prvni oSetreni novorozence po porodu,

* hodnotit poporodni adaptaci novorozence a zajistit termoneutralni prostredi,
* stanovit problémy a plan osetrovatelské péce, vcetné jeho vyhodnoceni,

* provadét fyzikdlni vySetreni rizikového novorozence,

+ provadét neurologicky screening a dalsi screeningova vySetreni novorozence,
* pripravit zdravotnické prostredky a 1écivé pripravky k resuscitaci
novorozence, k zajisténi priichodnosti dychacich cest, k zajisténi cévnich
vstupll, asistovat pri vykonu,

* zahdjit a provadét resuscitaci rizikového novorozence po porodu,

Vysledky vzdelavani * zajistit a provédét transport novorozence z porodniho salu, z jiného
zdravotnické zarizeni nebo do jiného zdravotnického zarizeni,

» zajiStovat prichodnost dychacich cest novorozence dostupnymi pomuckami,
* odsévat z dychacich cest novorozence s endotrachealni nebo
tracheostomickou kanylou,

* provadét vyménu tracheostomické kanyly,

* asistovat pri zavadéni umbilikdlnich katétrl (arteridlnich, vendznich),

* hodnotit a oSetfovat rany a stomie, predepisovat stomické pomucky,
edukovat rodice ditéte,

» provadeét fyzioterapii, reflexni terapii, polohovani, bazalni stimulaci,
dodrzovat zékladni vzorec pohybu,

* provadét hygienickou péci o rizikového novorozence s ohledem na prevenci
iatrogenniho nebo sororigenniho poskozeni kize,

» sledovat a hodnotit riziko poskozeni klize novorozencl adekvatnimi
hodnoticimi systémy,

* zapojit rodice do procesu osetrovani novorozence na jednotkach intenzivni a
intermedidmi péce,

* zajistit bezpe¢né prostredi ditéti i rodi¢tm, identifikovat pii¢iny pochybeni a
umeét se jim vyvarovat,

» zajistit a podat novorozenctim vyZzivu alternativnimi metodami, podporovat
kojeni nedono$enych novorozencti,

* edukovat matky v kojeni rizikového novorozence, v odstrikavani a skladovani
materského mléka, v alternativnich technikéch podavani vyzivy,

* zavést gastrickou sondu novorozenci, ovérit jeji polohu bezpe¢nym
zplisobem, podat ditéti vyZzivu sondou,

* asistovat pri diagnostickych a l1é¢ebnych vykonech, pripravit k nim dité i
rodicCe, pripravit zdravotnické prostredky a l1écCivé pripravky,

* provadét diagnostické, terapeutické a osetrovatelské vykony o rizikového
novorozence bezpetnym zpusobem,

* oSetrovat rany, eroze a 1éze nebo stomie,

* pripravit transportni inkubator k vyjezdu, provést uklid po vyjezdu, doplnit
spotrebované zdravotnické prostredky a lé¢ivé pripravky,

* obsluhovat zdravotnické prostredky (specialni pristrojovou techniku)
nezbytnou v péc¢i o novorozence.
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Zpusob ukonc¢eni modulu

Test, ustni zkouska, simulace resuscitace novorozence na modelu, splnéni
odborné praxe a potvrzeni vykonu danych pro odborny modul 2.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Anesteziologie u déti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatell akutni
lG7kové péce v rozsahu 5 dnu (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle §45, zakona ¢. 96/2004 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpist)

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatell akutni
lG7kové péce v rozsahu 5 dnu (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zarizenim podle §45, zakona ¢. 96/2004 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpisl)

Cil OM 3

Pripravit détskou sestru pro pozadované ¢innosti v oblasti
anesteziologie a intenzivni mediciny u déti.

Téma

Minimalni
[pocet
hodin

Rozpis uciva

Priprava ditéte na
anestezii a operacni
vykon

Uvod do problematiky modulu; Zvlastnosti

détského véku z pohledu anesteziologa 1

VySetreni zakladni a doplnujici, anesteziologicka
anamnéza, stanoveni operacniho rizika (dle véku,
typu operacniho vykonu, onemocnéni), psychicka a
somaticka priprava ditéte k zakroku (premedikace,
lacnéni), hodnoceni rizika a prevence padu,
komunikace s ditétem na operacnim sdle pred
uvedenim do anestezie. Etické aspekty anestezie u
deti.

Lécivé pripravky

Lécivé pripravky (anestetika, analgetika,
relaxancia, sedativa, antiemetika atd.) pouzivané k
celkové i mistni anestezii, analgezii, indikace a
kontraindikace jejich podani, hlavni a vedlejsi
Ucinky, zpuisoby podavani, komplikace.

Perioperacni nahrady
krevnich ztrat a tekutin

Perioperacni tekutinova bilance, nahradni roztoky,
hemoterapie (transfuzni pripravky, krevni 1
derivaty), autotransfuze, nutri¢ni podpora.

Zpusoby anestezie

Celkova anestezie (anesteziologické techniky,
léCivé pripravky), uvod do anestezie, vedeni a
probouzeni, sledovani a dokumentace prubéhu
celkové anestezie, komplikace (maligni
hypertermie) a jejich reseni.

Mistni (lokalni, regionalni) anestezie, indikace,
specialni blokady, sledovani a dokumentace
prubéhu mistni anestezie, komplikace a jejich
reseni.

Zpusoby zajisténi
pruchodnosti dychacich
cest

Zdravotnické prostredky (vzduchovody,
laryngealni masky, ostatni supraglotické pomucky,
endotrachedlni kanyly), postupy a techniky
zajiStovani pruchodnosti dychacich cest, obtizna
intubace, koniotomie, tracheostomie, komplikace

jednotlivych technik a postupt.
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Anestezie v jednodenni chirurgii, u ambulantnich
vykond, v bfisni a hrudni chirurgii, v

Uvod, vedeni a kardiochirurgii, v porodnictvi, u novorozence,
ukoncovani anestezie [|anestezie u operaci na hlavé, v neurochirurgii, 15
dle oboru anestezie v traumatologii, u komplikujicich

onemocnéni, za mimoradnych podminek, u
popélenych a jinych neodkladnych vykont apod.
Patofyziologie bolesti (vznik, vyvoj a vedeni
bolesti), déleni bolesti, farmakologické techniky
léCby bolesti (invazivni, neinvazivni), komplikace.
Analgosedace Syndrom z odnéti léCiva (abstinencni syndrom).
Hodnoceni projevu bolesti adekvatnimi
hodnoticimi systémy, priprava ditéte na bolestivy |[2
zakrok, nefarmakologické techniky tiSeni bolesti.
EliminaCni metody (peritonedlni dialyza,
hemofiltrace, hemoperfuze, hemodialyza),

Diagnosticke, pomucky, roztoky, priprava ditéte, postup napojenil|3
terapeutické a a odpojeni, reSeni komplikaci a jejich prevence,
oSetrovatelské vykony |dokumentace celého procesu.
Dekomprese a vyplach Zaludku, oCistna a lé¢ebna 1
klyzmata, irigace kolostomikd.
Organizace prijmu ditéte na operacni sal, kontrola
totoznosti, zajisténi teplotniho komfortu, prevence
Prace sestry na prolezenin, zajiSténi zhni linky, asistence pri
anesteziologickém uvodu, v prubéhu a pri ukonceni anestezie, 2
pracovisti organizace predavani ditéte na luzkovou Cast
zdravotnického zarizeni, hodnoceni rizika padu,
vedeni zdravotnické dokumentace.
Zdravotnické prostredky (pristroje a pomucky) k
Zdravotnické prostredky |indukci a vedeni anestezie, k podpore/ndhradé
v anesteziologii vitalnich funkci, k monitoraci, zajisténi teplotniho
prostredi, k prevenci komplikaci apod.
. Hodnoceni, shrnuti, pripadové studie, zpétna
Ukonceni modulu 1

vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborné praxe u cilovych poskytovatelt akutni lazkové péce
pro pracovniky z oboru pediatrie i neonatologie (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)

Odborny modul - OM 3

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnu
Minimalni
Seznam vykonu [pocet
vykonu
Priprava (psychicka, somaticka) a doprovod ditéte k vysetreni nebo k 5

operacnimu zakroku
Sledovani a hodnoceni projevu bolesti dostupnymi hodnoticimi systémy 5
Nefarmakologické tiSeni bolesti (zména polohy, jemnda masaz, 5
chlazeni/zahrivani, konejSeni, podani sacharézy apod.) dle véku ditéte
Priprava zdravotnickych prostredku (pristroji a pomucek) a asistence pri
eliminac¢nich metodach a technikach

Dekomprese nebo vyplach zaludku u ditéte se zajiSténymi dychacimi cestami |2
Priprava a podani klyzmatu pred operacnim vykonem 1
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Hodnoceni rizika padu u ditéte po celkové anestézii adekvatnimi hodnoticimi
systémy, prevence padu

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 3

Odborné praxe u cilovych poskytovatelt akutni lazkové péce
pro pracovniky z oboru pediatrie i neonatologie (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim podle §45,
zédkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnu
Minimalni
Seznam vykonu [pocet
vykonu
Priprava (psychickd, somatickd) a doprovod ditéte k vySetreni nebo zakroku |5
Priprava zdravotnickych prostredku (pomucek) a asistence pri zajistovani 5
prichodnosti dychacich cest ditéte pred celkovou anestézii
Priprava zdravotnickych prostredku (pristroju a pomucek) k anestézii 5
vzhledem k véku, opera¢nimu vykonu, zdravotnimu stavu ditéte
Priprava anesteziologického pristroje véetné okruhu pro vSechny détské 5
vékové skupiny
Vedeni zdravotnické dokumentace v prubéhu anestézie 5
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Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti

Absolvent bude znat:

+ zakladni a doplnujici vysetreni pred chirurgickym vykonem,
zpusob stanoveni operacniho rizika,

* 1é¢ivé pripravky pouzivané v anesteziologii a 1é¢bé bolesti,
jejich hlavni a vedlejsi Gcinky, zpusob jejich pripravy a podani,
odliSnosti v podavani u déti,

* hodnoty bazélni potreby tekutin ditéte a zpusoby jejiho
doplnovani,

* 1é¢bu jednotlivymi slozkami krve,

* zpUsoby anestezie, jejich rozdéleni, indikace, kontraindikace
a komplikace,

* metody, zdravotnické prostredky (pristroje a pomicky) a
postupy k zajistovani pruchodnosti dychacich cest, invazivnich
vstupu, eliminac¢nich metod,

* postupy pri tvodu, vedeni a ukonceni anestezie dle
jednotlivych obora,

+ farmakologické a nefarmakologické techniky 1écby bolesti,

* hodnotici systémy k identifikaci bolesti vhodné pro déti i
novorozence,

* organizaci prijmu ditéte na operacni sal, predavani ditéte na
lizkovou Cast zdravotnického zarizeni, vedeni zdravotnické
dokumentace,

» zdravotnické prostredky (pristroje a pomucky) a
zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v anesteziologii.
Praktické védomosti a dovednosti

Absolvent je pripraven:

* pripravit dité k vySetreni a chirurgickému vykonu psychicky,
somaticky,

* pripravit a podat klyzma ditéti pred opera¢nim vykonem,

* organizovat prijem ditéte na operacni sal, predani ditéte na
lizkovou Cast zdravotnického zarizeni, vést zdravotnickou
dokumentaci v prubéhu a po ukonc¢eni anestezie,

* pripravit zdravotnické prostredky (pomucky) a asistovat pri
zajistovani dychacich cest ditéte pred celkovou anestezii,

* pripravit a podat 1éCivé pripravky k anestezii a 1éCbhé bolesti,
* asistovat pri ivodu do anestezie, vedeni a ukonceni
anestezie,

* hodnotit perioperacéni tekutinovou bilanci ditéte, pripravit a
podat ndhradni roztoky véetné hemoterapie,

* hodnotit bolest adekvatnimi hodnoticimi systémy, pouzit
nefarmakologické techniky tiSeni bolesti,

* zavést gastrickou sondu a provést dekompresi nebo vyplach
7aludku u ditéte se zajiSténymi dychacimi cestami,

* pripravit zdravotnické prostredky (pristroje a pomucky),
asistovat pri elimina¢nich metodach a technikach a provadét
e, resit komplikace,

* sledovat a hodnotit riziko padu ditéte po celkové anestezii
dostupnymi hodnoticimi systémy a zajistit bezpeci ditéte.

Zpusob ukonceni
modulu

Test, ustni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonu

danych pro odborny modul 3.

4 Hodnoceni u¢astnika v prubéhu specializaéniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni pldn a pldn pInéni odborné praxe a
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praktickych vykon(, které ma Ucastnik specializac¢niho vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
priibézné provéruje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe v akreditovanych i neakreditovanych zafizenich probihd pod vedenim
pridéleného skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zplsobilost v
oboru vSeobecna sestra OSetfovatelska péce v pediatrii, Intenzivni péle v pediatrii nebo détska
sestra Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii a minimalné 3 roky praxe v oboru.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii bude
pripraven poskytovat, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci v oboru péce o kriticky nemocné dité a novorozence vcetné nedonosenych. Je
opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou
zabezpecovat intenzivni péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovené ¢innostmi, ke
kterym je pfipraven na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializa¢niho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii je
pfipravena:

a) bez indikace

edukovat déti, pripadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech a
pfipravovat pro né informacni materialy,

sledovat a vyhodnocovat stav déti a novorozencil vcetné nedonosenych z hlediska
moznosti vzniku komplikaci a nahlych pfihod a podilet se na jejich feseni,
koordinovat praci ¢lenl oSetfovatelského tymu v oblasti své specializace,

hodnotit kvalitu poskytované osSetfovatelské péce,

pripravovat standardy specializovanych postupl v rozsahu své zpUsobilosti,

vést specializaCni vzdelavani v oboru své specializace,

provadét a dokumentovat fyzikalni vysetreni déti a novorozencl véetné
nedonosenych,

sledovat a analyzovat Udaje o zdravotnim stavu ditéte a novorozence véetné
nedonoseného, hodnotit vitalni funkce, analyzovat kfivku elektrokardiogramu, hodnotit
zavaznost stavu,

zahajovat a provadét neodkladnou resuscitaci détem a novorozenctim véetné
nedonoSenych se zajisténim dychacich cest a s pouzitim dostupného technického
vybaveni,

pecovat o dychaci cesty déti a novorozenct véetné nedonosenych i pri umélé plicni
ventilaci, v€etné odsavani z dolnich cest dychacich, provadét tracheobronchialni
lavéze u déti a novorozencl véetné nedonosenych se zajisténymi dychacimi cestami,
zajistovat stalou pripravenost klinického a anesteziologického pracovisté, véetné
funk¢nosti zdravotnickych prostredkl (specialni pristrojové techniky a vécného
vybaveni); sledovat a analyzovat Udaje na specialni pfistrojové technice, rozpoznavat
technické komplikace a resit je,

hodnotit a oSetfovat vendzni a arterialni vstupy u déti a novorozencd véetné
nedonosenych a zajistovat jejich prlichodnost,

provadeét prvni oSetrfeni nedonoseného (rizikového) novorozence po porodu vcetné
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pfipadného zahdjeni resuscitace, zajistovat termoneutrdini prostredi,

vyhodnocovat vychovné, socidlni a [é¢ebné prostredi poskytovatele zdravotnich
sluzeb, vytvaret stimulujici prostfedi pro zdravy rozvoj ditéte vSech vékovych kategorii,
zajistovat preventivni a protiepidemiologickd opatreni na jednotkach intenzivni a
intermediami péce a na anesteziologickych pracovistich,

edukovat rodiCe nebo jiného zakonného zastupce ditéte ve vychove a oSetfovatelské
péci o dité v jednotlivych vyvojovych obdobich, a to ve vyzivé véetné kojeni a v
hygieng,

b) na zakladé indikace lékare

provadét méreni a analyzu vitalnich funkci déti a novorozencd véetné nedonosenych
specializovanymi postupy pomoci pristrojové techniky, v€etné vyuziti invazivnich
metod,

provadét pripravu déti a novorozenct vcéetné nedonosenych na specializované
diagnostické a léCebné postupy, doprovazet je a asistovat béhem vykonu, sledovat a
oSetrovat je po vykonu,

edukovat déti, pripadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a Ié¢ebnych
postupech,

provadét katetrizaci moCového méchyre divek vsech vékovych kategorii vCetné
nedonosenych novorozencd,

provadét venepunkci a zavadeét periferni zilni katétry/kanyly détem vSech vékovych
kategorii véetné nedonosenych novorozencd, zajistovat jejich prichodnost,

zajistovat dychaci cesty ditéte vSech vékovych kategorii véetné nedonosenych
novorozencl dostupnymi pomdckami,

provadét vymeénu a oSetreni tracheotomické kanyly détem vSech vékovych kategorii
vcetné nedonosenych novorozencd,

zavadét gastrickou sondu détem vSech vékovych kategorii véetné nedonoSenych
novorozencd, overovat jeji polohu a aplikovat enteraini vyzivu,

provadét vyplach zaludku détem vSech vékovych kategorii véetné nedonoSenych
novorozencl se zajisténymi dychacimi cestami,

hodnotit a oSetfovat rany a stomie détem vSech vékovych kategorii véetné
nedonosenych novorozencl, doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostredkd
a predepisovat je, edukovat rodi¢e v péci o rany a stomie i v domaci péci,

vykondvat Cinnosti, které vyzaduje 1é¢ba dostupnymi ocistovacimi metodami krve, u
déti vsech vékovych kategorii véetné nedonosenych novorozencl s akutnim a
chronickym selhanim ledvin,

vykondvat ¢innosti v souvislosti s umélou plicni ventilaci u déti vsech vékovych
kategorii v¢etné nedonosenych novorozencd,

vykonavat ¢innosti spojené s pripravou, pribéhem a ukonéenim aplikace metod 1éCby
bolesti u déti vSech vékovych kategorii véetné nedonosenych novorozencd,
vykonavat ¢innosti spojené s pripravou, pribéhem a ukonéenim vsech zplsobl
celkové a mistni anestézie u déti vSech vékovych kategorii véetné nedonosenych
novorozenc,

provadét punkci artérii k jednorazovému odbéru krve a kanylaci k invazivni monitoraci
krevniho tlaku s vyjimkou artérie femoralis u déti vSech vékovych kategorii véetné
nedonoSenych novorozencd,

aplikovat intravendzné IéCiva v Iékovych formach infuzniho nebo injekcniho roztoku s
vyjimkou radiofarmak détem vSech vékovych kategorii v€etné nedonosenych
novorozenc,

vykondvat Cinnosti v souvislosti s dlouhodobou umélou plicni ventilaci i v domaci pédi,
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vCetné pouceni ditéte a jim urCenych osob o pouzivani a obsluze zdravotnickych
prostredkd,

¢) pod odbornym dohledem |ékare

asistovat pri katetrizaci umbilikaIni vény a arterie u novorozenct vcetné
nedonosenych,

aplikovat intravend6zné transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

provadét extubaci trachealni rourky,

provadét externi kardiostimulaci.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb® a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku Ucastnikd specializa¢niho vzdéldvani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona (.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd. Tato zafizeni musi Uc¢astnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zarizeni ve
smyslu zékona ¢. 96/2004 Sb.

Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky
[pracovnik, ktery ziskal:

« odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zékona C.
96/2004 Sh., mé specializovanou zpusobilost v oboru
Intenzivni péce v pediatrii, ARIP v pediatrii, OSetrovatelska
péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii a ma
v neodkladné nebo akutni péci minimélné 3 roky praxe po
ukonceni specializované zpusobilosti,

« odbornou zpusobilost détské sestry podle zdkona ¢. 96/2004
Sb., a minimalné 5 let praxe v oboru, ktery odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu,

« odbornou zpusobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004
Sb., kterd odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu,

« odbornou zpusobilost lékare se specializovanou zpusobilosti,
ktera odpovida zaméreni tématu ve vzdélavacim programu,

* dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.),
ktera odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (predmeéty
jako je management, pravni problematika, krizovy
management atd.).

Skolitelem odborné praxe muize byt zdravotnicky
[pracovnik, ktery ziskal:

+ odbornou zpusobilost véeobecné nebo détské sestry podle
zékona ¢. 96/2004 Sb., mé specializovanou zpusobilost v oboru
Intenzivni péce v pediatrii, ARIP v pediatrii, OSetrovatelska
péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii a ma
v neodkladné nebo akutni péci minimélné 3 roky praxe po
ukonceni specializované zpusobilosti.

Personalni zabezpeceni
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Vécné a technicke
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu

* standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s
moznosti pristupu k internetu

* modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych
dovednosti - k vyuce neodkladné resuscitace déti a
novorozencu, které signalizuji spravnost postupu, modely a
simulatory k zajistovani prichodnosti dychacich cest, k obtizné
inkubaci, koniotomii, modely a pomucky kekatetrizaci
mocového méchyre divek (vCetné novorozencu), k punkci a
kanylaci arterie radialis, k zavadéni gastrické sondy,
oSetrovani stomii, intraosealni aplikaci 1éku a roztokd,
defibrilaci apod.,

* pristup k odborné literature, vcetné el. databazi (zajisténi
vlastnimi prostredky nebo ve smluvnim zarizeni), moznosti
podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pro praktickou cast vzdélavaciho programu

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zarizeni
je vybaveno dle platnych pravnich predpisu upravujicich vécné
a technické vybaveni.

Organizacni a provozni
[poiadavky

pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou
poskytovani zdravotni péce dle oboru specializace.

7 Tabulka modulu

Specializacni vzdélavani v oboru Détska sestra - Intenzivni péce v pediatrii a

neonatologii
Kod |[Typ [Nazev Rozsah Pocet kreditu
100 hodin T v rozsahu 2,5 tydne
80 hodin Pr v rozsahu 2 tydna |50 (& 4 kredity/den)
(pro pracovniky z oboru 10 (4 1 kredit/den)
Intenzivni péce pediatrie)
OM1 [P  pediatrii 100 hodin T v rozsahu 2,5 tydne
80 hodin Pr v rozsahu 2 tydnu + |40 (& 4 kredity/den)
40 hodin Pr AZ v rozsahu 1 tydne|10 (& 1 kredit/den)
(pro pracovniky z oboru 15 (& 3 kredity/den)
neonatologie)
80 hodin T v rozsahu 2 tydna
80 hodin Pr v rozsahu 2 tydna + |40 (& 4 kredity/den)
40 hodin Pr AZ v rozsahu 1 tydne|10 (& 1 kredit/den)
.. _,v_ |(pro pracovniky z oboru 15 (& 3 kredity/den)
oM2 [P f/n;zgilgglgeﬁe bediatrie)
9 [80 hodin T v rozsahu 2 tydnt
80 hodin Pr v rozsahu 2 tydna |40 (& 4 kredity/den)
(pro pracovniky z oboru 10 (& 1 kredit/den)
neonatologie)
Anesteziologie u 40 hodin T v rozsahu 1 tydne 20 (& 4 kredity/den)
OM 3 [P 16t 40 hodin Pr v rozsahu 1 tydne + |5 (& 1 kredit/den)
40 Pr AZ v rozsahu 40 hodin 15 (& 3 kredity/den)
T - teorie X 220
Pr - praxe X 200 165
Pr - AZ > 80 hodin

Celkem 500 hodin, pocet kreditu 165

Vysvétlivky: P - povinné, T-teorie, Pr - praxe, Pr AZ - praxe v akreditovaném zafizeni
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mezi lidmi v podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik,
rovnocenny Clovék.

2) viz zékon ¢. 268/2014 Sb.

3) viz zékon ¢. 372/2011 Sb.
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