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Véstnik Mzd CR, ¢astka 5/2020
,NARODNi OSETROVATELSKY POSTUP ASISTENCE PRI ZAVEDEN{ A PECE O CENTRALNI ZILNi KATETR"

Vydava Ministerstvo zdravotnictvi CR
ve spolupraci

s Narodnim centrem o3etfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obord, Ceskou asociaci sester,
Profesni a odborovou unii zdravotnickych pracovnikd, Asociaci vysokoskolskych vzdélavatell
nelékarskych zdravotnickych profesi a Spolkem vysokosSkolsky vzdélanych sester

DEFINICE:

Centralni Zilni vstup je typ invazivniho pfistupu do centrainiho Zilniho fecisté. Uéelem zavedeni
centralniho zilniho katétru je aplikace intravendznich léCiv, podavani vazoaktivnich latek,
chemoterapie, hemoterapie, provadéni eliminaCnich metod, podavani parenteralni vyzivy,
zavedeni docCasné kardiostimulace a méfeni centralniho zilniho tlaku (invazivni monitorace
hemodynamickych parametrd,).

VYMEZENi VYBRANYCH POJMO:

CZK ... Centrélni Zilni katétr je Zilni pfistup umistény centralné v horni nebo dolni duté Zile
nebo jeji vétvi. Délka zavedeni katétru je dle doporuceni vyrobce a indikace Iékare.

START-STOP (PUSH-PAUSE) ... Technika proplachu katétru prerusovanou aplikaci
roztoku za pouziti minimalné 10ml strikacky.

OOPP ... Osobni ochranné pracovni prostredky.
PZS ... Poskytovatel zdravotnickych sluzeb.
NLZP ... Nelékarsky zdravotnicky pracovnik.

Bezjehlovy vstup ... Ventil (s pozitivnim tlakem) pro snadny vstup do i. v. linky, bez
nutnosti rozpojovani nebo otevirani linky pouzit i pfi vySetfeni magnetickou rezonanci.

Kombi zatka ... Zatka je urena pro bezpecnostni uzavreni privodu (vstupu) kanyly,
ochrana pfipojenych infuznich a transfuznich linek bez moznosti pristriku.

Antibakterialni zatka ... Kapalinovy filtr s membranou k zabrané mikrobialni a ¢asticové
kontaminace.

i.v. vstup ... intravendzni vstup.

Luer-Lock uzaveér ... Uzaveér je urlen k vzduchotésnému utésnéni Usti (Spicky) injekcnich
stfikaCek a kartusi se zavitem.

CiL:

Poskytnout pacientovi kvalitni oSetrovatelskou péci pfi asistenci se zavedenim a naslednym
pouzivanim centralniho Zilniho katétru.
Provést NLZP s pridélenou kompetenci k vykonu, pfesné stanovenym postupem a s
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maximalni odpovédnosti, s minimalnim vyskytem komplikaci.
KOMPETENTNi OSOBY:

Kompetence vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpist.

POMUCKY:

zdravotnicka dokumentace (lékarska cast - indikace, informovany souhlas s vykonem,
oSetrovatelska Cast - péce),

instrumentacni stolek:

dezinfekce stolku, pfiprava na rouskovani

sterilni kompletizovany bali¢ek pro kanylaci centralnich Zil, nebo jednotlivé pomdicky dle
standardu PZS (je doporuceno velké sterilni rouskovani

originalni sterilni souprava pro kanylaci centralnich Zil dle indikace |ékare

podlozka ke kryti 1GZka a osobniho pradla pacienta,

dezinfekce na k{zi s Ucinnosti dle dezinfekéniho programu PZS,

dezinfekce na ruce

dezinfekce na bezjehlovy vstup dle dezinfekéniho programu PZS,

k dezinfekci bezjehlovych vstupl jsou doporucovany jednotlivé balené, vincené dezinfekéni
ubrousky, které garantuji dostatecné zvlihCeni dezinfekcnim prostredkem ve spravné
koncentraci

OOPP:

|ékar - Ustenka, sterilni dlouhy plast, sterilni rukavice,

NLZP - jednorazové rukavice, Ustenka, (v pfipadé péce o CZK + sterilni rukavice)

sterilni kryti mista vpichu uréené pro CZK (textilni pfi prvnim osetfeni, dale uz filmové kryti,
kombinace),

injek¢ni stfikacka s 10 ml fyziologického roztoku, s vyhodou sterilni pfednapinéna strikacka,
bezjehlovy vstup, antimikrobialni ¢i kombi zatka k uzavreni i.v. vstupu,

lokalni anestetika dle ordinace,

infuzni roztok dle ordinace + infuzni set, spojovaci hadicka,

set pro suchy prevaz rany nebo sterilni pomUcky (pinzeta, tampdny, ¢tverce) dle standardu
PZS,

emitni miska,

kontejner na ostré predméty,

naplast,

nlzky,

pomucky k odstranéni ochlupeni v misté vpichu, doporucujeme strihani (clipping),
ultrazvuk v¢etné sterilniho navleku na UZ sondu + gel na UZ nebo navigace EKG.

OSETROVATELSKY POSTUP:

1. Povinnosti pred vykonem:

identifikace pacienta dotazem, kontrolou identifika¢niho naramku,

seznameni pacienta s vykonem, vysvétleni postupu a komplikaci

priprava pomUcek a prostredi, s vyhodou zakrokovy sal,

kontrola zdravotnickych prostredkd, které maji byt pred pouzitim ve sterilnim stavu (kontrola
originality baleni, narusen obalu, datum exspirace)

seznameni se s navodem k pouziti u vsech pomdcek - zdravotnickych prostredkd, u kterych
byl takovy navod vydan

odstranéni ochlupeni z mista, které lékar urcil ke kanylaci pomoci clipperu
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2. Povinnosti prFi vykonu:

hygienicka dezinfekce rukou,

pouziti OOPP,

zajisténi vhodné polohy koncetiny, hlavy i téla a vypodlozeni podlozkou,

asistence lékafi pri dezinfekci mista vpichu, otérem od stfedu ve velké ploSe,

dodrzeni expozi¢ni doby dezinfekcniho pripravku, pfi rouskovani mista kanylace velkou
rouskou,

asistence lékafi pri infiltraci podkozi, zavadéni katétru, fixace katétru, pfi pouziti ultrazvuku
¢i EKG navigace,

udrzovani slovniho kontaktu s pacientem, pokud to zdravotni stav umoznuje,

sledovani reakce pacienta,

uzavreni koncl katétru sterilnim bezjehlovym vstupem,

napojeni spojovaci hadicky/setu s fyziologickym roztokem a proplachnuti katétru (vzdy
propojovat se spojovaci hadi¢kou s Luer-Lock uzdvérem),

asistence |ékafi pfi fixaci katétru (je doporucovano vyuzivat ,bezsici” techniky fixace, jako
prevence infekce mista vpichu),

oCista, dezinfekce, sterilni prelepeni mista vpichu zvolenym krytim

oznaceni i.v. vstupu dle standardu PZS a zvoleného materialu (datum zavedeni, datum
prevazu),

zdznam do zdravotnické dokumentace

péle 0 CZK probihd za pfisnych aseptickych podminek.

3. Povinnosti po vykonu:

Uprava polohy pacienta a predani informaci pacientovi o nasledné péci o katétr (pokud to
jeho stav dovoli),

signalizacni zafizeni pripravit k dosahu pacienta, pokud neni pod dohledem NLZP,

uklid a likvidace pomucek dle platného hygienicko-epidemiologického radu PZS,

pravidelna kontrola mista vpichu, fixace katétru a kontrola tésnosti, minimalné 1x za sménu
a dalsi pripadné kontroly dle pokynl vyrobce katétru,

oznaceni i.v. vstupu dle standardu PZS a zvoleného materidlu pfi prevazu,

péce o centraini zilni katétr:

vysSetreni palpaci pres kryti, zhodnoceni mista inzerce, nasledné po odstranéni kryti vysetfeni
aspekci (vzhled mista inzerce, vzdalenost zavedeni),

odstranéni starého kryti (adheziv), ocisténi klize s moznosti pouziti ochrannych prostredkd,
vzdy pokud je kryti poSkozeno - je vihké, viditelné znecisténé nebo se odlepuje, o kontrola
prosakovani,

prevaz: dle druh( pouzitého materialu a doporuceni vyrobce

1x za 24 hodin u textilniho kryti

1x za 5-7 dni u polyuretanového filmového kryti

1x za 7-10 dni u polyuretanového filmového kryti s chlorhexidinem.

Obecna doporuceni:

dezinfekce bezjehlového vstupu,

vymeéna bezjehlového vstupu, antimikrobialni nebo kombi zatky dle doporuceni vyrobce
proplach 10ml fyziologického roztoku metodou START-STOP, (pferusovana aplikace -
aplikovat 1 ml, aplikaci zastavit, aplikovat 1 ml, aplikaci zastavit atd.),

sledovani mista katétru vizualné pfi zméné obvazu nebo palpaci pres neporuseny obvaz
pravidelné v zavislosti na klinické situaci jednotlivého pacienta, pokud je citlivost v misté
zavedeni, horecka bez zjevného zdroje nebo jiné projevy naznacujici lokalni nebo krevni
infekci - obvaz by mél byt odstranén, aby bylo mozné provést dlkladné vysetreni mista,
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sledovani zavedeného katétru a kontrola fixace.

4. Provedeni zaznamu do zdravotnické dokumentace

zaznamenani pouzitych zdravotnickych prostredkd tridy lib a lll

informace o druhu katétru, délce zavedeni, misté a dobé zavedeni, prlchodnosti, funk¢nosti
katétru,

zhodnoceni mista vpichu,

zaznam o kontrole i prevazu - provadi kompetentni NLZP kazdou sménu.

Vyména a zruseni CZK:

je vzdy nutna pfi jednoznacnych znadmkdach zanétu (zarudnuti a bolestivost), pfi subjektivnich
potizich nemocného (nemusi byt zarudnuti v misté vpichu), pfi neprlichodnosti katétru a pri
ukonceni terapie. Mezi priznaky katétrové sepse patfi horecka, tfesavka, schvacenost, celkova
nevolnost.

Vymeénu a zruseni katétru indikuje a provadi vzdy |ékar.
Pomtucky p¥i odstranéni katétru:

dezinfekce na ruce,

sterilni rukavice,

Ustenka

dezinfekéni prostredek na kizi dle platného hygienicko-epidemiologického radu PZS,
sterilni kryti, ev. kompresivni naplast,

sterilni nlzky,

sterilni pinzeta,

emitni miska.

sterilni nadoba na konec katétru k mikrobiologickému vysetreni, pokud je indikovano
|ékarem

Postup pri odstranéni katétru:

priprava a pouceni pacienta,

pfiprava a kontrola pomdcek,

dezinfekce rukou, pouziti OOPP,

vytazeni katétru z Zilniho fecisté, (kompetence Iékare),

sterilni odstfizeni ¢asti katétru cca 5 cm (Spic¢ka) do sterilni nadoby, (kompetence a indikace
|ékare,

pfilozeni lehké komprese,

konecné osSetreni mista vpichu dezinfekci s prilozenim sterilniho tampdnu a kryti,
kontrola celkového stavu po odstranéni (riziko embolie, krvaceni...),

likvidace pom(cek dle platného hygienicko-epidemiologického radu,

odeslani materialu (katétru) na mikrobiologii dle ordinace Iékare,

zapis do dokumentace o odstranéni katétru.

KOMPLIKACE:

infekce, sepse.
mechanické poskozeni, dislokace.
alergicka reakce na dezinfek¢ni prostfedek nebo naplast.
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poskozeni klize naplasti,

neprichodnost

perforace zily, poranéni okolnich struktur,
embolie (vzduchova, krevni srazeninou),
trombdza,

punkce tepny, krvaceni, hematom,
poskozeni nervu,

poruchy srdecniho rytmu,

pneumothorax, hemothorax.

ZVLASTNi UPOZORNENI:
Barevna dezinfekce ¢asto imituje zarudnuti mista inzerce.
Pri podezreni na okluzi katétru nepouzivat ke zpréichodnéni pretlak.

Odbér krve z CZK:

neprovadime odbér z katetru, ktery je urCen pro parenteralni vyzivu,

pokud se do CZK podavé aktuélné infuze s 1é¢ivymi pfipravky a je tfeba odbér krve, je nutné
nejprve odsat 10 ml krve, kterou znehodnotime, nasledné provedeme odbér krve,

po odbéru provedeme vzdy proplach FR a napojime zpét infuzni roztok.

Odbér krve na hemokulturu: se provadi dle standardd jednotlivych zdravotnickych zafizeni.

Kontraindikace:

koagulopatie, trombolyticka terapie, syndrom horni duté Zily, poranéni zily, infekce v miste,
chirurgicky zdkrok v misté punkce, pneumothorax na kontralaterdini strané, provddéna KPR.
Relativni kontraindikace: plicni emfyzém, kde je nutna zvysena opatrnost u zavadéni subklavialnich
pristupd.

Zabezpeceni dlouhodobého (permanentniho) centralniho zilniho vstupu je moznost, jak
usnadnit pribéh strednédobé nebo dlouhodobé 1é¢by pacientl. K zajisténi takového Zilniho
pristupu slouZzi rada katétrd, pro néz je obecné uzivana anglickd zkratka VAD (Vascular Access
Device). Mezi tyto katétry patfi napriklad vendézni port, PICC, katétry pro domaci parenteralni
vyzivu aj. Kazda skupina ma své vyhody i nevyhody, které je tfeba znat a s nimiz je tfeba pocitat
pfi vybéru Zilniho pristupu a péci o néj. Pacienti s dlouhodobymi vstupy jsou vybaveni po
propusténi z hospitalizace vyplnénym prdkazem o zavedeni konkrétniho typu katétru.
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V textu pouzité standardni postupy, zdroje:
Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenskéa fakultni nemocnice Praha
Fakultni nemocnice Ostrava

Oblastni nemocnice Kolin a.s.

Priloha ¢. 1

Skére pro hodnoceni lokalnich zndmek zénétu dle Evidence based-practice
0 = Bez zarudnuti
1 = Zarudnuti do prdméru 2 mm okolo vpichu
2 = Zarudnuti do prdméru 5 mm okolo vpichu
3 = Zarudnuti nad 5 mm okolo vpichu,
4 = Vytékajici purulentni sekret, otok, bolestivost
5 = Katétrova sepse

Obréazek spravného osetfeni CZK

Zdroj: fotografie z archivu Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice Praha

Priloha ¢. 2
KONTROLNI KRITERIA

1) Je pacient informovan o vykonu a o manipulaci s CZK pfi béZnych dennich aktivitach
(hygiena, manipulace apod.)?

2) Je centralni Zilni katétr dobre fixovan, prlchodny, bez znamek infekce?
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3) Vyjmenuje NLZP komplikace spojené s vykonem a péci?

4) Je ve zdravotnické dokumentaci zaznam o prevazu v minimalnim rozsahu standardu?
5) Jsou ve zdravotnické dokumentaci zaznamy o hodnoceni mista vpichu?

6) Odpovida zaznam realité?

7) Ma pacient vedeny zdznam o zavedeni katétru?

8) Vyjmenuje NLZP znamky lokalniho zanétu?

9) Popi$e NLZP spravné osetfovani CZK a jak dlouho mlze byt zavedeny?

Pro ovéreni kritérii jsou pouzivané metody:

Pohledem do dokumentace nebo dotazem na NLZP/pacienta, lékare, pozorovanim.
P¥ma kontrola poskytnuté péce u pacienta s CZK.
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