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Véstnik MZd CR, ¢astka 6/2020
Kvalifikacni standard pfipravy na vykon zdravotnického povolani ADIKTOLOG

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v souladu s ustanovenim §21a zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd (dale jen zédkon ¢. 96/2004 Sb.) a
ustanoveni §3 a §20a vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpist, (dale jen vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.) kvalifikacni standard pfipravy na vykon
zdravotnického povolani adiktolog v akreditovaném bakaldfském studijnim programu pro
pfipravu adiktolog

V tomto standardu se specifikuji podrobné&ji minimalni pozadavky na vySe uvedeny studijni
program. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pripraveni k
vykonu zdravotnického povolani Adiktolog.

Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym Skolam pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle zakona o vysokych
Skolachl) fidit se timto kvalifikaCnim standardem pfi pfipravée studijniho programu.

Nazev studijniho programu:

Adiktologie
Standardni doba studia/vzdélavani:2)

- v akreditovaném bakalarském studijnim programu nejméné 3 roky, z toho praktické
vyucovani ¢ini nejméné 350 hodin.

Forma studia/forma vzdélavani:3)

v bakalarském studijnim programu: prezenc¢ni, kombinovana

I. Cile studijniho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani péce orientované na
individuaIni potreby pacientd vSech vékovych skupin, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci

zalozené na dlkazech (Evidence Based Practice déle jen EBP).

2. Cile smérujici k ziskani znalosti pravnich predpisl v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a
zdravotni péce v Ceské republice se zamérenim na adiktologii.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravhujici k vykonu
zdravotnického povolani.4)

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

I1. Cile studia
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1 Cile tykajici se primého vztahu k adiktologii

1.1 Absolvent/ka bude schopen/schopna porozumét adiktologickym problémim klientl v
ramci bio-psycho-socialné-spiritudlniho modelu, bude schopen/schopna rozeznat
individudIni zvlastnosti vyvoje konkrétniho pfipadu v souhre etiologickych faktord vsech
urovni tohoto modelu.

1.2 Absolvent/ka bude schopen/schopna stanovit na zdkladé adiktologického vysSetieni, jak
je pacient/klient k 1éCbé pripraven, pfipadné jaky Ié¢ebny kontrakt/smlouvu o
poskytovani sluzby je schopen aktualné uzavrit.

1.3 Absolvent/ka bude schopen/schopna posoudit silné i slabé stranky pacienta a nabidnout
mu korespondujici postup, pfipadné vhodnou sluzbu v terapeutickém kontinuu, coz je
schopen odlvodnit rozborem jejich Ucinnych faktord.

1.4 Absolvent/ka bude schopen/schopna posoudit rizika aktudlniho stavu pacienta a jeho
postojl - a srozumitelnym zplsobem na né pacienta upozornit, pripadné zajistit
odpovidajici krizovou intervenci. Absolvent/ka bude schopen/schopna zahrnout do reseni
problému Uvahu o etickych dilematech a oSetfit je.

1.5 Absolvent/ka bude schopen/schopna (zpoc¢atku pod odbornym dohledem) poskytnout
pacientlm adiktologické poradenstvi.

1.6 Absolvent/ka bude schopen/schopna (zpoc¢atku pod odbornym dohledem) poskytnout
pacientovi dalsi zdravotnické vykony vazané na jeho odbornost.

1.7 Absolvent/ka bude schopen/schopna pfi své praci komunikovat a spolupracovat s jinymi
pracovniky jinych zdravotnickych odbornosti (zejména Iékafi, psychology, ostatnimi
nelékarskymi pracovniky), komunikovat a spolupracovat se socidlnimi pracovniky, s
manazery sluzeb.

1.8 Absolvent/ka bude schopen/schopna pripadového vedeni (¢ase managementu) i v
modelech, které predpokladaji spojeni zdravotni a socialni péce do podoby dlouhodobé
pripadové prace s pacienty s mnohocetnymi problémy a komorbiditami.

1.9 Absolvent/ka bude schopen/schopna uplatnit dovednosti ve vyhledani a utfidéni
informaci o dosavadnim pUsobeni terapeutického kontinua (predlécebné sluzby, lé¢ebné
sluzby, sluzby nasledné péce) v konkrétnim klinickém pfipadu.

1.10 Absolvent/ka bude schopen/schopna pouzit zakladni adiktologické postupy pro
efektivni pomoc v konkrétnim klinickém pripadu.

2 Cile tykajici se rozvoje profese

2.1 Absolvent/ka bude schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti prispivat
k profesionalizaci oboru adiktologie, zvySovani prestize a postaveni adiktologa ve
spolecnosti.

2.2 Absolvent/ka bude znat aktualni stav rozvoje adiktologie v CR i v zahranici aje
schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i
predpokladaného vyvoje oboru.

2.3 Absolvent/ka se bude orientovat v oblasti problematiky verejného zdravi, vCetné oblasti
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Casné diagnostiky, screeningovych testl a kratkych intervenci, véetné schopnosti v
téchto metodach skolit dalsi zdravotnické pracovniky.

2.4 Absolvent/ka bude mit znalosti a dovednosti v oblasti dusevniho zdravi a svymi
kompetencemi bude mit predpoklady plsobit jako genericky pracovnik v oblasti
dusSevniho zdravi, napf. na postu poradce, konzultanta pro adiktologické problémy, na
pozici ¢ase manazera. Zejména pro cilovou skupinu pacientt s komorbiditami spojenymi
s adiktologickymi problémy.

2.5 Absolvent bude schopen/schopna rozumét cilim a postuplm primarni prevence uzivani
navykovych latek a vzniku a vyvoji nelatkovych zavislosti, bude mit zakladni dovednosti
v oblasti preventivné vychovné prace.

2.6 Absolvent/ka bude schopen/schopna samostatné aplikovat, adaptovat, implementovat,
realizovat a vyhodnocovat preventivni intervence na Urovni vSeobecné, selektivni a
indikované prevence, vCetné zakladniho poradenstvi.

2.7 Absolvent/ka bude schopen/schopna rozumeét spoleCenskym a pravnim souvislostem
své profese, zakladlm raciondalni drogové politiky, verejného zdravotnictvi, zakladdm
managementu sluzeb.

2.8 Absolvent/ka bude rozumét zakonnym normam a standard@im relevantnich pro jeho
praci. Bude rozumét a pouzivat mezinarodni adiktologickou terminologii v anglictiné.

2.9 Absolvent/ka bude schopen/schopna se v oblasti adiktologie podilet na vyzkumné
¢innosti, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3 Cile tykajici se ziskani znalosti pravniho radu v oblasti adiktologie

3.1 Absolvent/ka se bude orientovat v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani
zdravotnich sluzeb. Zna rozsah kompetenci povolani adiktologa.

3.2 Absolvent/ka bude respektovat pravni predpisy a doporuceni Evropské unie (EU) tykajici
se poskytovani zdravotnich sluzeb.

lll. Profil absolventa studijniho programu
Absolvent ziska znalosti a dovednosti v:

a) anatomii, biologii Clovéka, chemii, biochemii, zakladech Iékarské terminologie,
zdravotnické informatice, fyziologii, zakladech klinické mediciny, etice, patologii a
patologické fyziologii, klinické farmakologii, hygiené a epidemiologii, pediatrii, obecné a
vyvojové psychologii, metodologii adiktologického a epidemiologického vyzkumu a v
souvisejicich klinickych lékarskych oborech,

b) adiktologii a klinické psychologii a zdkladni znalosti v dalSich s adiktologii souvisejicich
teoretickych a klinickych oborech, a to v duSevnim zdravi a Zivotnim stylu, zakladech
psychologické a psychiatrické diagnostiky, zakladech sociologie a socialni psychologie,
pedagogiky a specialni pedagogiky, socialni praci a politice, obecné a specialni
psychiatrii a psychoterapii, opatrenich potlacujicich uzivani navykovych latek,
svépomocnych nastrojl 1éCby uzivatell navykovych latek, teorii koordinované péce,
teorii poradenské prace, v problematice patologického hraéstvi a nezvladnutého uzivani
modernich komunikacnich technologii, v kriminologii, drogové politice, primarni drogové
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prevenci, v problematice uzivani drog; systému léCebné adiktologické péce zejména v
nizkoprahovych sluzbach, ambulantni a [Gzkovou péci, terapeutickych komunitach a
nasledné péci; komunitni péci, klinické adiktologii, zejména v klinické
psychofarmakologii navykovych latek, etiologickych a patogenetickych aspektech
uzivani navykovych latek, komplikacich poruch zptsobenych uzivanim navykovych latek
a jejich 1éCby; substitu¢ni 1éCbé, organizaci poskytovani adiktologické péce v ramci
zalizeni poskytujicich zdravotni sluzby nebo socialni sluzby a v rdmci Skolskych zafizeni,

¢) souvisejicich oborech, a to v rehabilitaci, ergonomii, zakladech informatiky, statistiky a
metodologie védeckého vyzkumu, a dale v zékladech prava,

a zkusenosti na zaklade:

praktického vyucovani poskytujiciho dovednosti navazujici na teoretické obory, a to zejména v
oblasti Uvodniho rozhovoru a vedeni diagnosticko-terapeutického rozhovoru, metod prace s
tymem, metod prace s rodinami, ve v€asné intervenci a krizové intervenci, nacviku koordinované
péce, praxi primarné-preventivnich programd, nacviku socidlné-pravnich dovednosti a socialné-
psychologickém a poradenském vycviku; praktické vyucovani probihd ve zdravotnickych zafizenich
a zafizenich socialnich sluzeb systému léCebné adiktologické pécCe, zejména v zafizenich
nizkoprahovych sluzeb, ambulantni péce a substitucni |éCby, nasledné péce, péce v terapeutickych
komunitach a ve vlastnim socialnim prostredi jedincd.

Profesni kompetence k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
zahrnuji kompetence:

1. Autonomni, nezavislé kompetence
Vykonavani preventivni a l1écebné cinnosti v oblasti problematiky uzivani navykovych
latek a zavislostniho chovani. Adiktolog bez indikace Iékare, v rozsahu své odborné

zpusobilosti, zajistuje adiktologickou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

- Vyhledava a identifikuje osoby ohrozené zdravi Skodlivymi navyky a u nich provadi
potrebné intervence.

- Provadi komplexni adiktologickou diagnostiku a identifikuje a hodnoti potfeby klienta v
oblasti télesné, psychické, socidlni a spiritudlni, které jsou zménéné nebo vzniklé v
souvislosti se zavislosti.

- UrCuje vhodnd opatreni a sestavuje individudini plan péce a dalSich opatreni pro dosazeni
stanovenych lécebnych cild.

- Orientuje se v dostupnych typech sluzeb, indikuje vhodnou péci a adekvatné klienty
odkazuje. Komunikuje s ostatnimi odborniky ve zdravotnictvi i v dalSich oblastech.

- Vykonava poradenskou a terapeutickou ¢innost individudlni, rodinnou a skupinovou.
- Rozumi principtim pristupu ¢ase managementu a dokaze ho uplatnit.

- Disponuje dovednosti pracovat s motivaci klienta za vyuziti techniky motivacnich
rozhovord.

- Je schopen zvladnout krizovou situaci klienta a poskytnout pfimérené intervence.
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- Stanovi a je schopen realizovat program primarni prevence.
- Rozumi principdim minimalizace rizik (harm reduction) a tyto v praxi uplatiuje.
- Vyhodnocuje vysledky a Ucinnost provedené péce a modifikuje dalSi opatreni.
Podpora zdravi a prevence rozvoje zavislosti, re-integrace do spolecnosti
- Ke klientovi pfistupuje v ramci bio-psycho-socio-spiritudlniho holistického pristupu, bere v
Uvahu prostredi, ve kterém klient Zije a jeho zpUsob zivota. Zjistuje vsechny dostupné

zdroje, které jsou nutné pro zvladnuti jeho obtizi a naplnéni potreb.

- UrCuje opatreni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci rozvoje obtizi spojenych s uzivanim
navykovych latek zavislostnim chovanim.

- Podporuje klienta ve zméné Zivotniho stylu, navrhuje alternativy, zprostredkovava kontakt
s komunitou.

- Instruuje zdravotnické pracovniky v oblasti péce o osoby ohrozené zdravi Skodlivymi
navyky.

- Podili se na vyhodnocovani vysledkd provedenych opatreni nebo toto vyhodnoceni
samostatné provadi.

Poskytovani informaci a edukace

- Zprostredkovava osobam ohroZzenym zavislosti, uzZivateldm navykovych latek a zavislym,
jejich rodinam i verejnosti potfebné informace v pfimérené formeé v rozsahu své
zplsobilosti a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné.

- Podili se na vzdélavani ¢lend tymu a jinych odbornych pracovnikll ve zdravotnictvi.
- Podili se na kvalifika¢nim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.
- Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

2. Kooperativni, zavislé kompetence

- respektuje role jednotlivych profesionald pri koordinaci a pInéni odbornych ukold v
multidisciplindrnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na
vsech spolecnych opatrenich v zajmu klienta

- provadi vySetreni a |éCebna opatreni, kterd indikuje 1ékar, klinicky psycholog, klinicky
logoped s ohledem na individudlni potfeby klienta

- znd a dodrzuje hranice své odborné zpUsobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky

3. Kompetence v oblasti managementu kvality

- ovlada a v praxi implementuje poZadavky systém{ managementu kvality s ohledem na
narodni a mezinarodni standardy a pozadavky

- podili se na tvorbé a udrzovani dokumentace (napf. standardni operacni postupy,
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metodické postupy)

- je si védom/a potreby méreni kvality a efektivity sluzeb a intervenci a tuto evaluaci
sam/sama provadi

- podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality péce
4. Kompetence v oblasti ekonomie, managementu a politiky

- podili se na zpracovani dat pro ekonomické Gcely

- provadi analyzy ekonomické naroc¢nosti poskytovanych sluzeb

- rozumi zakladnim principlim a pravidldm uplatfiovanym ve fungovani adiktologickych
organizaci v€etné zakladnich povinnosti spojenych se zaméstnaneckou pozici

- je vybaven orientaci ve financovani sluzby a moznostech ziskani finan¢ni podpory od
relevantnich subjektd

- dovede posoudit, analyzovat rizika spadajici do oblasti adiktologické péce a planovat,
provést a kontrolovat nezbytna opatreni k jejich eliminaci

- pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky
- pfi vykonu odborné péce sleduje jeji efektivitu a naklady
- metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky

- rozumi narodnim a mezinarodnim koncepttm protidrogové politiky a jejich moZnostem a
mezim

- uplatiuje prosazovani strategii v souladu s evidence-based pristupem, a jedna v souladu s
principy své profese ve smyslu obhajoby zajm0 jednotlivcl i spolecnosti v kontextu
verejného zdravi, principl harm reduction, prevence a lé¢by

- respektuje represivni slozku protidrogové politiky
5. Kompetence v oblasti vyzkumu a vyvoje
- provadi pripravu a analyzu pro ucely klinického vyzkumu, vyvoje Ci testovani
- podili se na zpracovani dat pro Ucely klinického vyzkumu, vyvoje nebo testovani

- kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych c¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oboru adiktologie a praxe zaloZené na dikazech

- dokaze vyhledat odborné zdroje informaci a realizovat vlastni vyzkum véetné vybéru
vhodné kvantitativni nebo kvalitativni metody, sbéru, analyzy a interpretace dat

6. Kompetence v oblasti postgradualniho vzdélavani a profesniho rozvoje

- vzdélava se studiem odborné literatury a elektronickych zdrojd, usiluje o svij odborny rist
v ramci celozivotniho vzdélavani
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- absolvuje odborné kurzy a Skolici akce poradané vzdelavacimi institucemi, odbornymi
spole¢nostmi

- UCastni se tuzemskych i mezinarodnich odbornych konferenci

- podili se na vyzkumné praci v oboru adiktologie a prezentuje jeji vysledky, pricemz
vyuziva vsech dostupnych informacnich zdrojd, tim ziskava nové védomosti

- sleduje vyvoj a nové trendy v oblasti vyzkumu adiktologické problematiky
IV. Podminky odborného vzdélavani
1. Vstupni podminky
Podminky k pfijeti do studijniho programu, které je uchazec/ka povinen/a splnit:

Ke studiu mlze byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a Gspésné ukoncil/a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou a splnil/a podminky pfijimaciho fizeni vysoké Skoly.1)

Jeho/jeji zdravotni stav splfiuje zdravotni kritéria stanovena pro studium/vzdélavani, které je v
souladu s platnymi pravnimi predpisy.5)

Cizinci mohou studovat ve studijnim programu po spinéni pozadavkd, které na né pravni
predpisy Ceské republiky a mezindrodni smlouvy kladou.

2. Priibézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splnit v préibéhu studia, stanovuje:

- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkusebnim a studijnim radem
vysoké skoly,1)

3. Vystupni podminky, ukoncovani studia/vzdélavani
ZpUsob a podminky kontroly studia a ukonceni studia vymezuiji:
- studijni program, studijni plan, studijni a zkuSebni rad vysoké skoly,1)
Podminkou uzavreni studia je dosazeni cill studijniho programu, ziskani predepsaného poctu
kreditd v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné volitelné a volitelné) a splnéni

predepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou studia.

VysokoSkolské vzdélavani se radné ukoncCuje statni zavérecnou zkouskou, ktera se zpravidla
sklada z:

- obhajoby bakalarské prace

- zkousky z nize uvedenych odbornych predmétd:
kontinuum adiktologickych sluzeb
klinicka adiktologie

psychologie, psychopatologie, socialni prace, pravo, vyzkum

Povinné zakladni predméty - kategorie A
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Znalosti z oboru a véd tvoricich zdklad pro poskytovani zdravotnickych sluzeb

Doporuceny nazev predmeétu: [Minimalni pocet hodin
Anatomie 90
Biologie Clovéka 30
Zaklady lékarské terminologie |30
Fyziologie 60
Zaklady klinické mediciny 45
Etika a filosofie 45
Patologie a Patologicka fyziologie[90
Klinicka farmakologie 30
Hygiena a epidemiologie 30
Prvni pomoc 30
CELKEM 480

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z adiktologie, klinické psychologie a zakladni znalosti v dalSich souvisejicich

teoretickych a klinickych oborech

Doporuceny nazev predmeétu: Mifl imélm:
pocet hodin
Uvod do studia adiktologie, historie oboru, koncepce oboru 45
Historie uzivani navykovych latek 45
Uvod do prevence rizikového chovani 30
Prehled psychotropnich latek, etiologie a patogeneze zavislosti 60
Terapeutické kontinuum - predlécebné sluzby, ambulance, substituce [30
Terapeutické kontinuum - pobytova 1é¢ba, nasledna péce, svépomocna 30
hnuti
Prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich 45
Emergentni adiktologie 30
Prijem, screening, posouzeni, lé¢ebny plan, dokumentace pro 30
adiktology
Krizova intervence 30
Metody prace s motivaci 30
Odborna terminologie v adiktologii 15
Komorbidity a komplikace zavislosti, farmakoterapie zavislosti 30
Prevence na urovni rodiny 45
Prevence na Urovni pracovisté 45
Racionalni drogova politika 30
Zaklady managementu adiktologickych sluzeb 15
Klienti v konfliktu se zdkonem 30
Specifické cilové skupiny adiktologickych sluzeb 30
Adiktologické poradenstvi, Casna intervence 30
Pripadova prace v nizkoprahovych sluzbach a postupy harm reduction |30
Pripadova prace v terapeutickych komunitach 30
Metody prace s rodinami 30
Case management pro adiktology 30
Adiktologické intervence pri odvykani koureni - praktikum 15
Préace s patologickymi hraci 30
Evaluace adiktologickych sluzeb 30
CELKEM 870
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Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalSich souvisejicich oboru

Doporuceny nazev predmétu: Miglimélni
[pocet hodin

Psychologie a komunikace 45

Zaklady vyvojové psychologie 30

Zaklady sociologie, klinicka sociologie 30

Socidlni prace a politika 1 30

Socialni prace a politika 2 30

Verejna sprava a management organizaci 15

Psychiatrie pro adiktology 60

Osetrovatelstvi pro adiktology 30

Ndacvik komunikacnich dovednosti, neverbalni 30

komunikace

Neurovedy 30

Pediatrie 30

Pravni minimum pro adiktology 30

Zaklady toxikologie 15

Kriminologie 30

Socidlné-psychologicky a poradensky vycvik 60

CELKEM 495

Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti z metodologie a vyzkumu

. y . Pocet
Nazev predmetu: hodin
Zaklady prace s odbornymi informacemi 30
Cizi jazyk 60
Odborny cizi jazyk 60
Statistika pro adiktology - zaklady 30
Vyzkumné praktikum 30
Kasuistickd zavérecna prace 30
Zaklady psani odborného textu 30
Metodologie vyzkumu v adiktologii a 30
epidemiologii
Bakalarsky proseminar 30
Vedeni bakalarské prace 10
CELKEM 340

Odborna praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet
hodin

Nizkoprahové sluzby 40
Ambulantni 1éCbha 40
Ustavni 1é¢ba zavislosti 40
Obecna psychiatrie 40
Terapeutickd komunita 40
Dolécovaci program, sluzby nasledné péce 40
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DalSi typy zarizeni, pripadné vlastni socialni prostredi 110
klientl
CELKEM 350

Praktické vyucovani probihd zejména formou odbornych praxi ve zdravotnickych zafizenich,
zafizenich socialnich sluzeb, nizkoprahovych sluzeb, ambulantni péce a substitu¢ni IéCby, nasledné
péce, péce v terapeutickych komunitach a ve vlastnim socialnim prostredi jedincl a dale
praktickymi nacviky ve vyuce. Se zafizenimi poskytujicimi odbornou praxi jsou vzdy uzavirany
smlouvy.

Povinné volitelné predméty - kategorie B

znalosti, dovednosti studentd v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni
Skoly na vybrany klinicky obor. Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a jejich zafazeni do
vyuky neni povinné.

Priklady povinné volitelnych predmétd (nemusi byt do kurikula zarazeny)

. y " Pocet
Nazev predmetu: hodin
Odborny jazyk - angliCtina 15
Uvodni interview a vedeni diagnosticko-poradenského 15
rozhovoru
Socialni deviace 15
Intervence zamérené na rekreacni uzivani drog 15

Volitelné predméty - kategorie C

Volitelné predméty vhodné doplnuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétd,
doplnuji znalosti a dovednosti studentl v oboru. Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult.

Priklady volitelnych predmétl (nemusi byt do kurikula zarazeny)

Nazev predmétu: Pocet hodin|
Ergoterapie v adiktologii 15
Case management jako doplnék lé¢ebného kontinua - 15
praktikum
Doplnkova praxe 15
Ergonomie 15
Rehabilitace v komunitni péci 15

Odborna praxe:
1.roénik |2, roénik  [3. roénik  [Celkem
30 150 120 350 hodin

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.
Délka cviCeni v bézné praktické vyuce je min. 45 minut.

Predméty standardu oboru Adiktolog jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky usporadanych celkd (moduld). Jeden
predmét mlze byt soucasti vice moduld.
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Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z oborl a véd tvoricich zaklad pro adiktologa

Vsechny niZze uvedené anotace predmétl jsou zadvazné pro vytvoreni studijniho planu. Cile,
obsahova zaméreni a seznam literatury zpracuje a predklada samostatné vysoka Skolal v ramci
akredita¢niho fizeni.

Nazev studijniho predmétu
ANATOMIE
Anotace predmétu:

Makroskopicka anatomie organd, organovych systém a jejich topografickych vztah( s dlirazem
na funkci a klinickou aplikaci. Neuroanatomie zahrnuje i mikroskopickou stavbu a spoje
jednotlivych struktur CNS.

Nazev studijniho predmétu
BIOLOGIE CLOVEKA
Anotace predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zaklady biologie Cloveka a lékarské genetiky, tzn. Se
zakonitostmi dédicnosti, jeji hmotnou podstatou, s moznosti zjistovani a prevence dédi¢nych
chorob a vrozenych vyvojovych vad. Prohloubeni znalosti o vyvoji ¢lovéka, o pric¢inach
individualnich rozdild fyzickych a dusevnich vlastnosti

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY LEKARSKE TERMINOLOGIE
Anotace predmeétu:

Predmeét si klade za cil poskytnout studentdim orientaci v reckolatinské Iékarské terminologii.
Seminar umoznuje systémovy vhled do dané problematiky jak z hlediska anatomického, tak z
hlediska klinicko- patologického. Student je postupné seznamovan s formalnimi pravidly
fungovani anatomickych i klinicko-patologickych terminl a s gramatickym i lexikalnim
aparatem, jez mu umozni témto strukturam jednak do jisté miry vécné rozumeét, jednak s nimi
pracovat pomoci zékladnich gramatickych operaci. Pozornost je vénovana vyhradné jevim,
které maji prakticky vyznam a vyuziti v oblasti adiktologie.

Nazev studijniho predmétu
FYZIOLOGIE
Anotace predmétu:

Pfedmét zahrnuje prednasky a seminare, jejichZz obsahem je Gvod do fyziologie, teorie regulace
ve fyziologii, membranovy potencidl buriky, fyziologie télesnych tekutin, pfehled funkci
imunitniho systému, fyziologie dychani, termoregulace, zakladni prehled obéhové soustavy a
srdecni prace, fyziologie traveni. Seminare pak kladou ddiraz na propojeni teoretickych znalosti
s biomedicinskou praxi. Zahrnuji pfehled vysetreni krve (kvalitativni a kvantitativni parametry),
vysetreni dychani (parametry plicni funkce), vySetreni obéhové soustavy (méreni krevniho
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tlaku, EKG a jeho zakladni interpretace).

Dalsi ¢ast predmétu zahrnuje objasnéni zakladnich principl fyziologie vylu¢ovani, fyziologii 14z
s vnitrni sekreci (vCetné fyziologie reprodukce), zékladni integracni mechanismy nervové tkané
a podstatu reflexu, specifické rysy nervové ¢innosti u ¢lovéka (v¢éetné smysld).

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY KLINICKE MEDICINY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je ziskani znalosti chorob zarazenych do obor( interna, chirurgie, pediatrie,
gynekologie a malych obord. Studenti budou seznameni s onemocnénimi interniho charakteru,
chirurgie, pediatrie, gynekologie, psychiatrie, ale i v jinych oborech mediciny, napf. v
dermatovenerologii, psychiatrii, onim Iékarstvi a podobné. Informace budou schopni
syntetizovat v pfedmétech aplikované oSetfovatelské péce v klinickych oborech.

Nazev studijniho predmétu
ETIKA A FILOSOFIE
Anotace predmétu:

Predmét seznamuje s otazkami obecné etiky a nékterymi klicovymi otazkami etiky v medicing, s
nimiz se mohou posluchaci nelékarskych obord setkavat. Témata vyuky: Principy filosofie a
filosofické etiky - Uvod do (lékafské) etiky - Etika v politice - Kategorie filosofické a Iékarské
etiky - Zaklady demokracie a lidska prava - Etika v d&jinach - Vztah Iékar a pacient - Etické
otazky kolem pocatku Zivota - Etické otazky alokace - Etické otazky transplantaci -
Sebevrazedné jednani - Filosofie mediciny - Paliativni medicina a umirani.

Ndazev studijniho predmétu
PATOLOGIE A PATOLOGICKA FYZIOLOGIE
Anotace predmétu:

Patologie a patofyziologie patfi mezi zakladni predméty, seznamujici studenty s podstatou a
projevy nemoci. Mad morfologickou ¢ast, zabyvajici se hlavné viditelnymi zménami organd, a
Cast patofyziologickou, zabyvajici se hlavné etiopatogenezi, vytvarejici predstavu o zménénych
funkcich v nemocném organismu. Z didaktického hlediska je rozdélen na ¢ast obecnou a
specialni. V obecné Casti jsou jen stru¢né probrany zakladni pojmy a obecné mechanismy, které
jsou pak na konkrétnich onemocnénich prezentovany v casti specialni. Pfednasky a seminare
jsou prokladany cetnymi schématy a v pripadé patologie i bohatou fotodokumentaci. Cilem je
vytvorit studentdim predstavu o morfologickém podkladu a zméné funkci u nejcastéjsich
onemocnéni, s nimiz se adiktologové budou v praxi setkdvat. Znalost téchto faktl a jejich
terminologie je nutnym zakladem celého dalsiho studia.

Ndazev studijniho predmétu
KLINICKA FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu:
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NaplIni predmétu jsou seminare na témata: farmakodynamika, farmakokinetika, nezadouci
Ucinky Iéciv, systémoveé a na jednotlivd onemocnéni orientované skupiny farmak. Témata
jednotlivych seminarl: Farmakoterapie bolesti; opioidni a neopioidni analgetika. Lé¢ba drogové

//////

antirevmatika, antiuretika, myorelaxancia. Antidiabetika; |é¢ba obezity. LéCiva ovlivaujici
vegetativni nervovy systém - 1éCebné uplatnéni. LéCiva ovlivhujici kardiovaskularni systém. Vliv
potravy na farmakokinetiku léciv, vliv 1é¢iv na motorické a kognitivni schopnosti pacientd.
Prehled IéCiv pouzivanych u onemocnéni gastrointestinalniho, urogenitéiniho a dychaciho
systému. Antibiotika, protinadorova farmakoterapie - prehled. LéCiva pUsobici na centralni
nervovy systém; celkova anestetika, hypnotika, antiepileptika, antiparkinsonika. Psychofarmaka
- prehled, hlavni skupiny IéCiv.

Nazev studijniho predmétu
HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE
Anotace predmétu:

Pfedmét poskytuje prehled v hygiené a epidemiologii pro studenty vyuzitelny vjejich budouci
praxi. Ve spole¢ném vyukovém kmeni seznamuje studenty se zaklady hygieny prostredi
(ovzdusi, plda, voda, vnitrni prostredi budov), hygieny prace a faktory Zivotniho stylu.
Epidemiologie se vénuje zakladnim zdravotnim ukazateldm, epidemiologii neinfekénich i
infek¢nich nemoci, nozokomialnim nakazam, preventivnim a represivnim protiepidemickym
opatrenim.

Nazev studijniho predmétu
PRVNi POMOC
Anotace predmétu:

Student po absolvovani predmétu ziska zakladni znalosti a praktické dovednosti potfebné k
provedeni prvni pomoci v terénu. Kurz se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z adiktologie, klinické psychologie a zakladni znalosti v dalSich souvisejicich teoretickych a klinickych oborech
Ndazev studijniho predmétu:
UVOD DO STUDIA ADIKTOLOGIE, HISTORIE OBORU, KONCEPCE OBORU
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je uvést studenty do porozuméni a prehledu koncepce a pribéhu studia. Dale
seznamit je s adiktologii jako védnim oborem i jako profesi. Poskytnout student@im pohled na
historii tohoto vyvoje, na soucasny stav - v¢etné pravnich predpisl i mezinarodniho kontextu
oboru. Pfedmét se zabyva identitou profesionala, poskytuje kli¢ové informace pro porozumeéni
studijnimu programu.

Ndazev studijniho predmétu:
HISTORIE UZiVANiIi NAVYKOVYCH LATEK

Anotace predmétu:
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Cilem predmétu je uvést studenty do porozuméni vyvoje spolecnosti, kultury a zivotniho stylu,
ktery byl vzdy spojen s uzivanim navykovych latek. Studenti jsou seznameni s ménicim se
Zivotnim stylem a roli ndvykovych latek v ném, se kterym koresponduje i vyvoj pristupt k
navykovym latkam a jejich uzivateldim. Navykové latky jsou predstaveny v celé Siroké Skale
jejich vyuziti - jako zakladnich potravin, jako soucast ndboZenskych a spole¢enskych obradi az
k jejich rekrea¢nimu uzivani, skodlivému uzivani a fenoméndm povazovanym za zavislost.
Pozornost je vénovana i kulturnim odliSnostem - v historii i sou¢asnosti. Jsou uvedeny zakladni
mezinarodni smlouvy, které se této problematiky tykaji. Navykové latky jsou uvedeny i jako
politikum a predmét ekonomické ¢innosti a zajma.

Nazev studijniho predmétu:
UVOD DO PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je poskytnuti zakladniho vhiedu do problematiky prevence. Zakladni témata:
Vyznam prevence - Seznameni s dllezitymi / kritickymi tématy v oblasti prevence - Zakladni
definice prevence - Role profesionald v prevenci, kompetence a tkoly preventivniho
profesiondla - Osobni Uroven "preventivnich" kompetenci - Transdisciplinarni pfistup v prevenci
- Efektivita a kvalita - Urovné prevence.

Nazev studijniho predmétu
PREHLED PSYCHOTROPNICH LATEK, ETIOLOGIE A PATOGENEZE ZAVISLOSTI
Anotace predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se substancemi, které jsou pro své psychotropni Ucinky
fazeny mezi navykové latky. Ve dvou semestrech jsou sezndmeni zevrubné s charakteristikou,
mechanismy plsobeni, specifickymi projevy, riziky a moznostmi Ié¢ebnych postupd. Soucasti
vykladu je i princip rozvoje zavislosti, genetické dispozice. Rozdéleni navykovych latek,
charakteristika hlavnich skupin a popis ddlezZitych latek, které se v CR zneuzivaji.

Ndazev studijniho predmétu
TERAPEUTICKE KONTINUUM 1 - PREDLECEBNE SLUZBY, AMBULANCE, SUBSTITUCE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s typy a navaznosti sluzeb v tzv. terapeutickém kontinuu
v prvni Casti, tj. pfedléebné sluzby, depistaz v¢. screeningu a kratké intervence a vstupu do
sluzeb, ambulance, nizkoprahové sluzby atd. Typy adiktologickych sluzeb jsou definovany v
pojeti tuzemskych standardd. Zminény jsou i adiktologické sluzby poskytované v zahranici.
Predstaveni sluzeb je praktické, konkrétni. Cviceni vyuziva "problem-based learning" pojeti -
studenti sami shromazduiji a tfidi informace, které jim poskytuje zacatek odbornych praxi a
zdroje, které sami naleznou.

Nazev studijniho predmétu

TERAPEUTICKE KONTINUUM 2 - POBYTOVA LECBA, NASLEDNA PECE, SVEPOMOCNA
HNUTI
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Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s typy a navaznosti sluzeb v tzv. terapeutickém kontinuu
ve druhé casti, tj. detoxifikace, Ustavni/residencni programy, nasledna péce, specifické sluzby
ve vykonu trestu a v rdmci probace. Typy adiktologickych sluzeb jsou definovany v pojeti
tuzemskych standardd. Zminény jsou i adiktologické sluzby poskytované v zahranici.
Predstaveni sluzeb je praktické, konkrétni. Cviceni vyuziva "problem-based learning" pojeti -
studenti sami shromazduji a tfidi informace, které jim poskytuje zac¢atek odbornych praxi a
zdroje, které sami naleznou.

Nazev studijniho predmétu
PREVENCE VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s problematikou Skolské prevence rizikového chovani.
Vyuka teorie je doplfiovana cvicenimi, ve kterych probihaji praktické ukazky a nacviky technik
prace na Urovni vSeobecné, selektivni a indikované prevence. Predmét je soucasti linie
preventivnich predmétd, kterd poskytuje celek znalosti a dovednosti budouciho adiktologa-
preventivniho pracovnika (poskytovatele sluzeb i jejich koordindtora).

Nazev studijniho predmétu
EMERGENTNIi ADIKTOLOGIE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznameni s naléhavymi a ohrozujicimi stavy a situacemi v klinické praxi a
cviceni praktickych Ucelnych intervenci. Pri vyuce je vyuzivano simulaci praktickych situaci a
nacvikl variant Uc¢innych a bezpec¢nych postupt. Dlraz je kladen na celostni pristup ke zvladani
situace.

Nazev studijniho predmétu
PRIJEM, SCREENING, POSOUZENI, LECEBNY PLAN, DOKUMENTACE PRO ADIKTOLOGY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty se znalosti principt Gvodni faze adiktologické terapie,
dalsiho postupu jejiho procesu a zakladnimi ¢innostmi adiktologa v tomto procesu. Tyto znalosti
jsou v praktickych cvicenich integrovany do role adiktologického poradce a terapeuta. Zakladni
témata: Navazani kontaktu, Uvodni rozhovor, zhodnoceni motivace, zapojeni klienta do procesu
planovani 1éCby - Anamnéza - Screening, hodnoceni - adiktologickd, psychologicka,
psychiatricka, socidlni diagnostika. Orientacni zhodnoceni kognitivnich funkci. Cil, 4cel, oblasti,
nastroje hodnoceni, dokumentace, zavér hodnoceni. Diagnosticka kritéria Mezinarodni
Klasifikace Nemoci - 10, Diagnosticky a Statisticky Manual Americké Psychiatrické spolecnosti 5
- Kratka intervence - Planovani [éCby, |éCebny plan. Shrnuti pripadu - Strukturovani
dokumentace podporujici efektivni IéCbu - Role adiktologa v procesu posouzeni a planovani
|éCby.

Nazev studijniho predmétu
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KRIZOVA INTERVENCE
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je praktické cviceni v technikach a postupech krizové intervence jako
specifického postupu emergentni adiktologie. Témata: Definice krize a krizové intervence -
Postupy, kroky k fizeni krize, zakladni koncepty v krizové intervenci, praktické dovednosti v
krizové intervenci. Telefonicka krizova intervence.

Nazev studijniho predmétu
METODY PRACE S MOTIVACI
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je formou cvi¢eni naucit studenty zakladnim postuptim motivacnich rozhovor(
jako evidence-based postupu. Znalost principl a postupl se ve cvicenich integruje do prace
adiktologického poradce na rliznych pozicich v terapeutickém kontinuu. Témata v nacviku:
Prace s rozpoznanim a zvladanim konfrontace, ambivalence, odporu - Teorie zmény - prace se
zmeénou - Praktické vyuziti konceptu kola zmény - jednotlivé Urovné - Prevence relapsu jako
soucast motivacni prace.

Ndazev studijniho predmétu
ODBORNA TERMINOLOGIE V ADIKTOLOGII
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je umoznit studentdim na pocatku linie adiktologickych odbornych predmétd
aktivné pracovat na orientaci v zdkladni terminologii a rozlisit vyznam termind i podle kontextu,
ve kterém jsou pouzivany. K tomuto cili pfispiva i organizace vyuky formou "problem-based
learning", kdy studenti sami formou cviceni hledaji zdroje a diskutuji vystupy svych prizkumd.
Soucasti obsahu je i oznaceni ekvivalentl v tuzemské a zahrani¢ni terminologii. Vyucujici vede
studenty i k porozuméni historickému vyvoji terminologie - upozoriuje studenty na trendy v
terminologii, na teorii stigmatu a eticka dilemata pouzivané terminologie.

Nazev studijniho predmétu
KOMORBIDITY A KOMPLIKACE ZAVISLOSTI, FARMAKOTERAPIE ZAVISLOSTI
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je navazat na dosud probrané kapitoly klinické adiktologie informacemi o
medicinskych a psychosocialnich faktorech komplikujicich adiktologicky IéCebny proces. Vyklad
je doprovazen moznostmi intervenci v ramci komplexniho pristupu k 1éCbé zavislosti. Zvlastni
pozornost je vénovana praktické cilené Ucinné farmakoterapii. Vyuka integruje ziskané znalosti
do dovednosti v roli adiktologickych poradcl a pracovnik( v terapeutickém kontinuu.

Nazev studijniho predmétu
PREVENCE NA UROVNI RODINY

Anotace predmétu:
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Cilem pfedmétu je seznamit studenty s ochrannymi a rizikovymi faktory rodinného prostredi.
Zabyva se predevsim vyznamem rodi¢ovské kontroly, rodicovského stylu, aj. Pfedstavuje nosné
teorie a jejich aplikaci v praxi (cviceni - ukazky konkrétnich programd).

Nazev studijniho predmétu
PREVENCE NA UROVNI PRACOVISTE
Anotace predmétu:

Predmét predstavuje malo diskutovanou oblast prevence, ve které je nicméné dopad
adiktologickych problém{ zasadni nejen na jednotlivce-zaméstnance, ale i na organizace (v
terminech ekonomickych nakladd, skod). Predmét seznamuje i s moznym prospéchem
vyplyvajicim z predchazeni pfi¢indm namisto reseni nasledkd.

Nazev studijniho predmétu
RACIONALNiIi DROGOVA POLITIKA
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je navazat na historicky prehled uzivani navykovych latek, na predméty
seznamujici studenty se zplsoby zvladani adiktologickych problém{ na Grovni klientd, rodin,
skupin a komunity. Pfedmét seznamuje se zakladnimi principy tvorby racionaini drogové politiky
na rdiznych Grovnich.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY MANAGEMENTU ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
Anotace predmétu:

Predmét navazuje na predméty Verejna sprava a management organizaci a Evaluace
adiktologickych sluzeb. Cilem je poskytnout znalosti podstatné pro pochopeni ramce doposud
probranych témat. Teorie fizeni adiktologickych sluzeb, zfizovanych zejména jako zdravotni a
socialni sluzby. Témata: Institucionalni rdmec adiktologickych sluzeb - Financni management,
financni zdroje - Personalni management. Programy péce o pracovniky. Supervize - Projektovy
management - Specifika dotacnich fizeni.

Nazev studijniho predmétu
KLIENTI V KONFLIKTU SE ZAKONEM
Anotace predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zaklady trestniho prava - zejména ve vztahu k reseni
praktickych problémd klient adiktologickych sluzeb. Prehledné razeni fazi procesu trestniho
fizeni je modelovano na praktickych redlnych pfipadech, ve kteryc hje integrovdna moznost
vstupu adiktologa.

Nazev studijniho predmétu

SPECIFICKE CIiLOVE SKUPINY ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
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Anotace predmeétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s potfebnymi znalostmi a praktickymi postupy, které se v
adiktologii osvédCuji pri praci se specifickymi cilovymi skupinami. Predmét prohlubuje znalosti a
dovednosti ziskané v zakladnich predmétech. Integruje poznatky o specifickych skupinach do
role adiktologickych poradcd.

Nazev studijniho predmétu
ADIKTOLOGICKE PORADENSTVI, CASNA INTERVENCE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je dalsi integrace zakladnich dovednosti (pfijem, posouzeni, kontrakt,
individualni plan) do jedné ze zakladnich roli adiktologa - role poradce. V této roli vystupuje ve
vsech sluzbach terapeutického kontinua, v predlécebnych sluzbach, ve sluzbach primarni 1éCby
i v nasledné péci. Teorie je integrovana do dovednosti formou cviceni role poradce v redlnych
kazuistickych pripadech. Vyuka probihd i zivé s klienty.

Nazev studijniho predmétu
PRiIiPADOVA PRACE V NiZKOPRAHOVYCH SLUZBACH A POSTUPY HARM REDUCTION
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s konkrétnimi postupy prace ve sluzbach terapeutického
kontinua - specificky v nizkoprahovych kontaktnich a poradenskych sluzbach, vyuzivajicich
Casto principy harm reduction. Vedle prohloubeni znalosti principl a G¢innych faktorl jde ve
cvi¢enich i o vyuziti kazuistik k ilustraci prace v konkrétnich pripadech.

Nazev studijniho predmétu
PRiIPADOVA PRACE V TERAPEUTICKYCH KOMUNITACH
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s konkrétnimi postupy prace ve sluzbach terapeutického
kontinua - specificky v terapeutickych komunitach. Vedle prohloubeni znalosti principl a
Gc¢innych faktorl v terapeutickych komunitach jde ve cvicenich i o vyuZiti kazuistik k ilustraci
prace v konkrétnich pripadech.

Nazev studijniho predmétu
METODY PRACE S RODINAMI
Anotace predmétu:

Predmét navazuje na linii vyuky poradenskych dovednosti, soustrfedi se na praci s rodinou jako
jedinecnou socialni skupinou. Studenti jsou seznameni s teorii @ maji moznost nacviku
zakladnich metod prace. Témata: Rodinné faktory vzniku, vyvoje a udrzovani navykovych
poruch (napf. kodependence) - Vyznam rodiny a dalSich blizkych v 1é¢bé a socialni rehabilitaci
uzivatell navykovych latek - Rodinna terapie. Rodinné poradenstvi. Zakladni teoretické pristupy
k praci s rodinou - Zapojeni rodiny do spoluprace - Kratkodobé intervence v rodiné - U¢inné
faktory v praci s rodinou - Limity prace s rodinou - Eticka dilemata.
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Nazev studijniho predmétu
CASE MANAGEMENT PRO ADIKTOLOGY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty se zakladnimi principy, modely a zdsadami ¢ase
managementu (CM) jako intenzivni individualizované péce pro zvlasté narocné klienty, prfipadné
postupu prace v obtizné fazi |éCebného procesu. Teoretické znalosti jsou integrovany do
praktickych dovednosti ve cviCenich. K praci jsou vyuzivany realné kazuistiky.

Nazev studijniho predmétu
ADIKTOLOGICKE INTERVENCE PRI ODVYKANI KOURENI - PRAKTIKUM
Anotace predmétu:

Predmét je primarné zaméren na prakticky nacvik adiktologického poradenstvi s kuraky tabaku
vcetné specifickych cilovych skupin (napf. téhotné Zeny, adolescenti, psychiatricti pacienti).
Predmét probiha formou cviceni s vybranymi kazuistikami pacientd. Trénink adiktologickych
poradenskych intervenci s kuraky tabaku bude specificky zaméren na tyto okruhy: Stanoveni
miry zavislosti na tabaku s vyuzitim diagnostickych néstrojd - Mapovani a techniky posilovani
motivace pacienta - Edukace a doporuceni svépomocnych materiald - Stanoveni vhodné formy
nikotinové substituce dle individualnich potreb kuraka - Podpora a posilovani self-efficacy
pacienta - Techniky prevence relapsu a udrzeni zmeény - Planovani a management jednotlivych
sezeni a kontrol - Matching navaznych sluzeb.

Nazev studijniho predmétu
PRACE S PATOLOGICKYMI HRACI
Anotace predmétu:

Anotace predmétu: Cilem predmétu linie praktickych dovednosti je seznamit formou cviceni
studenty se zdkladnimi postupy prace s patologickymi hraci a se Sirsi skupinou tzv. neldtkovych
zavislosti, zavislosti na procesech atp. Témata: Okruhy tzv. nelatkovych zavislosti, resumé
neurobiologie vzniku nelatkovych zavislosti - Poradenstvi patologickym hra¢dm - Zapojeni
rodiny - Prace s nutkanim, impulsivitou - Prevence relapsu u patologickych hracd a zavislych na
procesech - Konsolidace rodiny - Dluhové poradenstvi.

Nazev studijniho predmétu
EVALUACE ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
Anotace predmétu:

Pfedmét navazuje na Gvod do managementu a verejné spravy (praktické situace) a na
predmeéty zabyvajici se popisem sluzeb terapeutického kontinua. Jeho cilem je seznamit
studenty prakticky s postupy, které umoznuji hodnotit nakladnost, kvalitu, efektivitu sluzeb.
Hodnoceni ma slouzit zejména managementu organizaci a pracovniklim organizaci, ktefi
adiktologické sluzby zfizuji.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A
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Znalosti z dalSich souvisejicich obord
Nazev studijniho predmétu
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty se zaklady psychologie jako nedilné soucasti bio-psycho-
socio- spiritualniho modelu celostniho pristupu v adiktologii. Soucasti obsahu je i teoreticka
pfiprava - porozuméni klicové roli komunikace ve vzajemné interakci, jako zakladu klinické
prace. Témata vyuky: Psychologie jako obor spoluvytvarejici adiktologii - Zakladni okruhy
psychologie - Psychologie osobnosti - zakladni dynamické, kognitivni, humanistické koncepty,
teorie uceni - Emoce a motivace - Vnimani, pozornost, pamét, rec, jazyk a mysleni -
Komunikace, obecna teorie - Zaklady efektivni a etické komunikace v pomahajicich profesich.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je navazat na obecnou psychologii a psychologii komunikace sezndamenim s
vyvojem osobnosti, faktory vyvoje, stadii vyvoje, protektivnimi a patologickymi faktory vyvoje.
Obsah se soustfedi na uznavané teoretické koncepty SirsSiho dosahu. Pfredmét poskytuje
zakladni znalosti pro klinicky zamérené adiktologické predméty.

Ndazev studijniho predmétu
ZAKLADY SOCIOLOGIE, KLINICKA SOCIOLOGIE
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty se socio-zaklady komplexniho bio-psycho-socialné-
spiritudlniho modelu pfistupu ke klinické praci. Student se uci ve cviCenich rozpoznavat
uzite¢nost konceptd sociologie pro praktické porozuméni faktordm vzniku, vyvoje a udrzovani
adiktologickych problémui. UvaZuje i o protektivnich ¢i Gzdravnych faktorech.

Ndazev studijniho predmétu
SOCIALNi PRACE A POLITIKA
Anotace predmétu:

Pfedmét poskytuje studentlim pfehled o systému socidlni politiky v CR. Studenti si osvoji
zakladni socialné-politickou terminologii, nauci se pracovat se zakony a souvisejicimi predpisy,
ze kterych socialni politika Cerpa. Tyto zakony a dalSi souvisejici pravni normy se nauci
aplikovat v praxi. Pfedmét rozviji socialné-pravni védomi a vSeobecny prehled véetné chapani
historickych socialné- politickych souvislosti vzhledem k budoucimu odbornému zaméreni
studentd. Vétsinu poznatk{ si procvici formou praktickych aplikaci zamérenych cilené na
jednotlivé subjekty socialni politiky. Studenti maji pfehled o jednotlivych davkach vyplyvajicich
ze socialniho pojisténi, davkach statni sociadlni podpory a socialni péce a tyto poznatky dovedou
propojit s védomostmi nabytymi v dalSich predmétech studovanych v ramci vybraného oboru.
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Déle pfedmét poskytuje studentdm prehled o typologii socidlnich sluzeb v CR a o rliznych
typech socidlni prace. Po absolvovani pfedmétu budou studenti a studentky schopni: orientovat
se v teoretickych vychodiscich socidlni prace a jejich zakladnich metoddach - znat a umét
pouzivat zakladni pravni predpisy tykajici se socialni prace ve vztahu k socialnim sluzbam,
budou je umét vyhledat a orientovat se v nich a aplikovat je - rozumét kritériim kvality
socialnich sluzeb - mit pfehled o siti socialnich sluzeb v CR.

Nazev studijniho predmétu
VEREJNA SPRAVA A MANAGEMENT ORGANIZACI
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je ziskani tvodniho vhledu do problematiky managementu organizaci formou
seznameni s praktickymi modelovymi pfiklady situaci, které jsou typickymi Ukoly pro manazery
organizaci poskytujicich sluzby. Pfedmét je zarazen v Gvodu studia, aby modeloval
institucionalni ramec pro poskytovani sluzeb. Studenti formou cvicCeni pfistupem "problem-
based learning" sami pfinasi pripady, které vyhledali v rdmci vlastni praxe nebo prizkumem
dalSich zdrojd. Pfedmét neni postaven na ziskani teoretickych védomosti a frontalni vyuce, jeho
smyslem je pfiblizeni konkrétnim situacim.

Nazev studijniho predmétu
PSYCHIATRIE PRO ADIKTOLOGY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout studentlim zakladni znalosti o psychiatrii jako oboru véd o
dusevnim zdravi, které jsou jednim z pilifQ bio-psycho-socio-spirituainiho modelu. Od pocatku je
predmét zaméren na praktickou aplikaci poznatkl do prace v adiktologii. Zakladni tematické
okruhy: Psychiatrie jako obor - stru¢ny prehled vyvoje psychiatrie, zakladni terminy - Psychiatrie
jako soucast oboru dusevniho zdravi - Dusevni nemoc a vyvoj nazord na ni. Koncept Uzdravy -
Modely dusevnich poruch. Zakladni koncepty psychosomatiky - Etika v psychiatrii - Obecna
psychiatrie: symptomy a syndromy v zakladnich okruzich poruch psychickych funkci: védomi,
efektivita, vnimani, mysleni, chovani, osobnost, intelekt atd. - Psychiatrické vysSetreni a
psychopatologicky rozbor - Pfehled terapie dusevnich poruch, zaklady farmakoterapie -
Specialni psychiatrie: hlavni skupiny psychickych poruch s ohledem na Mezinarodni Klasifikace
Nemoci - 10 a Diagnosticky a Statisticky Manual Americké Psychiatrické spole¢nosti 5 - Poruchy
nejCasteji se vyskytujici jako dudlni diagndzy pfi uzivani navykovych latek.

Nazev studijniho predmétu
OSETROVATELSTVi PRO ADIKTOLOGY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je formou cviceni naucit studenty zakladdm praktickych oSetfovatelskych
vykond, které adiktologové ve své praxi provadéji v celém terapeutickém kontinuu sluzeb. V
tématech jsou zohlednény i vykony, které jsou soucasti sazebniku vykont profese adiktologa.
Vykony jsou ve vykladu uvedeny do kontextu zdravotnické praxe.

Ndazev studijniho predmétu
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NACVIK KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI, NEVERBALNIi KOMUNIKACE
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu jev Uvodu studia podpofit studenty v rozpoznani vlastnich komunikacnich
dispozic a blok{ prostrednictvim praktickych cviceni, ve kterych se G¢astni modelovych
komunikacnich situaci - souvisejicich se studiem, prezentaci, efektivni komunikaci v pracovnim
prostredi. V praktickych situacich se uci zdsadam efektivni komunikace, jsou upozornéni na
komunikacni pasti, manévry. Soucasti modelovych situaci je prace dialogicka i prace v
komunikaci v malé skupiné, prezentace pred skupinou.

Ndazev studijniho predmétu
NEUROVEDY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je navazat na probrané ucinky psychotropnich latek a rozsifit znalosti studentd
o mechanismech plsobeni psychotropnich latek v rlznych oblastech centréalniho a periferniho
nervového systému. Podrobnéjsi vyklad struktur a procesu, latka je probrana v kontextu
neuroveéd jako dynamicky se rozvijejiciho oboru.

Nazev studijniho predmétu

PEDIATRIE

Anotace predmétu:

Cilem predmétu je predat studentdm zakladni znalosti obecné pediatrie se zamérenim na
rizikové vékové skupiny. Predmét pediatrie je dllezitym dopliikem studia adiktologie, nebot se
zabyva problematikou vékovych skupin, které jsou mimoradné ¢asto postizeny problematikou
navykovych latek. Nejcastéji se problematika tyka pozdniho Skolniho véku a dospivajicich, na
druhé strané se ale tyka i problematiky novorozenct (drogové zavislych matek). Vybrané
kapitoly, které jsou zafazeny do vyuky s ohledem na zakladni problematiku uzivani navykovych

latek. Relevantni témata pro adiktology jsou napfiklad i vliv uzZivatelského stylu rodi¢d na zdravi
déti, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte atd.

Nazev studijniho predmétu
PRAVNI MINIMUM PRO ADIKTOLOGY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout Uvod do problematiky pravniho kontextu adiktologie jako profese
v celém rozsahu zakotveni. Déle je poskytnut prehled norem zdravotnickych a norem, které jsou
podstatné pro praci s klienty (okruh obCanského prava).

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY TOXIKOLOGIE
Anotace predmétu:

Témata: Uvod do toxikologie. Osud xenobiotik v organismu - Toxicita - Toxikologicka laboratorni
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diagnostika - Screening, konfirmace - Interpretace nélezl - Navykové latky v toxikologické praxi
- Rostlinné navykové latky, ablzus - Alternativni materialy pro dokazovani v toxikologii -
Navykové latky pfi vykonu povolani, v doprave - Zajimavé kazuistiky v toxikologii - Morbidita a
mortalita v souvislosti s abluzem ndvykovych latek.

Nazev studijniho predmétu
KRIMINOLOGIE
Anotace predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zaklady kriminologie jako multidisciplinarni védy.
Studenti hloubéji porozumi vztahu mezi socialné-patologickymi jevy a trestné-politickym
pristuplim k jejich reseni. Dlraz je kladen na pochopeni vztahu mezi uzivanim navykovych latek
a prekracovanim zakona.

Nazev studijniho predmétu
SOCIALNE-PSYCHOLOGICKY A PORADENSKY VYCVIK
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je poskytnout studentdim formou intenzivniho cvi¢eni moznost praktického
nacviku a pouziti technik a strategii, které jsou soucasti adiktologického individualniho a
skupinového (rodinného) poradenstvi. Pfedmét tak prakticky zavrsuje linii socialné-
psychologickych predmétl. Predmét se odehrava sebezkusenostni formou, vyuzivaji se
modelové situace, formy "empatickych laboratofi" aj.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti metodologie a vyzkumu
Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY PRACE S ODBORNYMI INFORMACEMI
Anotace predmeétu:

Témata vyuky: Zakladni odborna terminologie - Informacni cyklus - Typologie dokument( -
Katalogy a souborné katalogy knihoven - Informacni instituce - Vyhledavani ve zdrojich na
internetu a univerzitnich knihovnach - Databaze - Citovani pouzité literatury - Citacni a
referencni manazery - Pfiprava reserse - Typy pisemné a Ustni odborné komunikace - Pfiprava
recenze a CV - Zaklady psani profesnich praci.

Nazev studijniho predmétu
CiZi JAZYK
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je prokazat dosazenou vstupni Uroven v cizim jazyce (B1 dle SERR), ktera je
nezbytnym predpokladem pro absolvovani kurzu Odborny cizi jazyk - bakalarské studium ve 2.
ro¢niku studia. Vstupni Groven je ovérovana pfi vstupnim testovani na zacatku vyuky v zimnim
semestru. Pro studenty s nedostate¢nou vstupni Urovni slouzi dvousemestralni kurz ke
kompenzaci nedostatkd a upevnéni gramatickych znalosti a praktickych dovednosti pro
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odbornou komunikaci a studium odborné terminologie.
Nazev studijniho predmétu

ODBORNY CIZi JAZYK

Anotace predmétu:

Cilem predmétu Odborny cizi jazyk - bakalarské prezen¢ni studium ve 2. ro¢niku studia je rozvoj
komunikativni kompetence v odborném cizim jazyce, a to v pisemném a Ustnim projevu, v
porozuméni textu, s dirazem na osvojeni odborné terminologie v tematickych oblastech
prislusného studijniho oboru. Kurz se pohybuje na Urovni B1-B2 podle SERR pro jazyky.

Nazev studijniho predmétu
STATISTIKA PRO ADIKTOLOGY - ZAKLADY
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je v navaznosti na Uvod do metodologie poskytnout zékladni znalosti a
dovednosti v praci s kvantitativnimi daty. Cilem je zejména porozumeéni a kritické hodnoceni
vystupl kvantitativnich vyzkumu. Soucasti vyuky jsou i cvi¢eni, kde studenti zpracovavaiji
vlastni data (pfipadné modelové priklady). Zakladni témata: Zakladni postupy zpracovani
kvantitativnich dat, zaklady popisné statistiky - Proménné, metody jejich ziskavani, kddovani a
prepis dat, datové matice - Zakladni aritmetické postupy pro vypocty souborovych
charakteristik (stfedni hodnoty, ¢etnosti) - Vytvareni prehlednych vystupl (tabulky, grafy, jejich
interpretace) - Prakticky nacvik s vypocetni technikou, prace v tabulkovém procesoru.

Nazev studijniho predmétu
VYZKUMNE PRAKTIKUM
Anotace predmétu:

Pfedmét ukoncuje metodologickou linii studijniho programu. Je urcen k praktickému nacviku
zejména kvalitativniho pristupu k vyzkumu. Lze v ném cvicit postupy ve vSech fazich
vyzkumného procesu. Zakladni okruhy prace: Nalezeni vyzkumného problému - Formulace
vyzkumného cile a otazek - Navrh designu vyzkumu a konkrétniho vyzkumného postupu -
Prakticky nacvik vybéru vyzkumného souboru, tvorby dat a analyzy dat - Zpracovani vysledk{
do zavéreCné zpravy.

Nazev studijniho predmétu
KASUISTICKA ZAVERECNA PRACE
Anotace predmétu:

V ramci predmétu "Zavérecna kasuisticka prace" prokazuji studenti svou praktickou
pfipravenost zacit po ukonceni studia pod supervizi pracovat s pacienty/klienty v oboru
adiktologie. V zavérecné kasuistice maji prokazat schopnost propojit teoretické poznatky s
praktickymi dovednostmi, potfebnymi pro vykon prace adiktologa. Cilem predmétu je Uspésné
zvlddnout zpracovani kasuistické prace podle pozadavkl pro ukonceni predmétu.

Nazev studijniho predmétu
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ZAKLADY PSANi ODBORNEHO TEXTU
Anotace predmeétu:

Cilem predmétu je zakladni Uvod do védeckého jazyka, mysleni a vyjadiovani. Pfedmét je
zejména nacvikem potfebnych praktickych dovednosti. Zakladni témata: Rozliseni odborného a
populariza¢niho stylu - Postupy tvorby odborného textu - Nacvik formdlni a stylistické Gpravy
textu - Nacvik formatovani textu v textovém editoru - Ukazky praktickych prikladd dobré a
Spatné praxe tvorby odbornych textl - Zaklady citovani odbornych zdrojd dle citacni normy-
Postupy hledani relevantnich odbornych zdroji v adiktologii v odbornych databazich - Publika¢ni
etika.

Nazev studijniho predmétu
METODOLOGIE VYZKUMU V ADIKTOLOGII A EPIDEMIOLOGII
Anotace predmétu:

Cilem predmétu je naucit studenty porozumeéni a kritickému hodnoceni vyzkumu a jeho
vysledk(l. Seznamuiji se s nasledujicimi tématy: Uvod do v&dy a vyzkumu - Design vyzkumu -
kvantitativni a kvalitativni metody - Vyzkumné plany a postupy - Metody vybéru vyzkumného
souboru. Metody tvorby dat. Metody analyzy dat - Validita, reliabilita, reprezentativita -
Metodologie péti klicovych indikatord drogové epidemiologie podle EMCDDA a Pompidou Group
- Vyzkumna etika.

Nazev studijniho predmétu
BAKALARSKY PROSEMINAR
Anotace predmétu:

Studenti navazuji na predméty metodologické linie a odborné predméty, prinaseji navrhy svych
bakalarskych praci, které jsou kolokvialni formou diskutovany v celém kruhu a korigovany.
Pfedmét probiha formou cviceni. Dale jsou studenti seznameni s pozadavky na bakalarskou
praci a pravidly pro jejich zpracovani a hodnoceni, zejména pak s platnymi pokyny pro
zpracovani zavérecnych praci.

Nazev studijniho predmétu
VEDENIi BAKALARSKE PRACE
Anotace predmétu:

Formou predmeétu je realizovana i zaveére¢na bakalarskd prace - proces zahrnuje volbu tématu,
vedouciho prace. Studenti maji moznost vyuziti zhruba 10 hodin individualnich konzultaci s
vedoucim prace, ovsem mohou vyuzit i konzultace s ostatnimi vyucujicimi. Pfedmét tedy
obsahuje ¢innosti od volby tématu, volbu typu prace, odpovidajiciho designu, provedeni
potrebnych resersi, sbéru dat, jejich tridéni, analyzy a interpretace. Vysledkem je vyhotoveni
pisemné podoby, kterd odpovida platnym zadani VS. Pfedmét tak navazuje na predméty
Bakalarsky proseminar, pfipadné na predméty linie metodologické a vyzkumné.

Povinné volitelné zdkladni pfedméty - priklady - kategorie B

Nazev studijniho predmétu
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ODBORNY JAZYK - ANGLICTINA
Anotace predmeétu:

Odborny jazyk prohlubuje jazykové znalosti a odbornou terminologii v oboru adiktologie a jeho
jednotlivych oblastech na Urovni B1/B2 Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky
(CEFR). Cilem prfedmétu je naucit studenty praci s odbornym anglickym textem, vlastni
sestaveni textu v anglickém jazyce a jeho prezentace. Vyuka probiha formou prednasek
(gramatika) a seminard (odborna terminologie). Studenti maji k dispozici povinnou literaturu a
odborné texty v anglickém jazyce, stejné jako prezentace s vykladem gramatiky. Gramatika se
zaméruje na strukturu anglické véty, a na prfitomné minulé a budouci ¢asy. Odborna
terminologie pokryva oblasti drogové politiky, uzivani drog, prevence, 1éCby a snizovani skod,
socialni prace a politiky, dusevniho zdravi a verejného zdravi. Zvlastni dlraz je kladen na
zvladnuti struktury odborného anglického textu, praci s citacemi, s tabulkami a s grafy.

Nazev studijniho predmétu
UVODNI INTERVIEW A VEDENI DIAGNOSTICKO-PORADENSKEHO ROZHOVORU
Anotace predmétu:

V ramci predmétu se student seznami se zakladnimi prvky a principy vedeni Gvodniho
diagnosticko- poradenského rozhovoru, které si nasledné i prakticky procvici béhem praxe v
adiktologické ambulanci. Pozornost bude vénovana terapeutickému vztahu, metodam zjistovani
uzivani navykovych latek a dalSiho zavislostniho chovani. Na zavér budou predstavena specifika
vedeni Uvodniho rozhovoru se specifickymi klienty.

Nazev studijniho predmétu
SOCIALNi DEVIACE
Anotace predmeétu:

Cilem kurzu je seznamit studenty s koncepty socialnich deviaci v ¢ase a prostoru sociologické
teorie. V ramci prednasek se pracuje se zakladnimi pojmy z oblasti socialnich deviaci jako
napfiklad pojmy ne/normality, socialni kontroly, moraini paniky a podobné. Na seminafich se
diskutuji konkrétni témata na zakladé prectené literatury. V rdmci kurzu se pracuje s anglicky
psanou literaturou. Ukonceni kurzu: seminarni prace

Nazev studijniho predmétu
INTERVENCE ZAMERENE NA REKREACNI UZiVANi DROG
Anotace predmétu:

Student se seznami s fenoménem rekreacCniho uzivani drog: alkohol, konopné drogy, extaze,
halucinogenni drogy - s oblasti potreb rekreacnich uzivateld a moznosti intervence - pro¢ a jak
intervenovat - s konfliktem z&jmU spolecnosti versus zajmuU jedince - se specifikem prace s
rekrea¢nimi uzivateli drog - s perspektivou novych programt v oblasti rekrea¢niho uzivani drog.

Volitelné zakladni pfedméty - priklady - kategorie C

Nazev studijniho predmétu
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ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGII
Anotace predmeétu:

Studenti se seznami se zaklady oboru ergoterapie v adiktologii, dozvi se nastroje, které je
mozné v ergoterapii vyuzivat a jakou roli ergoterapeut ma u této cilové skupiny.

Nazev studijniho predmétu
CASE MANAGEMENT JAKO DOPLNEK LECEBNEHO KONTINUA - PRAKTIKUM
Anotace predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty obecné s postupy Case Managementu (CM) a s tim, pro
které cilové skupiny a jak konktrétné jej Ize vyuzit v praci s klienty, ktefi maji mnohocetné
problémy - zdravotni i socialni. V tomto smyslu pfipravuje studenty na podrobnéjsi seznameni s
historii a faktografii CM v povinném predmétu tretiho rocniku a zajemclm o toto téma vhodné
rozsiruje prostor pro moznost diskutovat tuto problematiku. Cilem je pfedstavit konkrétni
projekty, ze kterych je patrné, ze CM je pro praci s klienty s adiktologickym problémem
efektivné vyuZzitelny - nenahrazuje sluzby terapeutického kontinua, ale je vhodnym a nutnym
doplnkem jako dlouhodoba sluzba pro narocné klienty nebo akutni pfistup pro klienty v
aktualnich naro¢nych situacich.

Ndazev studijniho predmétu
DOPLNKOVA PRAXE
Anotace predmétu:

Pfedmét rozsifuje praktickou vyuku absolvovanou v pfedmétech rady "Praxe ve vybraném
zafizeni". Umoznuje studentce Ci studentovi rozsifit zabér zkusenosti ziskanych béhem studia.

Nazev studijniho predmétu
ERGONOMIE
Anotace predmétu:

Studenti se seznami se zakladnimi principy ergonomie, s principy Skoly zad tak, aby byli sami
schopni tyto principy aplikovat sami na sobé.

Nazev studijniho predmétu
REHABILITACE VE ZDRAVOTNICKE A SOCIALNi OBLASTI
Anotace predmétu:

Pfedmét seznamuje studenty s potfebami a moznostmi rehabilitace, se vsemi jejimi slozkami a
moznostmi uplatnéni. V predmétu je kladen diiraz na metody komunikace zdravotnik(l s
osobami se specialnimi potfebami,

ODBORNA PRAXE

Anotace predmétu:
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Odborna praxe je povinnou soucasti studijniho planu studijniho programu Adiktologie, a to na
zakladé legislativy, tj. odbornd praxe je praktickym vyucovanim ve zdravotnickych zafizenich
podle vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. V této vyhlasce je uvedena povinnost praktického vyucovani v
rozsahu min. 350 hodin, do ¢ehoZ se pocita jak odborna praxe, tak staze i prakticka vyuka
(cviceni a praktické nacviky ve vyuce). Odborné praxe probihaji ve zdravotnickych zafizenich a
zafizenich socialnich sluzeb systému |écebné adiktologické péce, zejména v zafizenich
nizkoprahovych sluzeb, ambulantni péce a substitucni 1é¢by, ndsledné péce, péce v
terapeutickych komunitach a ve vlastnim socialnim prostredi jedincd. Se zafizenimi
poskytujicimi odbornou praxi jsou vzdy uzavirdny smlouvy.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich sluzeb, socialnich sluzeb, Skolska zafizeni pro vyuku
odborné praxe musi spliovat pozadavky stanovené. Subjekt zajistujici vyuku spolecné s
poskytovatelem zdravotnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Tydnlm praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétd.
OBLASTI ODBORNE PRAXE

OBLASTI ODBORNE PRAXE:

1. rocnik: Cilem praktické vyuky v 1. roCniku je zorientovat se obecné v problematice
psychiatrie a zakladnich duSevnich poruch, porozumét chodu statniho zdravotnictvi a psychiatrické
pécle, tato praxe tvori zaklad, na néjz navazuji praxe v odbornych adiktologickych zafizenich. Praxe
v nizkoprahovych sluzbach (studenti voli mezi terénnimi programy ¢i kontaktnimi centry pro
aktivni uzivatele navykovych latek je vstupni branou do terapeutického kontinua.

2. rocnik: Cilem praxe ve 2. ro¢niku je rozsifit orientaci, znalosti a dovednosti v dalSich
slozkach terapeutického kontinua, zahrnujici vsechny Ié¢ebné modality. Cilem je také umoznit
studentdim rozpoznat své budouci profesni smérovani a zajem.

3. roc¢nik: Predmét zahrnuje praxi v libovolnych, s garantem praxe prfedem konzultovanych
adiktologickych Ci k adiktologii se vztahujicich sluzbach. Cilem predmétu je rozsifit praktické
dovednosti adiktologa v pfimém kontaktu s klientem, profilovat se, doplnit si znalost z dalSich
adiktologickych a souvisejicich sluzeb.

Pfiloha ¢. 1
PREVODNIi TABULKA
Adiktolog
dle vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

[Obsah kvalifika¢niho

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sh. standardu

§3 odst. (2)

Etika a filozofie

Etika zdravotnického povolani v oboru Uvod do studia adiktologie,
Psychiatrie pro adiktology,
Prijem, screening, posouzeni,
léCebny plan, dokumentace pro
Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi (vedeni dokumentace vcetné |adiktology

elektronické podoby této dokumentace) Z4klady managementu
adiktologickych sluzeb Odborna
praxe
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Organizace a rizeni zdravotni péce

Verejnd sprava a management
organizaci

Zaklady managementu
adiktologickych sluzeb Evaluace
adiktologickych sluzeb,

Zaklady podpory a ochrany verejného zdravi véetné prevence
nozokomidlnich nakaz

Zaklady klinické mediciny
Odborna praxe

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce v mimoradnych krizovych
situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovéani zdravotni péce v oboru

Pravni minimum
Klienti v konfliktu se zdkonem
Kriminologie

Z&klady rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi
bezpedi pacientt

Zaklady managementu
adiktologickych sluzeb
Evaluace adiktologickych sluzeb
Odborna praxe

Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi

Néacvik komunikac¢nich
dovednosti, neverbélni
komunikace

Psychologie a komunikace
Socialné psychologicky a
poradensky vycvik

1819 odst. (2)

3 roky studia

7 toho bakalarské studium -
min. 3 roky

350 hod praktického vyucovani

7 toho bakalarské studium -
min. 350 hodin

§20a odst. (3) - a) teoreticka vyuka

|Obory tvorici zaklad pro poskytovani zdravotni péce

Anatomie Anatomie

Biologie Cloveka Biologie ¢loveka
Z4klady toxikologie

Chemie Fyziologie
Neuroveédy
Zaklady toxikologie

Biochemie Fyziologie
Neuroveédy

Zé&klady 1ékarské terminologie

Zaklady lékarské terminologie
Z4klady prace s odbornymi
informacemi

Odborna terminologie v
adiktologii

Zdravotnicka informatika

Metodologie vyzkumu v
adiktologii a epidemiologii
Pravni minimum pro adiktology
Verejna sprava a management
organizaci

Evaluace adiktologickych sluzeb
Racionalni drogova politika

Fyziologie

Fyziologie

Z4klady mediciny

Z4klady klinické mediciny

Etika

Etika a filozofie

Uvod do studia adiktologie
Psychiatrie pro adiktology
Z4klady psani odborného textu
Metodologie vyzkumu v
adiktologii a epidemiologii

Patologie

Patologie
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Patologicka fyziologie Patologicka fyziologie
Klinickd farmakologie

Klinicka farmakologie Komorbidity a komplikace,
farmakoterapie

Hygiena a epidemiologie Hygiena a epidemiologie

Pediatrie Pediatrie

Psychologie a komunikace

Obecna a vyvojova psychologie 74Klady vivojové psychologie

. . o . . o , Metodologie vyzkumu v
Metodologie adiktologickeho a epidemiologického vyzkumu adiktologii a epidemiologii
Souvisejici klinické 1ékarské obory Z4klady klinické mediciny

Zaklady z adiktologie, klinické psychologie a zakladni znalosti v dalSich souvisejicich
[teoretickych a klinickych oborech

Psychiatrie pro adiktology
Zaklady sociologie, klinicka
sociologie

Dusevni zdravi a zivotni styl Uvod do prevence rizikového
chovani

Prevence na pracovisti
Specifické cilové skupiny.
Psychologie a komunikace
Z4klady vyvojové psychologie
Psychiatrie pro adiktology
Zaklady psychologické a psychiatrické diagnostiky Prijem, screening, assessment,
plan, vedeni dokumentace
Komorbidity a komplikace,
farmakoterapie.

Zaklady sociologie, klinicka
sociologie

Psychologie a komunikace
Prevence ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Socialni prace a politika
Psychologie a komunikace
Prevence ve Skolach a Skolskych
zarizenich,

Socialni prace a politika
Socialni prace a politika Socialni prace a politika
Psychiatrie pro adiktology
Metody prace s motivaci
Adiktologické poradenstvi,
Casna intervence,

Pripadova prace - nizkoprahové
sluzby, postupy HR,
terapeutické komunity

Case management pro
adiktology

Metody prace s rodinami
Socialné psychologicky a
poradensky vycvik

Z&klady sociologie a socidlni psychologie

Zaklady pedagogiky a specialni pedagogiky

Obecna a specialni psychiatrie a psychoterapie
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Opatreni potlacujici uzivani navykovych latek, svépomocné nastroje
lé¢by alkoholiki, narkomant, teorie koordinované péce, poradenska
prace, problematika patologického hrac¢stvi a nezvladnutého uzivani
modernich komunikacnich technologii

Uvod do studia adiktologie
Racionalni drogova politika
Terapeutické kontinuum -
pobytova 1écba, nasledna péce,
svépomocnd hnuti
Terapeutické kontinuum -
predlécebné sluzby, ambulance,
substituce,

Prijem, screening, posouzeni,
léCebny plan, dokumentace pro
adiktology

Case management pro
adiktology

Adiktologické poradenstvi,
Casna intervence.

Kriminologie, drogova politika, primarni drogova prevence,
problematika zneuzivani drog

Specifické cilové skupiny
Prace s patologickymi hraci
Kriminologie

Racionalni drogova politika.

Systém lécebné adiktologické péce v nizkoprahovych sluzbach, v
ambulantni, v Gstavni péci, v terapeutické komunité a v nasledné péci

Terapeutické kontinuum -
predlécebné sluzby, ambulance,
substituce

Terapeutické kontinuum -
pobytova 1écba, nasledna péce,
svépomocna hnuti

Komunitni péce

Case management pro
adiktology
Adiktologické poradenstvi,
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Uvod do studia adiktologie
Osetrovatelstvi pro adiktology
Psychiatrie pro adiktology
Prehled psychotropnich latek a
iejich ucinkd, etiologie a
patogeneze zavislosti
Neuroveédy

Piijem, screening, assessment,
plan, vedeni dokumentace
Adiktologické poradenstvi,
Casnd intervence Krizova
intervence

Pripadovéa prace - nizkoprahové
sluzby, postupy HR,
terapeutické komunity

Metody prace s rodinami
Klinickd adiktologie Metody prace s motivaci
Komorbidity a komplikace,
farmakoterapie

Terapeutické kontinuum -
predlécebné sluzby, ambulance,
substituce

Terapeutické kontinuum -
pobytova 1écba, nésledna péce,
svépomocna hnuti

Emergentni adiktologie

Case management pro
adiktology

Adiktologické intervence pri
odvykani koureni

Specifické cilové skupiny
Prace s patologickymi hraci
Klienti v konfliktu se zékonem.
Komorbidity a komplikace,
farmakoterapie

Prehled psychotropnich latek a
iejich ucinkd, etiologie a
patogeneze zavislosti

Verejna sprava a management
organizaci

Zaklady managementu
adiktologickych sluzeb
Terapeutické kontinuum -
predlécebné sluzby, ambulance,
substituce

Terapeutické kontinuum -
pobytova lécba, nasledna péce,
svépomocna hnuti

Case management pro
adiktology

Klinickd psychofarmakologie navykovych latek (komplikace, etiologie,
patogeneze, aspekty uzivani navykovych latek, ...), substituéni 1éCba

Organizace poskytovani adiktologické péce v ramci zarizeni
poskytujicich zdravotni sluzby, socialni sluzby, v ramci Skolskych
zarizeni

Socialni a dalsi souvisejici obory

Terapeutické kontinuum -
pobytova 1écba, nasledna péce,

Rehabilitace svépomocna hnuti
Case management pro
adiktology.

Ergonomie Case management
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Nacvik komunikacnich
dovednosti, neverbalni
komunikace

Psychologie a komunikace
Socialné psychologicky a
poradensky vycvik
Metodologie vyzkumu v
[nformatika adiktologii a epidemiologii
Statistika pro adiktology
Statistika Statistika pro adiktology
Metodologie vyzkumu v
Metodologie védeckého vyzkumu adiktologii a epidemiologii
Statistika pro adiktology

Zaklady psychologie

§20a odst. (3) - b) prakticka vyuka
Praktické vyucovani u poskytovatelt zdravotnich sluzeb - nizkoprahova

Odborna praxe

péce

ggeglétlcke vyucovani u poskytovatelu zdravotnich sluzeb - ambulantni Odborné praxe
Praktické vyucovani u poskytovatelt zdravotnich sluzeb - istavni péce |Odborna praxe
Praktické vyucovani u poskytovatell socialnich sluzeb Odborna praxe
Praktické vyucovani ve Skolskych zarizenich Odborné praxe

Priloha ¢. 2
Doporucena struktura Zaznamniku vykon( adiktologa - LOGBOOK
MINIMALNi RAMEC

Zaznam vykon0 a jinych odbornych aktivit adiktologa

Zaznamnik vykonl a jinych odbornych aktivit adiktologa je dokladem studenta/tky o
absolvovanych vykonech béhem praktické vyuky, které budou soucasti kompetenci adiktologa. PIni
Ucel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych vykonech a aktivitdch studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce/vysoké skoly
Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a pfijmeni (popf. titul), identifika&ni ¢islo, typ,
forma, obdobi studia (akademické roky)

2. Priprava studenta/tky na praktickou vyuku
3. Osobni cile studenta/tky

4. Kritéria hodnoceni studenta/tky

5. Kompetence mentord/skolitell

6. Kompetence studentd/studentek

7. Prava a povinnosti studentd/studentek

8. Prehled klinickych pracovist

9. Obecné cile praktické vyuky
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10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva oddéleni

11. Seznam praktickych vykont I. ro¢nik

12. Seznam praktickych vykonU II. ro¢nik

13. Seznam praktickych vykon( IlI. ro¢nik

14. Hodnoceni studenta/tky

15. Dalsi ¢innosti v rdmci praktické vyuky - exkurze, praxe
Seznam doporucenych praktickych dovednosti studenta - pfiklady:

Individualni poradenstvi jednorazové nebo kratkodobé v ramci vCasné intervence, Individualni
poradenstvi - jednordzové nebo kratkodobé - pro klienta, rodi¢e a osoby blizké, Skupinové
poradenstvi - napf. vedeni motivacni skupiny nebo tematické skupiny prevence relapsu,
Socioterapie - priprava a vedeni klubovych a volnocasovych aktivit, Telefonické, pisemné a
internetové poradenstvi, Poradenska intervence v socialnich a socialné pravnich otazkach,
Zakladni zdravotni oSetrfeni na Urovni bézné rodinné (laické) péce, Neinvazivni odbéry biologického
materialu Orientacni test z moci na pfitomnost drog, OrientacCni test infekcnich nemoci, Cvi¢na
aplikace kvalitativni analyzy syntetickych drog a doprovodného poradenstvi, Vstupni zhodnoceni
stavu klienta, Rozbor a referovani pripadu, Vedeni dokumentace, Sbér a zpracovani statistickych
Udajl, Priprava a vedeni vzdélavaciho seminare, Priprava a vedeni besedy pro skolu, Zpracovani
pripadové studie klienta, Kritické zhodnoceni odborného textu a jeho oponentura, Interpretace
epidemiologickych dat, Navrh a provedeni lokalniho zhodnoceni drogové situace z hlediska
zdlvodnéni projektu primarni, sekundarni nebo terciarni prevence uzivani drog, Zpracovani
stru¢ného navrhu realizovatelného a pro praxi prfinosného vyzkumného projektu, Korespondencni
prace, Informacni servis, Prace v socialni siti

Doporuceny seznam vykond, u kterych je student pritomen - asistuje:

Individudlni poradenstvi v |éCebném a dolécovacim zafizeni, Individudlni poradenstvi
strednédobé pro rodic¢e a osoby blizké klientdim, Krizova intervence, Krizova intervence po telefonu
a internetu, Prace s rodinou, Pracovni terapie, Psychiatrické vySetrfeni, Psychologické vysetreni,
Rodinna terapie, Skupinova psychoterapie, Systematicka skupinova terapie a poradenstvi, Skupiny
pro rodiCe a osoby blizké klientovi, Socialni prace, Rozbor a referovani pripadu v léCbé a
doléCovani, Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby, Dlouhodoby/komplexni program
primarni prevence, Edukativni program, Program primarni prevence pro rizikové skupiny, Program
v€asné intervence, Sekundarni vyménny program, Zatézové programy, Vyhodnocovani
statistickych Gdajl

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonU a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Student/ka si Gdaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykon0 /Logbooku/
sam/sama, a akademicky pracovnik VS nebo mentor/sSkolitel, tuto skutecnost stvrzuje Citelnym
podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykon( a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Dle potreb vysoké skoly mUze byt rozsah rozsiren pti zachovani jeho minimalniho rdmce.
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1) Z&kon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkonl (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2) §20a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

3) §44 odst. 4 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zékon{
(zdkon vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

4) §21a zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

5) Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni seznamu nemoci, stavd nebo vad, které
vylucuji nebo omezuji zdravotni zpdsobilost k vykonu povolani I1ékare, zubniho Iékare,
farmaceuta, nelékarského zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika,
obsahu lékarskych prohlidek a nalezitostech |ékarského posudku (vyhlaska o zdravotni
zpUlsobilosti zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika)
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