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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v geriatrii je ziskani
specializované zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v geriatrii osvojenim si
potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykl tymové spolupréace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnymi pravnimi predpisy.
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2 Vstupni podminky a prubéh specializaéniho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do specializaCniho vzdélavani v oboru Osetrovatelska péce v
geriatrii je s odkazem na ustanoveni §58 odst. 1 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych

zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.) ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry.

7 7

2.2 Pribéh specializaéniho vzdélavani

Vzdéldvaci program uskuteCnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s §45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisd. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho Casti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 640 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Praktickd vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim
programem.

Vyucovaci hodina teorie trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahdjil.

Vzdéladvaci program se sklada z modull. Modulem se rozumi ucelend ¢ast vzdélavaciho
programu vymezena po¢tem hodin a poctem kreditl stanovenym timto vzdélavacim programem.
Kazdy modul je zakoncen hodnocenim Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a pocCtu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializaCniho
vzdélavani Ize absolvovat distancni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Prlbéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu), do
néhoz provadi Skolitel zdznamy o provedenych vykonech v rédmci odborné praxe na
neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni, na kterém probiha
prakticka Cast vzdélavaciho programu. Zdznamy do Logbooku provadi rovnéz lektor pro
teoretickou vyuku.

Seznam a pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduld, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby Ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro prihlaseni k atestacni zkousce je
a) ziskani poctu kreditl stanoveného timto vzdéldvacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

c) prokéazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluZzeb geriatrickym pacientlim a
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to v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle §56 odst. 6 ve spojeni s §4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru OSetrovatelska péce v geriatrii je
Uspésné ukonceni specializa¢niho vzdélavani atestacni zkouskou.

3 Ucebni plan

Specializacni vzdélavani v oboru VSseobecna sestra - Osetrovatelska péce v
geriatrii

Rozsah
Praxe
(pocet

(pocet |y din)
hodin) NZ AZ

Kod [Typ|Nazev Teorie

Specializovana oSetrovatelska péce v geriatrii I. 120
oM 1lp Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle 120
545 zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
Specializovana oSetrovatelska péce v geriatrii II. 80
Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle 40
OM 2|P  [§45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
Odborna praxe na akreditovaném pracovisti (tento

poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim podle 40
545 zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
P |Farmakologie 40
OM 3 Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti (tento
P |poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle 40
545 zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi)
Specializovana oSetrovatelska péce v gerontopsychiatrii |40
oM 4lp Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle 40
545 zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi)
Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci 40
OM 5lp Odborna praxe na akreditovaném pracovisti (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim podle 40
545 zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi)

320 320

Celkem 640 hodin

Vysvétlivky: OM - odborny modul, P - povinny, NZ - neakreditované zafizeni, AZ - akreditované
zarizeni

3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.1.1 Ucéebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1 Specializovana osetrovatelska péce v geriatrii I.
Typ modulu ovinny
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Rozsah modulu

120 hodin teoretické vyuky v rozsahu 15 dn,

120 hodin odborné praxe v rozsahu 15 dnu na pracovisti u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci v oboru interni 1ékar'stvi nebo u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujicich dlouhodobou 1é¢ebnou péci nebo néslednou liZzkovou péci
apod.) a u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci (primarni,
specializovanou, stacionarni) nebo v domové pro seniory, domovée pro seniory se zvlastnim
reZzimem (poskytovatelé nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani specializované oSetrovatelské péce o

Cil SRR .
geriatrické pacienty.
TEORETICKA VYUKA
. o e inimalni
Téma Rozpis uCiva B:)éet hodin

Mentorské dovednosti v praci
sestry specialistky

Vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe v geriatrii. Organizovéani a
tizeni vyukového procesu v souvislosti s odbornou praxi. Dodrzovani

standardnich oSetfovatelskych postupt pfi vyuce ucastnikti odborné praxe a
novych zaméstnanct. PrubéZné hodnoceni dosazenych védomosti a 4
dovednosti. Adaptacni proces, jeho prubéh a ukonceni. Podminky kvalitni a
efektivni vyuky. Vystupni evaluace a zavére¢né hodnoceni Gcastnikl
vzdélavaciho procesu.

Prevence negativnich dopadu
psychické a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Vliv stresu na lidské télo. Efektivni zvladani nadmérné psychické a fyzické
z4téZe. Prevence syndromu vyhoieni. Podpurné techniky ke zvladani
pracovni zatéZe a interpersondlni agrese. Budovani vztaht v z4téZovych
situacich. Péce o duSevni zdravi. Metoda supervize. PEER podpora*.
Komunikace s geriatrickym pacientem a jeho blizkymi. Praktické nacviky 4
komunikacnich dovednosti.

Pozndmbka: * Peer podpora je poskytovdni psychosocidlni podpory samotnym
2dravotnickym pracovnikiim, a to predevs$im v situacich psychicky
nadlimitné zdtéZového charakteru.

'Vybrana problematika
verejného zdravi

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a socialnich zarizeni,
ochrana proti $ireni infekCnich onemocnéni, ochrana zdravi pri praci, 2
ochrana pred neionizujicim zérenim.

Problematika zavislosti

Problematika zavislosti v CR. Skodlivé uzivani navykovych latek, prehled,
vlastnosti, zdravotni dusledky, pravni aspekty, prevence, edukace, vyuziti |1
metodiky kratkych intervenci.

Radiacni ochrana

Radiacni ochrana a ionizujici zareni, druhy, vlastnosti, neptiznivé ucinky.
Radia¢ni zatéZ obyvatel, zplisoby ochrany pred ionizujicim zarenim. Zasady
pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zéteni, pravni predpisy a
odpovédnost pri vyuzivani zdrojli ionizujiciho zafeni.

—

Pravni predpisy ve vztahu k
poskytovani zdravotnich
sluzeb

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy zdravotni péce. Zvlastni
ambulantni péce. Vedeni zdravotnické dokumentace, ochrana osobnich
idajl, problematika informovaného souhlasu, pouZivéni zdravotnickych
prostredki, zachézeni s 16¢ivy. Svépravnost, omezeni svépravnosti,
pouzivani omezovacich prostredku. Odpovédnost za $kodu pti poskytovani
zdravotnich sluzeb. Vybrané pravni predpisy z oblasti obCanského, trestniho
a pracovniho préava ve vztahu k poskytovani zdravotni péce a souvisejici
ravni predpisy. Etické aspekty pri péci o geriatrického pacienta.

Fyzikalni vySetreni sestrou

Fyzikdlni vysetreni - pohled, pohmat, poklep, poslech, per rektum, vysetieni
Cichem. Vysetreni celkového stavu. Fyzikalni vySetreni hlavy, krku, hrudniku,|
bricha, koncetin, patere, lymfatickych uzlin, klize, reflexti. Hodnoceni zraku.
Hodnoceni sluchu. Hodnoceni vyzivy nemocnych. Nejcastéjsi priznaky 2
onemocnéni. Zapis fyzikalniho vySetfeni a vySetreni celkového stavu
pacienta. Praktické nécviky fyzikalniho vySetreni, odbéru anamnézy vcetné
zapisu.

Primarni péce

Role sestry pri poskytovéani primarni ambulantni péce, v podpore a
posilovéani zdravi u seniort. Poskytovani preventivni, diagnostické, 16¢ebné a
posudkové péce a konzultaci. Preventivni prohlidky (druhy, obsah a ¢asové
rozmezi). Koordinace a navaznost poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Spoluprace se subjekty zajistujicimi zdravotni a socialni sluzby. Aktualni
trendy.

[

Domaci péce

Opréavneéni k poskytovéani zdravotnich sluzeb, pozadavky na provoz a
personélni zabezpeceni domaci péce. Zavedeni/ukonceni doméci péce.
Vyznam prvni navstévy. Vyse hrazenych sluzeb, ekonomika provozu domaci
péce. Registra¢ni listy, kategorie nositelti zdravotnich vykond. Planovani 3
oSetrovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta. Spoluprace s
lékarem, pojisStovnami a osobami blizkymi pacienta. Vybaveni navstévni
brasny. Pijcovny zdravotnickych prostiedkil.

Socialni sluzby

Druhy a formy poskytovéani socialnich sluzeb (terénni, ambulantni,

pobytové), jejich charakteristika. Pobytova zarizeni socidlnich sluzeb a péce
o klienty. Domovy pro seniory a organizace péce. Socialni davky, prispévky, [8
poradenska Cinnost. Platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovani

socidlnich sluzeb. Standardy kvality socialnich sluzeb. Aktuélni trendy.
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Gerontologie a demograficka
situace

Definice gerontologie, geriatrie, teorie starnuti, proces starnuti.
Gerontologie experimentalni, socialni, klinicka (geriatrie). Zmény lidského
organismu ve stari. Télesné projevy starnuti, psychické projevy starnuti,
adaptace, ovlivnitelnost. Priciny biologického starnuti - prehled teorii a
hypotéz. Nejvyznamné;jsi biologické mechanismy starnuti. Odchylky a
poruchy starnuti a geneticka dispozice nékterych chorob stari. Progerie.
Dlouhovékost. Ageismus, stereotypy a predsudky vici stari. Aktualni trendy
v pé&i o seniory. Demografickd situace v Ceské republice, demografické
projekce a prognozy. Index stari, index ekonomického zatizeni. Vékové
slozeni populace a jeho vyvoj, imrtnost, ocekédvanda doba doziti, sttedni délka
Zivota, maximalni délka Zivota.

Komplexni geriatrické
hodnoceni

Funkcéni geriatrické vySetreni. Klinické vySetreni geriatrického pacienta a
jeho soucasti. Metody hodnoceni kognitivnich funkci, dennich aktivit u
seniort, sobéstacnosti, sebepéce, nutri¢niho stavu, poruch chovani u
seniort. Orienta¢ni neurologické vySetfeni. Geriatrickd Skala deprese.
Hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti seniora. Vysetreni a hodnoceni
poruch stoje a chize, svalova slabost, muskuloskeletélni postiZeni,
spasticita, dystonie, akineticko-rigidni syndrom, poruchy iniciace a vydrze
chlize. Geriatricka syndromologie.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
krehkosti a instabilitou

Atypickd symptomatologie chorob ve stari. Involuce rovnovazného systému.
Poruchy chiize. Instabilita, pady, urazy ve stari. Geriatricka krehkost
(frailty). Pohybovy systém ve stari, osteopordza, osteoartréza. Specializovand|
oSetrovatelskd péce. Posouzeni potreb pacienta, plan oSetrovatelské péce,
edukace pacienta a osob blizkych. Poradenska c¢innost. Obecné opatieni u
nestabilnich osob s rizikem padd.

Obecné zvlastnosti chorob ve
stari

Specifické rysy chorob ve stari. Polymorbidita, multimorbidita, vzadjemna
podminénost zdravotni a socialni situace. Zvlastnosti klinického obrazu
chorob ve stari. Atypicky klinicky obraz chorob, vzdalené priznaky, syndrom
postizeni nejkrehciho organu, priznak (fenomén) ledovce. Symptomy
druhotného postizeni, nespecifické priznaky. Sklon k chronicite, invalidité a

ke komplikacim. Retézeni priznakl (kaskddové reakce). Dlouhodoba
rekonvalescence. Imobilizacni syndrom. Endokrinni systém ve stari,
tyreopatie. Poruchy termoregulace. Smyslové organy ve stari. Potieby
seniort, odli$nosti individudlnich potfeb lidi vy$sich vékovych skupin.

Poruchy vyzivy ve stari

Poruchy vnitrniho prostredi ve stari. Fyziologie metabolismu ve vys$sim véku,
poruchy vodniho a mineralniho hospodarstvi. Zmény metabolismu pri
sarkopenii. Vyziva seniorti. Nutri¢ni screening a rescreening. Nutri¢ni
podpora ve stari, postupy, organizace nutri¢ni péce. Syndrom anorexie,
malnutrice a dehydratace u geriatrického pacienta. Patologické zmény
souvisejici se starnutim a moznosti nutri¢ni podpory. Nutricni péce pri
dysfagiich. Specifické formy stravovani pii poruchach polykani. Onemocnéni
vedouci ke zhorseni prijmu potravy a tekutin. Intervence nutricniho
terapeuta. Vzdjemna vazba lé¢ivych piipravki a potravin (vCetné doplika

stravy).

w

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
onemocnénim
kardiovaskularniho systému

Kardiovaskularni systém ve stari. Involuce, fyziologické starnuti srdce a
obéhového ustroji. Ischemicka choroba srdecni. Fibrilace sini. Arytmie.
Chlopenni vady. Srde¢ni insuficience. Chronické srde¢ni selhdni.
Hypertenze. Plicni embolie. Plicni hypertenze. Onemocnéni tepen a Zil.
Praktické nacviky orientacniho hodnoceni EKG, analyza zdvaznych poruch
srdecniho rytmu. Specializovand oSetrovatelska péce. Fyzikélni vySetreni
sestrou s vyuzitim hodnoticich $kal, posouzeni potieb pacienta, plan
oSetfovatelské péce, edukace. Kompresivni pomticky a jejich indikace s
ohledem na stav a vysledky vysetteni cévniho systému pacienta.
Predepisovani zdravotnickych prostiedkil.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
onemocnénim dychaciho
systému

Dychaci systém ve stari. Involuce a geriatricky vyznamné choroby
respiracniho systému. Chronicka obstruk¢ni plicni nemoc. Respira¢ni
insuficience. Astma bronchiale. Zanétlivd onemocnéni plic. Pneumonie.
Tuberkuléza a mykobakteri6zy plic. Nadorova onemocnéni pradusek, plic a
mediastina. Kompenza¢ni pomticky, osobni inhalatory, kyslikova terapie
(oxygenoterapie), domaci umeéla plicni ventilace, vyména tracheostomické
kanyly. Prevence vzniku atelektdz, polohovani, poklepové masaz hrudniku,
vyuziti asistoru kasle. Reseni urgentnich stavil. Specializovana
oSetrovatelska péce. Fyzikalni vySetreni sestrou s vyuzitim hodnoticich skal,
posouzeni potreb pacienta, plan oSetrovatelské péce, edukace.
Predepisovani zdravotnickych prostiedkt. Dokumentovéani zdravotnickych
rostredka.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
neurologickym onemocnénim

[nvoluce a geriatricky vyznamné choroby nervového systému. Cévni
mozkové prihody (CMP). Zanétliva onemocnéni. Vertebrogenni onemocnéni.
Bolesti hlavy. Polyneuropatie. Nervosvalova onemocnéni. Poruchy polykani.
Aktivizacni metody, kompenza¢ni pomicky. Vyznam fyzioterapie, logopedie,
socidlni péce, neuropsychologie. Specializovana oSetrovatelska péce.
Fyzikalni vySetreni sestrou s vyuzitim hodnoticich $kal, posouzeni potieb
pacienta, plan oSetrovatelské péce, edukace. Predepisovani zdravotnickych
rostredku.

[=))

Logopedicka péce v
gerontologii

Problematika logopedie v geriatrii. Diagnostika a reedukace poruch

komunika¢niho procesu star$ich pacientd. Fatické poruchy reci a
logopedicka péce. Afazie - motorickd, expresivni, totalni a moznosti zajisténi
nahradnich komunika¢nich mechanizmt. Metody pouzivané v klinické
logopedické praxi. Vyznam logopedické péce u pacientll po cévni mozkové

N

prihodé, praktické priklady.
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Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
revmatologickym
onemocnénim

Geriatrickd revmatologie. Revmatologickd onemocnéni zanétliva
(revmatoidni artritida a jiné) a degenerativni (artréza). Systémova
onemocnéni ve stari. Dna. Specializovana oSetfovatelska péce u pacientt s
revmatologickym onemocnénim. Fyzikélni vySetreni sestrou s vyuzitim
hodnoticich skdl, posouzeni potreb pacienta, plan oSetrovatelské péce,
ledukace. Poradenska ¢innost. Kompenza¢ni pomucky.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
poruchou mobility

Posouzeni aktualniho stavu mobility a sebepéce pacienta. Kinestetika a
Bobath koncept. Vyuziti pohybovych rezerv pacienta, produktivni a bezpec¢na
asistence. Zpusoby lokomoce téZce zdravotné postiZzenych pacientd.
Praktické nacviky vyuziti kinestetiky a Bobath konceptu pri aktivizaci
pacienta. Nacviky rehabilitacniho oSetrovani ve vztahu ke konkrétni

diagnéze (naprt'. centralni a periferni parézy, specifika prace s pacienty s
kognitivni deterioraci, roztrousenou sklerézou apod.). Stimulace vniméni.
Cvi¢eni vhodna pri bolestech zad. Predepisovani zdravotnickych prostiedkil.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s

Diabetes mellitus. Aktualni trendy v terapii (inzulinoterapie, inzulinové
pumpy, terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzicka aktivita). Kontinualni
monitorace glukdzy v podkozi. Selfmonitoring. Komplikace akutni, chronické
a jiné organové komplikace. Metabolicky syndrom. Prevence vzniku
komplikaci. Psychosociélni aspekty onemocnéni. Specializovana

diabetem mellitem

onemocnénim diabetes osetrovatelskd péce. Plan osetrovatelské péce a moznosti edukace. Aktualni 8
mellitus trendy v terapii. Praktické nacviky zamérené na edukaci geriatrickych
pacientl v selfmonitoringu, inzulinoterapii, 16¢hé peroralnimi antidiabetiky,
prevenci komplikaci a pohybové aktivité. Predepisovani zdravotnickych
rostredka.
Nut.rml}l t(’araple u-o, Dietoterapie u diabetes mellitus. Vyznam nutricni terapie. Sekrece inzulinu,
geriatrickych pacientti s 2

zasady stravovani, vybér potravin, glykemicky index. Aktudlni trendy.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty se
syndromem diabetické nohy

Syndrom diabetické nohy. Klasifikace syndromu diabetické nohy.
Screeningové vySetreni syndromu diabetické nohy na ambulanci podiatrie.
Prevence, diagnostika. LéCebné moznosti. Rizikové faktory rozvoje syndromu
diabetické nohy. Specializovana osetrovatelska péce u geriatrickych
pacientl. Fyzikélni vySetieni sestrou s vyuzitim hodnoticich §kal, posouzeni
potteb pacienta. Edukace seniorl s diabetem mellitem v hygiené dolnich
koncetin, oSetieni hyperkeratdz, nehtu, v pedikire a rizikovych faktorech
pro vznik diabetické nohy. Poradenska ¢innost. Aktualni trendy.
Predepisovani zdravotnickych prostiedki.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
oCnim onemocnénim

Geriatricky vyznamna onemocnéni a involuce tkani v oftalmologii. Poruchy
zrakové ostrosti a refrakce. Katarakta. Vékem podminénéa degenerace
makuly. Diabeticka retinopatie. Glaukom. Pomucky pro slabozraké.
Specializovana oSetfovatelska péce. Fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuzitim
hodnoticich skél, posouzeni potreb pacienta, plan oSetrovatelské péce,
edukace. Poradenska Cinnost.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
onemocnénim sluchu

Geriatricky vyznamné onemocnéni a involuce tkani v audiologii.
Presbyakuze. Vybrana problematika onemocnéni zevniho ucha, stfedniho
ucha, sluchové ztraty, nedoslychavost. Ototoxické 1ékové postizeni sluchu.
Kompenzacni pomticky pro nedoslychavé seniory. Sluchadla. Specializovana
oSetrovatelska péce. Fyzikalni vySetreni sestrou s vyuzitim hodnoticich skal,
posouzeni potreb pacienta, plan oSetrovatelské péce, edukace. Poradenska
Cinnost.

Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s
onemocnénim urogenitalniho
systému a ledvin

Geriatricky vyznamna onemocnéni urogenitalniho systému a ledvin.
Urogenitalni systém ve stari. Zmeény funkce ledvin v souvislosti se starnutim.
[nkontinence a jeji feSeni. Glomerulopatie. Obstrukce mocovych cest.
Zanéty. Akutni a chronické selhani ledvin. Dialyza¢ni program. Metody
mahrady funkce ledvin (hemodialyzac¢ni metody, peritonedalni dialyza,
transplantace ledvin). Specializovand oSetfovatelska péce u seniord lé¢enych
elimina¢nimi metodami. Fyzikalni vySetreni sestrou s vyuzitim hodnoticich
Skdl, posouzeni potreb pacienta, plan osetrovatelské péce, edukace.
Poradenska ¢innost. Predepisovani zdravotnickych prostredku.

Specializovana osetrovatelska

Zmény imunitniho systému ve stari. Nespecificka imunita, specificka
imunita. Primarni a sekundarni imunodeficience, autoimunitni nemoci,

onemocnénim traviciho ustroji

péce o geriatrické pacienty s |organové nespecifické a specifické autoimunitni nemoci, alergicka 2
imunodeficity a alergiemi onemocnéni. Specializovand oSetfovatelskd péce. Plan oSetfovatelské péce.
Edukace. Poradenska ¢innost.
Infekéni choroby ve stari. Bariérova osSetrovatelska péce u geriatrickych
pacientll s methycilin rezistentnim Staphyllococcus aureus (MRSA),
Specializovana oSetrovatelska |clostridium difficile (CD), tuberkulézou, svrabem, herpes apod., zplisoby
péce o geriatrické pacienty s |prenosu, edukace, prevence, ockovani. Likvidace biologického a 3
infekCnim onemocnénim kontaminovaného materialu. Eliminace Sireni infekce. Infek¢ni onemocnéni,
ktera se hlasi organu ochrany verejného zdravi, platné pravni predpisy.
Sdileni prikladi dobré praxe. Aktuélni trendy.
Poruchy motility travici trubice ve stari, dysfagie. Refluxni choroba jicnu.
Viedova choroba gastroduodendlni. Zaludeéni dyspepsie. Divertikulami
choroba tlustého stfeva. Zacpa. Prijem a inkontinence stolice. Krvéceni do
Specializovana osetrovatelska |gastrointestinalniho traktu. Abdomindlni ischemie. Onemocnéni bilidrniho
péce o geriatrické pacienty s |systému, tumory. Specializovana oSetrovatelska péce o seniory se stomiia |4

perkutdnni endoskopickou gastrostomii. Fyzikalni vySetreni sestrou s
vyuzitim hodnoticich skél, posouzeni potieb pacienta, stanoveni
osetrovatelského planu, edukace. Poradenské cCinnost. Predepisovéani

zdravotnickych prostiedki.
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Specializovana osetrovatelska
péce o geriatrické pacienty s

Hematologické zmény ve stari. Involuéni zmény a hemokoagulace ve stari.
Geriatrické aspekty hematologické onkologie. Anemie. Poruchy koagulace.
Trombembolicka nemoc. Specializovana osetrovatelskd péce o seniory s

hematologickym onemocnénimjhematologickym onemocnénim. Fyzikalni vySetreni sestrou, posouzeni

otr'eb pacienta, plan oSetrovatelské péce, edukace. Poradenska ¢innost.

Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce o
geriatrické pacienty pri
selhani zakladnich Zivetnich
funkci

Zékladni neodkladné resuscitace vCetné vyuziti automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED), aktivace integrovaného zdchranného systému. Rozsirend|
neodkladné resuscitace s vyuzitim dostupnych pomucek a vybaveni. Zékladni
postupy pri Zivot ohroZujicich stavech. Praktické nacviky neodkladné
resuscitace na modelech.

=

Prakticka aplikace edukacnich

Tvorba edukacniho planu a edukacnich jednotek. Moznosti individualniho
pristupu ve vzdélavani geriatrickych pacientt/seniort a osob blizkych

o (peCujicich, rodinnych prislusnika) s prihlédnutim k $iroké variabilité 4
programu problematiky oSetrovatelské péce v geriatrii. Praktické nacviky tvorby
edukacnich plantl.
Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul OM 1

interni lékar'stvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich dlouh
léc¢ebnou péci nebo naslednou lizkovou pééi a u poskytovatele zdravotnich sl

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni

péci v oboru
odobou
uzeb, ktery

poskytuje ambulantni péci (primérni, specializovanou, stacionarni) nebo v domové pro
seniory, v domové pro seniory se zvlastnim reZzimem (poskytovatelé nemusi byt
akreditovanym zaiizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jich predpist)

Typ modulu

ovinny

Rozsah modulu

120 hodin v rozsahu 15 dnu

Seznam vykonu

inimalni
ocet vykonu

Odebrat osetrovatelskou anamnézu u geriatrického pacienta s vyuzitim informaci od osob blizkych

geriatrického pacienta

Provést fyzikalni vysetreni s vyuzitim hodnoticich technik a méricich skl a diagnostikovat funkéni schopnosti u

[S20 [52]

MMSE, Test kresleni hodin apod.)

Provést orientacni zhodnoceni kognitivnich funkci u geriatrického pacienta s vyuzitim hodnoticich skal (napr.

Posoudit socialni situaci geriatrického pacienta a pripadné zajistit socidlniho pracovnika

Posoudit propojeni klinickych potizi geriatrického pacienta s vysledky vySetreni a 1ékarem stanovenou diagnézu
v navaznosti na potrebu oSetrovatelské péce

Zhodnotit sobéstacnost u geriatrického pacienta

Zhodnotit riziko padu u geriatrického pacienta

Provést intervence v prevenci padu u geriatrického pacienta

Zhodnotit riziko vzniku dekubitu u

geriatrického pacienta

Provést intervence v prevenci vzniku dekubitu u geriatrického pacienta

Zhodnotit riziko vzniku malnutrice u geriatrického pacienta a pripadné zajistit intervence nutri¢niho terapeuta

Zhodnotit riziko vzniku dehydratace u geriatrického pacienta a realizovat preventivni opatreni

Vyhodnotit a diagnostikovat oSetrovatelské problémy u geriatrického pacienta

Vytvorit plan oSetrovatelské péce u geriatrického pacienta

Zhodnotit orientacné EKG zaznam

u geriatrického pacienta

Edukovat geriatrického pacienta s

diabetem mellitem v prevenci vzniku diabetické nohy

Edukovat geriatrického pacienta v

inzulinoterapii

Edukovat geriatrického pacienta v

selfmonitoringu glykémie a cilovych hodnotdch

=l jOojojfojoajajforjojorjoiforf or foif o1

vhodné aktivity

Provést trénink kognitivnich funkci u geriatrického pacienta pod vedenim ergoterapeuta a doporucit mu

—

Komunikovat s geriatrickym pacientem s afazii s vyuzitim pomucek

Zavést nasogastrickou sondu (NSG) u geriatrického pacienta

Podat stravu do sondy a péce o sondu (NGS/NJ) u geriatrického pacienta

Podat stravu do perkutanni enteralni gastrostomie (PEG) u geriatrického pacienta

Osetrit geriatrického pacienta s PEG vCetné zanotovani

Osetrit stomii na dychacim nebo mocovém traktu u geriatrického pacienta

Provést oSetreni/prevaz cévniho vstupu u geriatrického pacienta

Edukovat geriatrického pacienta v

protiepidemiologickych opattenich

Provést rehabilitacni oSetrovani s vyuzitim kinestetiky, Bobath konceptu u geriatrického pacienta

Polohovat geriatrického pacienta v souladu s ergonomickou strategii a zajistit prevenci rozvoje dekubitt s
vyuzitim antidekubitélnich pomticek

Provést stimulaci vnimani u nesobéstacného geriatrického pacienta

Provést nacvik sebeobsluhy s cilem udrzeni sobéstacnosti geriatrického pacienta

Provést nacvik vyprazdiiovani u pacienta s inkontinenci moce/stolice u geriatrického pacienta

NS E R EEEEE E

Edukovat geriatrického pacienta s

e syndromem diabetické nohy v hygiené nohou, pedikure, vhodné obuvi pro

diabetiky, vyuziti prispévkil, vyuziti odlehCovacich pomucek

—

Edukovat geriatrického pacienta/r
oSetrovatelské péce

odinné prislusniky v metodach vhodné aktivizace pacienta a v postupech

Edukovat geriatrického pacienta/r

odinné prislusniky v prevenci vzniku onemocnéni

Edukovat pacienta s onemocnénim vnitfnich orgéntl v prevenci komplikaci
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude pri poskytovani zdravotni péce geriatrickym pacientim znat:

* problematiku zavislosti véetné prevence a moznosti 1échy,

* dopady na zdravotni stav a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych latek,
* rizika ionizujiciho zareni, jeho U¢inky na zivy organismus,

* systém radia¢ni ochrany, zasady pro uplatiiovani pozadavkl radia¢ni ochrany a praktické
metody ochrany,

* platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich sluzeb,

* problematiku odpovédnosti za Skodu pri poskytovani zdravotnich sluzeb,

« involucni zmény ve stari na jednotlivych systémech,

« preventivni prohlidky (druhy, obsah a casové rozmezi),

* vyznam primarni péce,

« Cinnost a provoz doméci péce,

* vhodnou podporu zdravi a pravidla prevence onemocnéni ve stari,

¢ druhy a formy poskytovani socialnich sluzeb,

* podptirné techniky ke zvladéni pracovni zatéze, interpersondlni agrese a prevence
syndromu vyhoreni,

* rlizné teorie starnuti,

» zmény lidského organismu ve stari a télesné projevy starnuti,

» demografickou situaci v Ceské republice a prognézy,

* pojmy - ocekdvana doba doziti, stfedni a maximalni délka zivota, komplexni geriatrické
hodnoceni,

* obecné zvlastnosti chorob ve stari,

* postup komplexniho geriatrického hodnoceni,

* atypickou symptomatologii a nespecifické projevy onemocnéni u kehkych geriatrickych
pacientd,

* vzdélené priznaky a tzv. fenomén ledovce,

« zvla$tnosti farmakoterapie u geriatrickych pacient,

* pojem polypragmazie, preskripcni kaskdda, nadmeérna 1écba, uvést priklady interakci 1éCiv
@ mozné nezadouci ucinky 1éCiv,

« 1é¢iva nevhodna ve stari,

« priklady ergonomickych strategii pri aktivizaci pacienta,

« priklady stimulace vnimdni, pasivnich a asistovanych pohybi, dechovych a kondi¢nich
cvideni na 107ku,

* afazie - motorické, expresivni, totdlni, rozdily a moznosti zajisténi ndhradnich
komunika¢nich mechanizmu,

* principy dietoterapie u onemocnéni diabetes mellitus,

» priklady intervenci nutri¢niho terapeuta u vybranych onemocnéni,

* souvislost mezi imunitnim systémem ve stari a vyskytem infekénich onemocnéni,

* vyznam bariérové péce, priklady infek¢nich onemocnéni a zpusoby jejich prenosu,

« priklady infekci, které podléhaji hlaseni organu ochrany verejného zdravi, priklady
protiepidemiologickych intervenci,

* postup aktivace integrovaného zachranného systému.

Absolvent bude pripraven pri poskytovani zdravotni péce geriatrickym pacientim
na tyto praktické cinnosti:

* vést, koordinovat a hodnotit odbornou praxi v geriatrii v€etné adaptacniho procesu
nového zameéstnance,

« koordinovat préci ¢lent oSetiovatelského tymu v geriatrii,

« vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

* podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti péce,

» ptipravovat standardy specializovanych postupt v geriatrii,

* podilet se na podpore verejného zdravi,

* provést fyzikdlni vySetreni, zhodnotit zdravotni stav geriatrického pacienta, odebrat
anamnézu s vyuzitim screeningovych metod vysetreni,

* analyzovat zmény zdravotniho stavu geriatrického pacienta,

* identifikovat moznosti uspokojovani potreb geriatrického pacienta,

« identifikovat rizikové faktory pro zdravi seniord,

* sestavit plan oSetrovatelské péce respektujici zvlastnosti pristupu ke geriatrickym
pacientlim,

« realizovat oSetrovatelské intervence pri péci o geriatrické pacienty,

» hodnotit sobésta¢nost u geriatrického pacienta pomoci funkénich testt, napt. Barthel
index, Funk¢ni mira sobéstacnosti,

« orienta¢né hodnotit kognitivni funkce geriatrickych pacientli pomoci testi Minimental
State Examination a Adenbrookského kognitivniho testu,

* orientacné zhodnotit EKG, rozpoznat zavazné poruchy srdecniho rytmu u geriatrického
pacienta,

* zajistovat specializovanou oSetrovatelskou péci o geriatrické pacienty s onemocnénim -
kardiovaskularnim, dychacim, neurologickym, revmatologickym, pohybovym, diabetes
mellitus, se syndromem diabetické nohy, o¢nim, sluchu, urogenitdlnim a ledvin, s infekcénim,
traviciho traktu, s hematologickym, s imunodeficity a alergiemi véetné edukace,

* pecovat o seniory s imobilitou, instabilitou a inkontinenci,

* predepisovat zdravotnické prostredky,

* provadeét rehabilitacni oSetfovani s vyuzitim pohybovych rezerv geriatrického pacienta, a
to s vyuZitim kinestetiky a Bobath konceptu,

« predvést cviceni vhodna pri bolestech zad,

« zapojit se do nutri¢ni podpory u geriatrickych pacientt,

* separovat biologicky a kontaminovany material v souladu s platnymi pravni predpisy,

* reagovat vhodné pri nahlych stavech ve vnitfnim 1ékarstvi,

* provést zakladni neodkladnou resuscitaci vCetné vyuziti automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED),

* tvorit edukacni plany, edukacni material pro pacienty,

« edukovat seniory v prevenci vzniku onemocnéni, v zajisténi oSetrovatelské péce, v

revenci komplikaci s ohledem na aktudlni zdravotni stav.

8
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Zptisob ukonceni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledku vzdélavani - test nebo zkouska nebo kolokvium
nebo pisemnd prace. Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny

modul 1.

Peer podpora je poskytovani psychosocialni podpory samotnym zdravotnickym pracovnikiim, a
to predevsim v situacich psychicky nadlimitneé zatézového charakteru.

3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM2

Specializovana osetrovatelska péce v geriatrii II.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 10 dnd,

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnll na pracovisti
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni
lizkovou péci akutni (ARO, JIP) nebo v oboru interni
Iékarstvi nebo poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje ambulantni péc¢i (ambulance pro 1éCbu a hojeni ran
nebo podologicka/podiatricka ambulance nebo
urologické/nefrologickd ambulance) nebo u poskytovatele
lizkové zdravotni péce poskytujici urologickou
(nefrologickou) péci (poskytovatelé nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sbh.,
ve znéni pozdéjsich predpisi),

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl na akreditovaném
pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
zdravotni lizkovou péci akutni (ARO, JIP) nebo v oboru
interni 1ékarstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje ambulantni péc¢i (ambulance pro lécbu a
hojeni ran nebo podologicka/podiatricka ambulance nebo
urologické/nefrologickda ambulance) nebo u poskytovatele
lizkové zdravotni péce poskytujici urologickou
(nefrologickou) péci (poskytovatelé musi byt akreditovanym
zarizenim podle §45 zakona €. 96/2004 Sbh., ve znéni
pozdéjsich predpist)

Pripravit vSeobecnou sestru na oSetrovani nehojicich se ran a

cil defektl a katetrizaci moCového méchyre u muzu.
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva Minimalni pocet

hodin
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Specializovana
oSetrovatelska péce u
geriatrickych pacientu
0 nehojici se rany a
defekty

Starnuti kuize a geriatricka problematika
v dermatologii. Pé¢e o pergamenovou
ztenc¢enou kuzi, specialni kosmetika.
Specializovanda oSetrovatelska péce o
pacienty s bércovymi vredy,
ischemickymi ulceracemi, dekubity,
plenkovou dermatitidou, kontaktni
dermatitidou, postradiacni dermatitidou,
nehojici se ranou u onkologickych
pacientli, sekundarné se hojici
chirurgickou ranou, pahylem po amputaci
apod.

Faze hojeni. Klasifikace ran. Faktory
ovliviiujici hojeni, podpora hojeni. Rany
hojici se per primam, extrakce stehu.
Nehojici se rany - klasifikace. Proces
péce o nehojici se rany. Charakteristické
znaky nehojicich se ran. Evaluace rany.
Materidly pro prevenci a 1é¢bu nehojicich
se ran. Rozdéleni preventivnich a
terapeutickych materidli (amorfnich i
plosnych) pro fazové hojeni s ohledem na
spodinu rany, indikace, kontraindikace.
Dietoterapie, vyznam vyzivy a hydratace
pri 16Cbé nehojici se rany.

Doporucené postupy pro péci o nehojici
se rany, EPUAP (European Pressure
Ulcer Advisory Panel), NPUAP (National
Pressure Ulcer Advisory Panel), EWMA
(European Wound Management
IAssociation), WUWHS (World Union for
Wound Healing), manipulace s
preventivnimi a terapeutickymi
prostredky a pomuckami.

Fyzikalni vySetreni sestrou, plan
oSetrovatelské péce, edukace, prevence,
vedeni zdravotnické dokumentace (popis,
zhodnoceni, fotodokumentace). Vyuziti
objektivnich skdal pro hodnoceni rany a
celkového stavu pacienta. Sdileni
prikladu dobré praxe, rozbor kazuistik.
Aktudlni trendy. Praktické nacviky
oSetrovani nehojicich se ran na modelu.
Vhodna volba krycich materiala s
ohledem na fazi hojeni, manipulace s
pomuckami. Predepisovani

40

zdravotnickych prostredki.
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Katetrizace mocového
meéchyre u muzu

Fyziologie a patofyziologie urogenitalniho
systému muze. VySetiovaci metody a
diagnostika patologickych stava
urogenitalniho systému muze. Indikace
ke katetrizaci moCového méchyre muze a
stavy vyzadujici intermitentni katetrizaci.
Kontraindikace katetrizace mocového
méchyre u muzi. Komplikace pri a po
intermitentni katetrizaci a zavedeni
permanentniho mocového katétru vcetné
jejich reseni. Pomucky ke katetrizaci
muze, postup. Protiepidemiologicky
rezim, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace. 39
Psychologicky pristup k pacientovi s
permanentnim mocovym katétrem.
Sexualni problematika u muzu po
intermitentni katetrizaci moc¢ového
meéchyre a s permanentnim mocovym
katétrem.

Specializovanda oSetrovatelska péce o
pacienta se zavedenym mocovym
katétrem. Predepisovani zdravotnickych
prostredku.

Praktické nacviky katetrizace mocového
méchyre muze na modelu, postup,
manipulace s pomickami.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul OM 2

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje zdravotni lazkovou péci akutni (ARO, JIP) nebo v
oboru interni 1ékarstvi nebo u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci (ambulance pro
léCbu a hojeni ran nebo podologicka/podiatricka ambulance,
urologickéd/nefrologickd ambulance) nebo u poskytovatele
lG7kové zdravotni péce poskytujici urologickou/nefrologickou
péci (poskytovatelé nemusi byt akreditovanym zarizenim
podle §45zakona ¢. 96/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich
predpisil)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dnu

Seznam vykonu

Minimalni pocet
vykonu

infekce

Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu, stav spodiny a pritomnost

Popsat velikost a lokalizaci rdny, zajistit fotodokumentaci

hojeni

Indikovat vhodné terapeutické kryti a obvazovy material podle faze

Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalSiho prevazu

Nortonové

Zhodnotit riziko vzniku dekubitt - rozsitend klasifikace dle

Zhodnotit riziko vzniku dekubitt - Bradenové skdre

o] o1 Joi|f o1 Jjoip o1
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Zhodnotit dalsi rizikové faktory pro vznik dekubitl - vypocitat
hodnotu BMI, zhodnotit stav vyzivy, hydratace, mobility, kize,
prokrveni tkani, télesnou teplotu, vék, smyslové vnimani,
hematologické parametry u pacienta

Indikovat a prilozit profylaktické kryti u pacienta s rizikem vzniku
dekubitl (napr. polyuretanovych materialta na kostni vy¢nélky nebo
v oblastech, které jsou vystavené treni nebo striznym sildm apod.)

Zhodnotit schopnost profylaktického kryti (pouzivaného na
pracovisti) zajistit mikroklima v rané

Edukovat pacienta v oSetrovatelské péci o nehojici se ranu

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace u pacienta

Katetrizovat mocovy méchyr muze (pripadné na modelu)

Pecovat o urogenitalni systém muze se zavedenym mocovym
katétrem

o1 oil—]—] —

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 2 nebo urologickd/nefrologickd ambulance)

pozdéjsich predpist)

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje zdravotni lazkovou péci akutni (
oboru interni 1ékarstvi nebo u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci (ambulance pro
lécbu a hojeni ran nebo podologicka/podiatricka ambulance

ARO, JIP) nebo v

nebo u

poskytovatele luzkové zdravotni péce poskytujici urologickou
(nefrologickou) péci (poskytovatelé musi byt akreditovanym
zarizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dntu

Seznam vykonu

Minimalni pocet
vykonu

Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu, stav spodiny a pritomnost
infekce

Popsat velikost a lokalizaci rany, zajistit fotodokumentaci

Indikovat a pouzit vhodné terapeutické kryti a obvazovy materidl

Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalSiho prevazu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitt - rozsifend klasifikace dle
Nortonové

Zhodnotit riziko vzniku dekubitl - Bradenové skére

Indikovat a pouzit profylaktické kryti u pacienta s rizikem vzniku
dekubitl

= o] o fojoifor|f o

Zhodnotit schopnost profylaktického kryti (pouzivaného na
pracovisti) kontrolovat mikroklima, snadnost jeho aplikace a
odstranéni, moznost pravidelné posuzovat stav kiize, spravnou
velikost kryti

Edukovat pacienta nebo jeho osoby blizké v osetrovatelské péci o
nehojici se ranu ve vlastnim socialnim prostredi

—_

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace u pacienta

Vypocitat hodnotu BMI u pacienta a zhodnotit stav vyzivy, mobility,
ktize, prokrveni tkani, télesnou teplotu, vék, smyslové vnimani,
hematologické parametry a rizikové faktory pro vznik dekubitu

Katetrizovat mocovy meéchyr muze (pripadné na modelu)

PecCovat o urogenitalni systém muze se zavedenym mocovym
katétrem

12
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude pri poskytovani zdravotni péce
|geriatrickym pacientim znat:

* specifika oSetrovatelské péce o geriatrické pacienty s
nehojici se ranou nebo defektem vCetné edukace a moznosti
pouzivani profylaktického kryti,

* faze hojeni rany, popsat pracovni postupy pro pouzivani
vhodnych obvazovych materiala s ohledem na fazi hojeni,

* symptomatologii a algoritmy pro volbu preventivnich nebo
terapeutickych materidl s ohledem na stav geriatrického
pacienta a rizikové faktory,

» faktory ovliviujici hojeni rany, postupy sanace spodiny
rany, moznosti podpory hojeni rdny a evaluaci rany,

* vyznam vyzivy a hydratace pri 1éCbé nehojici se rany,

* vySetrovaci metody nutné k diagnostice patologickych
stavi urogenitalniho systému muze,

* stavy vyZzadujici intermitentni katetrizaci,

* stavy, kdy je katetrizace méchyre u muzi
kontraindikovana,

» mozné komplikace pri a po intermitentni katetrizaci a
zavedeni permanentniho mocového katétru a jejich reseni,

* pomucky ke katetrizaci muze,

» zasady psychologického pristupu k pacientovi s
permanentnim mocovym katétrem,

« sexualni problematiku u muzu po katetrizaci, intermitentni
katetrizaci mo¢ového méchyre nebo s permanentnim
mocovym katétrem.

Absolvent bude pripraven pri poskytovani zdravotni
péce geriatrickym pacientium na tyto praktické
Cinnosti:

* poskytovat specializovanou oSetrovatelskou péci u
geriatrickych pacientu s nehojici se ranou nebo defektem,

* peCovat 0 pergamenovou ztenc¢enou kuzi u geriatrickych
pacientl a vyuzivat specialni kosmetiku,

» identifikovat geriatrické pacienty v riziku vzniku dekubita a
specifikovat individualizované rizikové faktory,

« indikovat terapeuticka kryti a obvazovy materidl k oSetreni
a hojeni chronickych ran, s ohledem na stav spodiny rany,
pritomnost infekce, velikost a lokalizaci rany,

* provést katetrizaci mo¢ového méchyre muze,

* dodrzovat postupy protiepidemiologického rezimu,

* edukovat pacienta v péci o permanentni mocovy katétr,

* zajistovat poradenskou ¢innost v prevenci komplikaci a
zajisténi pomucek pro navazujici péci ve vlastnim socialnim
prostredi,

* predepisovat zdravotnické prostredky.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledka vzdélavani - test
nebo zkouska nebo kolokvium nebo pisemnd prace. Déle
splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonu danych pro
odborny modul 2.

3.1.3 Ucéebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie

Typ modulu

ovinny
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Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnu,

ve znéni pozdéjsich predpist.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnti u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje luzkové zdravotni sluzby podle zédkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist, a ktery nemusi byt akreditovanym zafizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,

Prohloubit znalosti véeobecné sestry v oboru farmakologie s dirazem na

mozné

Cil interakce a projevy nezddoucich Gcinkd 16¢iv a zajistit tak kvalitnéjsi a bezpec¢n&jsi
oskytovani oSetfovatelské péce geriatrickym pacienttim.
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva Mislimalm
ocet hodin
Zakladni pojmy, 1ékopisné literatura, pravni predpisy upravujici
zachdzeni s 1éCivy. Farmakokinetika, absorpce, distribuce a
. metabolismus 1é¢iv. Faktory ovlivitujici farmakokinetiku.
Farmakologie 2

Farmakodynamika. Mechanismy pusobeni 1é¢iv. Interakce 16¢iv.
Terapeutickd, maximalni a toxicka dévka léciva. Nezadouci a toxické
ucinky léciv.

Zvlastnosti farmakoterapie u
geriatrickych pacientti

Specifika a zasady farmakoterapie ve stari, zmény farmakokinetiky,
farmakodynamiky, lékové interakce, projevy nezadoucich uéinki 1é¢iv
ve stari. Léciva nevhodna ve stari, Beersova kritéria. Compliance
seniora. Polypragmazie. Preskripcni kaskdda. Nadmérna 1écba (over
treatment). Nejcastéjsi problémy v geriatrické preskripci. Specifika
nefarmakologické 1éCby.

Léciva pouzivana k terapii
nemoci nervové soustavy

Léciva ovliviiujici centrélni nervovy systém. Léciva ovliviiujici periferni

nervovy systém. Vybrané lékové skupiny. Indikace, kontraindikace,

zadouci a nezddouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na

lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny

a 16¢ivé rostliny. Lékové formy, néstup uc¢inku. Zptsoby aplikace 1é¢iv -
rehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviiujici bolest a zanét

IAnalgetika a nesteroidni antiflogistika, ucinky, nezadouci reakce. Utlum
bolesti, pravidla uzivani analgetik u akutni a chronické nenéddorové
bolesti. Koanalgetika. Transdermalni terapeutické systémy (napr. opiat

lékové skupiny. Indikace, kontraindikace, nezadouci Gcinky, lékové
interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy,
néstup ucinku. Zplsoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Léciva pouzivana k terapii
kardiovaskularniho systému

Vybrané 1ékové skupiny (napr. antihypertenziva, venofarmaka,
antihyperlipidemika). Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky,
lékové interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny. Lékové
formy, néstup ucinku. Zplsoby aplikace 1éCiv - piehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici krev a
krvetvorné organy

Vybrané 1ékové skupiny (napf. antikoagulancia, antitrombotika).
Indikace, kontraindikace, nezadouci uc¢inky, 1ékové interakce, interakce
s ohledem na lécivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky
predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny. Lékové formy, nastup Gcinku.
Zplsoby aplikace 16¢iv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviiujici travici a
mocovy trakt, léciva pouzivana k
lécbé poruch vyprazdnovani

Vybrané 1ékové skupiny (napf. antacida, deflatulencia, antiulceréza,
digestiva, antiemetika, hepatoprotektiva, laxativa, antidiarrhoika).
Indikace, kontraindikace, nezadouci uc¢inky, 1ékové interakce, interakce
s ohledem na 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazén na lékarsky
predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny. Lékové formy, nastup Gcinku.
Zplsoby aplikace 1éCiv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva pouzivana k terapii
nemoci respiracniho systému,
terapie alergickych stavi

Léciva k terapii dychacich cest. Vybrané 1ékové skupiny (napt.
antiastmatika, bronchodilatancia, kortikoidy, antitusika, expektorancia).
Indikace, kontraindikace, nezadouci uc¢inky, 1ékové interakce, interakce
s ohledem na 1écCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky
predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny. Lékové formy, nastup Gcinku.
Zplsoby aplikace 16¢iv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Zaklady antimikrobialni terapie,
chemoterapeutika, antibiotika,
antivirotika

Principy terapie mikrobialnich a virovych onemocnéni. Antibiotika -
prehled, determinace antibiotického t¢inku. Mechanismy uéinku
antibiotik, druhy antibiotické 1éCby, rozdéleni antimikrobialnich latek,
rezistence. Antivirové latky. Indikace, kontraindikace, nezddouci U¢inky,
lékové interakce, interakce s ohledem na 1éc¢ivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové
formy, néstup ucinku. Zplsoby aplikace 1éCiv - piehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Imunomodulacni léciva

Principy imunomodulac¢ni terapie. Imunostimulacni latky,
imunosupresivni latky. Vybrané 1ékové skupiny. Indikace,
kontraindikace, nezadouci Gcinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem|
na léCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny a 16¢ivé rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. Zplsoby

]

aplikace 1éCiv - prehled, charakteristika. Novinky v terapii.
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Vybrané 1ékové skupiny (napft. peroralni antidiabetika, inzuliny a
analoga apod.). Aplikace 40% glukézy. Hormony stitné zlazy a
antityreoidélni latky. Poruchy funkce Stitné zlazy (hypotyreéza,
hypertyredza), 1écba hypofunkce stitné zlazy, 1écba hyperfunkce stitné
z1azy. Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové
interakce, interakce s ohledem na 1éCivé pripravky, jejichZ vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny. Lékové formy,
néstup ucinku. Zplsoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Léciva k terapii diabett a
endokrinologickych onemocnéni

w

Psychofarmaka, zakladni rozdéleni 1éCivych pripravku ze skupiny
psychofarmak, 1é¢iva pouzivana k terapii demence, deliria a
Parkinsonovy choroby. Mechanismus ucinku, indikace a kontraindikace
Psychofarmaka psychofarmak, nezadouci Gcinky, interakce 1é¢ivych piipravka v ramci
kombinované 1é¢by, interakce 1é¢ivych pripravki s ohledem na 1é¢ivé
pripravky, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny
(véetné dopliiku stravy) a 1é¢ivé rostliny.

bolesti svalll a kloubl. Vybrané 1ékové skupiny (napt. myorelaxancia,

SYSADOA). Indikace, kontraindikace, nezddouci u¢inky (napt.

fotosenzibilizace apod.), 1ékové interakce, interakce s ohledem na lécivé

pripravky, jejichZ vydej neni vdzan na lékarsky predpis, potraviny a

lé¢ivé rostliny. Lékové formy, néstup ucinku. Zplsoby aplikace 1é¢iv -
rehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici
muskuloskeletalni systém

Vybrané intravendzni roztoky (napr. krystaloidy, glukdza apod.).

Intravendzni roztoky Indikace, kontraindikace, zadouci a neZadouci G¢inky, zpusoby aplikace |2
léCiv. Bezpecnad infuzni terapie. Trendy v terapii.
Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou zdravotni
Odborny modul - OM 3 péci podle zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist, a ktery nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéj$ich predpisil.

Typ modulu ovinny

Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnu

Seznam vykonu

Minimalni

ocet vykont

Orientacni posouzeni 1éCiva uzivana pacientem a ucinné latky podavané v medikaci s ohledem na mozné
vzéjemné interakce a projevy nezadoucich u¢inka

(Odebrani 1ékové anamnézy u pacienta a upozornéni na mozné interakce uzivaného léciva se slune¢nim
zarenim (fotosenzibilizace), s 1é¢ivym pripravkem, jehoZ vydej neni vazan na lékarsky predpis nebo s
otravinou nebo s tekutinou (napr. mlékem apod.)

(Odebrani 1ékové anamnézy u pacienta a upozornéni na mozné nezadouci u¢inky (napr. zvySenou ospalost,
riziko padu, svalovou Unavu, riziko fotosenzibilizace apod.) a vyhodnoceni schopnosti compliance pacienta

Provedeni poradenské ¢innosti a doporucit 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazén na lékarsky predpis k
ovlivnéni aktualnich symptomi pacienta (nap#. mukolytika, expektorancia, laxativa, vitaminy apod.)

[ %)

Upozornéni na dopliky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi lécivymi pripravky ¢i v
souvislosti s urcitym onemocnénim

[ %)

Upozornéni pacienta u lokéalné aplikovanych 1é¢ivych pfipravki s 1é¢ivou latkou ketoprofen, Ze oSetfena
mista nesmi byt vystavovana slunci z diivodu fotosenzibilizace (téZka dermatitida)

Upozornéni pacienta na pripadna rizika komplikaci pri nepravidelném uzivani 1é¢iva (napr. antibiotika,
antihypertenziva, antiagregancia apod.)

IAplikace medikace do zajisténého vstupu (PORT, PICC, epiduralni katétr)

IAplikace infuzni terapie subkutdnné (napr. hypodermoklyzu)

Seznameni se s doporucenymi postupy (standard, smérnice) pro podévani 1éCivych pripravki na pracovisti a
ripadné podani podnétu na jejich aktualizaci

— == —

Priprava hlaseni Statnimu tGstavu pro kontrolu l1éCiv pri podezreni na nezadouci Gcinky lécivého pripravku
(Ize na modelové situaci)

—

Edukace pacienta a osoby blizké v zésadach pravidelného uzivani 1ékarem predepsanych léciv (compliance)
ro prevenci komplikaci zdravotniho stavu

—

Edukace pacienta a osoby blizké v zésadach pravidelného uzivani antibiotik pro prevenci vzniku mikrobialni
rezistence

—

Edukace pacienta a osoby blizké ve vhodnych a nevhodnych kombinacich uzivanych predepsanych 1é¢iv
vzhledem k tekutindm, 1é¢ivym pripravkim, které nejsou vazané na lékarsky predpis, dopliiklim stravy a
otravindm pro prevenci rozvoje alergické reakce, véetné dulezité kontroly doby expirace uzivanych 1é¢iv
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Vysledky vzdélavani

IAbsolvent bude mit pri poskytovani zdravotni péce tyto teoretické védomosti z

oboru farmakologie a bude znat:

» farmakologické pojmy (farmakokinetika, farmakodynamika, 1é¢ivo, minimalni u¢inna

koncentrace, toxickd koncentrace 1é¢iva apod.),

* jednotlivé faze farmakokinetiky 1éCiva a faktory urcujici reakci (odpovéd) nemocného

na lécCivy pripravek,

* pojmy lékové anamnéza, compliance pacienta, polypragmazie,

* u vybranych lékovych skupin indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci uc¢inky,

lékové interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazén na

lékatsky predpis, potraviny, 1éCivé rostliny a bylinné caje,

» mechanismus pusobeni 1é¢iv,

» praktické priklady interakce 1éciva s pripravkem, jehoz vydej neni vazan na lékarsky

predpis nebo s potravinou nebo s tekutinou,

* pojem terapeuticka Sire, miniméalni i¢innd koncentrace a toxickd koncentrace 1é¢iva v

organismu,

« zvlaStnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientd,

« 1é¢iva nevhodna ve stéri a nejcastéjsi nezadouci ucinky 1é¢ivych pripravkl ve stard,

» vybrané 1ékové skupiny a k nim pifklady t¢innych latek a zptsoby aplikace,

* priklady 1éciv ¢asto uzivanych pii poskytovani oSetrovatelské péce ve vlastnim

socidlnim prostredi s ohledem na diagnézu pacienta,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek ovliviiujicich periferni a centralni nervovy systém,

indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek ovliviiujici bolest a zanét, indikace, kontraindikace,

zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek ovliviiujicich hladky sval, latky navozujici

vazokonstrikci, vazodilataci, diuretika, indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci

ucinky, mozné interakce,

« priklady 1éCiv a uc¢innych latek ovliviiujici kardiovaskularni systém, indikace,

kontraindikace, zddouci a nezadouci u¢inky, mozné interakce,

« priklady 1éCiv a uc¢innych latek ovliviiujici travici a mocovy trakt, léciva pouzivana k

léché poruch vyprazdnovani, indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci Gcinky,

mozné interakce,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek pouzivanych k terapii nemoci respirac¢niho systému,

indikace, kontraindikace, Zzadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek uzivanych k antimikrobialni terapii, indikace,

kontraindikace, Zddouci a nezadouci uc¢inky, mozné interakce,

* principy antimikrobialni terapie, priklady antibiotik a jejich uc¢innych latek,

mechanismus Ucinku a vyznam dodrzovani pravidelného intervalu podani antibiotik s

ohledem na riziko rozvoje rezistence,

« priklady 1éCiv a uc¢innych latek onemocnéni diabetes mellitus s ohledem na typ

onemocneéni, indikace, kontraindikace, zadouci a nezadouci tCinky, mozné interakce,

« priklady 1éciv a uc¢innych latek k substituci hormonu stitné zlazy, antityreoidalni latky a

tyreostatika (s ohledem na diagnézu hypotyredza, hypertyredza), indikace,

kontraindikace, Zddouci a nezadouci uc¢inky, mozné interakce,

* priklady 1éc¢iv a uc¢innych latek psychofarmak, indikace, kontraindikace, zadouci a

nezadouci u¢inky, mozné interakce,

* doporucit vhodné volné prodejné 1écivé pripravky vzhledem k onemocnéni,

* upozornit na dopliky stravy, které neni vhodné uzivat souCasné s indikovanymi

lécivymi pripravky Ci v souvislosti s ur¢itym onemocnénim,

» priklady 1é¢iv a Gi¢innych latek aplikovanych na kiizi,

* materidly pro prevenci a lécbu nehojicich se ran a jejich indikaci v souladu s fazi hojeni

rany.

Absolvent bude pripraven z oboru farmakologie pri poskytovani zdravetni péce

geriatrickym pacientiim na tyto praktické ¢innosti:

* zhodnotit 1é¢iva uzivana pacientem a ucinné latky podavané v medikaci s ohledem na

mozné vzajemné interakce,

* zhodnotit 1é¢iva uzivana pacientem s ohledem na mozné stejné ucinné latky, ale

rozdilné firemni nazvy,

* odhalit nevhodné kombinace 1é¢iv, 1éciva po uplynuti doby expirace a konzultovat

zjiStény stav s praktickym lékarem nebo jinym oSetrujicim lékatem,

« zhodnotit 1éCiva uZivana pacientem s ohledem na projevy nezadoucich u¢inkd (napr.

ospalost, zvyseni rizika padu apod.),

« vysvétlit mozné nezadouci uéinky uzivanych lé¢ivych pripravkl u pacienta,

* upozornit pacienta na mozné lékové interakce uzivaného léciva a 1écCiv, jejichz vydej

neni vazan na lékarsky predpis, s potravinami, s 1éCivymi rostlinami nebo s tekutinami,

* doporucit vhodné nacasovani podavavani 1éciv (nalacno, po jidle, s casovym odstupem

apod.),

* doporucovat lécivé pripravky, jejichz vydej neni vdzén na lékarsky predpis k tlumeni

priznakl nemoci, po zvaZeni moznych nezadoucich u¢inku a interakci s nastavenou

medikaci,

* podavat infuzni terapii ve vlastnim socialnim prostredi pacienta pri zajisténi domaci

péce nebo paliativni péCe u nemocnych v terminalnim stavu,

* podat az 40% glukdzu u pacienta s hypoglykemii,

» provadét poradenskou ¢innost ve vztahu k dostupnym pripravkim, jejichz vydej neni

vazan na lékarsky predpis k ovlivnéni aktuédlnich symptomi pacienta (napf. analgetika,

laxativa, vitaminy apod.),

« edukovat pacienta a jejich osoby blizké (rodinné prislusniky, pecujici) ve vhodnych (a

nevhodnych) kombinacich uzivanych predepsanych lé¢iv vzhledem k tekutindm,

potravinam a piipravkim, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,

* prispivat ke zvySeni kvality a bezpeci oSetfovatelské péce poskytované geriatrickym
acientlim ve vztahu k nastavené medikaci a uzivanym 1é¢ivym pripravkim.
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Hodnoceni Grovné dosazenych vysledka vzdélavani - test nebo zkouSka nebo pisemna
Zpusob ukonceni modulu prace nebo kolokvium. Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni splnénych vykont danych
ro odborny modul 3.

3.1.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Specializovana oSetrovatelska péce v
gerontopsychiatrii

Typ modulu

|_p0vinn3'l

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni v domové pro
seniory se zvlastnim rezimem nebo u poskytovatele
lizkové zdravotni péce v oboru psychiatrie
(gerontopsychiatrie). Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004
Sh., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani
specializované osetrovatelské péce o pacienty s
gerontopsychiatrickym onemocnénim, zejména

gerontopsychiatrického
pacienta

Cil demenci, depresi, deliriem, Parkinsonovou nemoci,
kognitivni deterioraci, poruchou spanku, osvojenim si
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti.

TEORETICKA VYUKA

Téma Rozpis uciva Mifl imalni

pocet hodin
Uvod do oboru gerontopsychiatrie.
Psychologie starnuti - vztah starnuti a
intelektu, vztah starnuti a jazyka, vztah
VysSetreni starnuti a pameéti, starnuti a zivotni styl.

Vymezeni psychiatrického vysetrenia |3
geriatrického hodnoceni. Klinické
vySetreni gerontopsychiatrického
pacienta. Diagnostika mentéalniho
deficitu.

Psychoterapeuticky pristup
ke gerontopsychiatrickym
pacientim

Komunikace s geriatrickym pacientem a
jeho blizkymi. Komunikace s pacientem s
demenci, prevence problematického
chovani, moznosti pomoci pec¢ovateliim.
Komunikace s agresivnim pacientem.
Psychosocialni dovednosti sestry.
[dentifikace faktort ovliviiujicich kvalitu
zivota gerontopsychiatrickych pacientu.
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Specializovana
oSetrovatelska péce o
geriatrické pacienty s
intelektovymi poruchami

Intelektové poruchy - demence, deprese,
delirium, specifika klinického obrazu.
Kognitivni deteriorace. Benigni starecka
zapomneétlivost. Specifika zmén mozku
ve stari (morfologické, biochemické).
Faze demence. Posuzovani stavu u
pacientt s demenci. Identifikace

symptomu zhorseni. Komplikace 1é¢by,
progrese nemoci. Poruchy chovani,
emotivity, cyklus spanek-bdéni,
behavioralni a psychologické priznaky
demence. Nefarmakologické pristupy v
péci o pacienta s demenci. Life review.
Specializovana oSetrovatelska péce.
Informovany souhlas u pacientl s
demenci. Plan oSetrovatelské péce,
moznosti edukace. Poradenska cinnost,
rady pecujicim, poradna pro poruchy
paméti. Aktudlni trendy. Praktické
nacviky hodnoceni kognitivnich funkci
seniora pro zakladni diagnostiku
demence s vyuzitim hodnoticich skal a
meéricich technik.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
geriatrické pacienty s
depresi, uzkostnymi stavy,
anxietou a paranoidnim
syndromem ve stari

Deprese ve stari, uzkostné stavy, anxieta
a paranoidni stavy ve stari. Kritéria
depresivni epizody. Hodnotici skaly
deprese. Prevence progrese stavu.
Psychoterapeuticky pristup.
Specializovana oSetrovatelska péce.
Fyzikélni vySetreni sestrou, posouzeni

potreb pacienta, plan oSetrovatelské
péce, moznosti edukace.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
pacienta s deliriem

Deliria u pacienti vy$siho véku.
Delirantni stavy, progrese stavu a
prognoza delirantnich stavil.
Psychoterapeuticky pristup.
Specializovana osetrovatelska péce.
Fyzikalni vySetreni sestrou, posouzeni

potreb pacienta, plan oSetrovatelské
péce, edukace osob blizkych (rodinnych
prislusniki, pecujicich). Skéla pro
hodnoceni deliria (CAM).
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Specializovana
oSetrovatelska péce o
pacienta s Parkinsonovou
chorobou

Parkinsonova choroba, sekundéarni
parkinsonsky syndrom. Symptomatologie
extrapyramidovych poruch.
Hypokinetické (dyskinetické) poruchy.
Tremor, tres, chorea, balismus, dystonie,
myoklonus, tiky. Biochemické procesy,
dopamin. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
komplikace, prevence rizikovych faktora.
Psychoterapeuticky pristup.
Specializovana oSetrovatelska péce.
Fyzikdlni vySetreni sestrou, posouzeni

potreb pacienta, plan oSetrovatelské
péce, edukace osob blizkych (rodinnych
prislusniki, pecujicich).

Specializovana
oSetrovatelska péce o
pacienta s poruchou spanku

Fyziologické zmény spanku nastupujici
ve vysSim véku. Poruchy spanku ve stari
a involu¢ni zmény. Primarni poruchy
spanku, 1é¢ba poruch spanku.
Psychoterapeuticky pristup.
Specializovana oSetrovatelska péce.

Fyzikélni vySetreni sestrou, posouzeni
potreb pacienta, plan oSetrovatelské
péce, edukace osob blizkych (rodinnych
prislusniki, pecujicich) v rezimovych
opatrenich a moznosti realizace.
Monitorovani a zaznam spanku.
Poradenska Cinnost.

Rehabilitacni osetrovani
geriatrickych pacientu s
kognitivni deterioraci

Specifika rehabilitacniho oSetrovani u
pacientl s kognitivni deterioraci,
extrapyramidovymi syndromy a
imobilnimi gerontopsychiatrickymi
pacienty. Aktivizace, vertikalizace,
stimulace vnimani. Moznosti
ergoterapie. Praktické nacviky
aktivizace geriatrického pacienta.

Zdravotni a socialni péce v
gerontopsychiatrii

Zdravotni a socialni péce o populaci
seniort s psychickymi poruchami.
Provoz domova pro seniory se zvlastnim
rezimem a organizace péce. Prijem

klienta, plan socialnich potreb, socidlni
poradenstvi. Cinnosti kli¢ového
pracovnika. Plan individualniho osobniho
rozvoje seniora, logopedicka péce,
moznosti ergoterapie. Plan tréninku
kognitivnich funkci seniora. Podpora
fyzického zdravi. Moznosti ergoterapie.
Moznosti podpory pecujicich.
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Problematika tyrani, zanedbavani a
zneuzivani starého ¢lovéka. Formy tyrani
a zneuzivani seniort, diagnostika,
Problematika tyrani, vékova diskriminace, moznosti reseni ze
zanedbavani a zneuzivani strany zdravotniki, svépomocné skupiny
senioru a pacientu s a intervencni centra. Kvalita Zivota
kognitivni deterioraci seniort, dustojnost. Syndrom
maladaptace. Sdileni prikladu spravné
praxe, kazuistiky a praktické priklady
pomoci.

[Ukonceni teoretické vyuky [Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe v domoveé pro seniory se zvlastnim
rezimem nebo u poskytovatele lizkové zdravotni péce
Odborny modul - OM 4 v oboru psychiatrie (gerontopsychiatrie) - poskytovatel
nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zakona
. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnu

[\S)

—_

Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu

Seznamit se s provozem pracovisté, pracovnim tymem, vedenim
zdravotnické dokumentace

Podilet se na prijmu seniora

Zhodnotit socidlni situaci seniora

Podilet se na vytvoreni planu individualniho osobniho rozvoje seniora
Zhodnotit kognitivni funkce u seniora pomoci testi Minimental State
Examination a Adenbrookského kognitivniho testu

Zucastnit se tréninku kognitivnich funkci seniora pod vedenim
ergoterapeuta a zapojit se do jeho realizace

Ucastnit se na vySetfeni seniora logopedem a nasledné logopedické péce
Seznamit se s ergoterapeutickym planem u seniora a praci ergoterapeuta
Zjistit moznost nacviku sobéstac¢nosti a moznosti volnocasovych aktivit
seniort z rozhovoru s ergoterapeutem

Posoudit individualni potieby seniora s ohledem na udrzeni funkéni
sobéstacnosti

Podilet se na aktivitach vedoucich ke zvySeni funkcéni sobéstacnosti
seniora

Provést fyzikalni vySetreni seniora s vyuzitim méricich technik a
hodnoticich Skal

Podilet se na zajiSténi nutri¢ni podpory u seniora v malnutrici
Realizovat oSetrovatelskou péci u seniora zamérenou na udrzeni kvality
Zivota

Zhodnotit kvalitu spanku u seniora

Zhodnotit rizikové faktory ovlivitujici progresi stavu u seniora s demenci
Vytvorit plan oSetrovatelské péce u nesobéstacného seniora
Monitorovat nezddouci ¢inky farmakoterapie

Monitorovat intenzitu bolesti u seniora s chronickym onemocnénim
Podilet se na nacviku dennich ¢innosti u seniora pod vedenim
ergoterapeuta

Edukovat pecujici o seniora s demenci v zajiSténi péce

Vytvorit plan oSetrovatelské péce u agresivniho seniora

—_— —_—_T—_1 =

—_ == —

—_l—_1 = [—=l—=I—=—=—=~=] — =] =
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Vytvorit plan oSetrovatelské péce u nesobéstacného seniora

Realizovat oSetrovatelskou péci u seniora s imobilizaCnim syndromem

Polohovat imobilniho seniora podle zdsad ergonomické strategie

vozik

Provést zakladni mobilizaci seniora na lazku nebo u lizka nebo presun na

—_— —_l—_] —_

sobéstacnosti

Provést vykony rehabilitacniho oSetrovani u seniora se snizenou

Zajistit predilekéni mista s vyuzitim profylaktického kryti

hojeni rany

Provést prevaz nehojici se rany s vyuzitim kryciho materialu podle faze

Doporucit dalsi postup v péci o nehojici se ranu

Podilet se na zajiSténi bezpeCného prostredi

—_l—_=1 = [—=1 =

Edukovat osoby blizké v postupech péce o seniora 1

Vysledky vzdélavani

igbsolvent bude mit pri poskytovani zdravotni
éce geriatrickym pacientum tyto teoretické
védomosti z oboru gerontopsychiatrie a bude
Zznat:

* klinické vySetreni gerontopsychiatrického pacienta,
» moznosti prevence zhorseni zdravotniho stavu,
diagnostiku a 1éCbu seniort s gerontopsychiatrickym
onemocneénim,

* UcCinky 1écCiv k terapii demence, deprese, deliria a
Parkinsonovy choroby, zéddouci a nezddouci Gcinky,

* problematiku tyrani, zanedbavani a zneuzivani
senioru se snizenou sobéstacnosti a
gerontopsychiatrickych pacientl, uvést moznosti
reSeni ze strany zdravotnika.

Absolvent bude pripraven pri poskytovani
zdravotni péce geriatrickym pacientum na tyto
ipraktické cinnosti:

* pouzivat vhodné komunikacni strategie pri zajiSténi
oSetrovatelské péce o gerontopsychiatrického
pacienta,

« identifikovat potreby seniorl s
gerontopsychiatrickym onemocnénim a podporovat
jejich aktivity denniho zivota,

» planovat postupy specializované oSetrovatelské péce
na zakladé fyzikalniho vySetreni a odborného
zhodnoceni stavu u seniort s gerontopsychiatrickym
onemocneénim,

+ edukovat osoby blizké (rodinné prislusniky, pecujici)
v postupech osetrovatelské péce o seniora s
gerontopsychiatrickym onemocnénim po propusténi do
vlastniho socialniho prostredi,

* pouzivat vhodné postupy rehabilitacniho oSetrovani
u gerontopsychiatrickych a imobilnich seniora,

* navrhnout aktivity k prevenci rozvoje imobiliza¢niho
syndromu u nemocného gerontopsychiatrického

pacienta.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledku vzdélavani -
test nebo zkouska nebo pisemna prace nebo
kolokvium. Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni
splnénych vykont danych pro odborny modul 4.

3.1.5 Ucéebni osnova odborného modulu 5
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lOdborny modul - OM 5

Specializovana osetrovatelska péce v paliativni péci

Typ modulu

ovinny

[Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnli

40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti v rozsahu 5 dnt - u poskytovatele zdravotnich sluzeb,

Iktery poskytuje zdravotni sluzby nevyléc¢itelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu a u poskytovatele

zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientiim v terminalnim stavu

ve specialnich lizkovych zatizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich

prepist (poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
0zdgjSich predpist)

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani paliativni péCe u geriatrickych pacientl v zavéru Zivota a pacientl

Cil A P Ry
s nevylécitelnym onemocnénim v termindlnim stavu.
TEORETICKA VYUKA
Téma |Rozpis uciva Minimalni pocet

odin

Paliativni péce

Paliativni medicina, paliativni a podptrna péce, cilova skupina pacient. Historie
paliativni péce. Postaveni a moznosti paliativni péce v systému zdravotnich a socialnich
sluzeb, potfebnost vzhledem k demografickému vyvoji a statistickym idajim o misté
umrti. Organizaéni formy paliativni péce. Provoz lizkového zatizeni hospice a organizace
poskytovani domdci péce hospicem, prijem pacienta. Poteby pacienta v zavéru zivotaa |3
losob blizkych. Multidisciplindmi tym, podplrny tym, role jednotlivych ¢lent, pribéh
schlizky multidisciplindmiho tymu. Zdroje financovani. Vybaveni nav§tévni brasny.
Povinnosti v oblasti evidence a nakladéni s tiskopisy a 1é¢ivymi pripravky s obsahem
navykové latky. Pouzivani zdravotnickych prostredkil. Aktuélni trendy.

Psychologicka témata v
paliativni péci

Sdéleni diagnézy zavazného onemocnéni a nepriznivé progndzy. Sestra a nevylécitelné
nemocny pacient. Zprostfedkovani odborné psychologické pomoci. Zasady podplrné
[komunikace, empatie. Psychosocialni podpora pacienta a osob blizkych (rodinnych
prislunikl, pecujicich) ze strany sestry. Role psychologa a psychoterapeuta v paliativnim
tymu. Komunikace planu paliativni péce, prani a preference v zavéru zivota. Faze
ladaptace pacienta a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni a specifické potreby
psychologické podpory v jednotlivych fazich. Interdisciplindrni tymova komunikace a 8
poradenstvi v préci s termindlné nemocnym pacientem. Psychologické aspekty chronické
bolesti a komunikacni podpora pacienta s chronickou bolesti. Zasady komunikace s
pozlistalymi po umrti pacienta, moznosti emo¢ni a komunika¢ni podpory. Praktické
nacviky komunikacnich dovednosti v paliativni péci. Vhodné postupy pri poskytovani
psychosocialni podpory nevylécitelné nemocného pacienta, osob blizkych a poziistalych.
Sdileni zkuSenosti a prikladli dobré praxe.

Terapie nadorové a

I adorové bolesti u
pacienta s pokrocilym
onemocnénim v paliativni
péci

INejcastéjsi typy bolesti u pacientl s nevyléCitelnym onemocnénim: nadorova bolest,
chronicka bolest pohybového aparatu, centralni a periferni neuropaticka bolest, akutni
bolest, celkova bolest (,total pain“), prilomové bolest. Hodnoceni bolesti.
Farmakoterapie chronické bolesti, neopioidni analgetika, opioidni analgetika (slaba a
silna), koanalgetika a pomocna 1é¢iva, rotace opioidd, 1ékové formy a zplisoby podéni
neopiodnich analgetik a opiodnich analgetik (slabych a silnych), nezadouci ucinky
lanalgetik. Zplsob aplikace analgetik v 1ékové formé transdermélnich naplasti. Prulomova
bolest a jeji 1éCba.

Specializovana
osetrovatelska péce o
|stfednédobé a dlouhodobé
cévni vstupy

Specializovana osettrovatelska péce o implantabilni venézni port (PORT), periferni
implantovany centralni zilni katetr (PICC - peripherally inserted central catheter) apod.
Péce o epiduralni katétr véetné podavani 1é¢ivych piipravki do epiduralniho katétru.
Aplikace 1é¢iv, infuznich roztokl nebo vyzivy. Kontinualni podavani 1é¢iv linedrnim
davkovacem k tlumeni symptoml terminalniho stavu, mozné komplikace, dokumentace
poskytnuté péce. PouZivani zdravotnickych prostredki, zachézeni s 1éCivy. 5
Praktické nacviky na modelu. Aplikace 1é¢ivych pripravkl v 1ékové formé infuznich
roztokl (véetné parenteralni vyzivy) do implantabilniho venézniho portu (PORT) a
periferniho implantovaného centralniho Zilntho katetru (PICC) a jinych (napr. MIDLINE
lapod.), umisténi, indikace, kontraindikace, fixace, aplikace 1é¢iv, komplikace, postup
revazu, vedeni zdravotnické dokumentace.

Typické trajektorie zavéru
|zivota Clovéka a symptomy
pokrocilého onemocnéni

Typické trajektorie (pribéhy) zavéru zivota ¢lovéka - u onkologickych onemocnéni,
chronickych organovych selhani a geriatrické kiehkosti.

Télesné symptomy v termindlni fazi nejCastéjsich chronickych onemocnéni: nadorové
onemocnéni, chronické srdecni selhani, chronické respiracni selhani (CHOPN),
neurologické onemocnéni, syndrom terminalni geriatrické deteriorace, multiorganové
selhan{ v prostiedi intenzivni péce. Hodnoceni symptomi v kontextu chronického
lonemocnéni: dotaznikové nastroje, symptomové skaly, komunikace o symptomech s
pacienty, jejich rodinami a blizkymi.

Respiracni symptomy (nejcastéjsi pri¢iny, moznosti nefarmakologické a farmakologické
lécby, specifika paliativniho oSetrovatelstvi): dusnost, kasel. Gastrointestinalni symptomy
(nejcastéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické 1é¢by, specifika 8
paliativniho oSetfovatelstvi): nevolnost a zvraceni, nechutenstvi/kachexie, prijem/zacpa,
maligni strevni obstrukce.

INeuropsychiatrické symptomy a syndromy (nejcastéjsi priciny, moznosti
mefarmakologické a farmakologické 1écby, specifika paliativniho oSettovatelstvi): uzkost,
deprese, delirium, demence, poruchy spanku.

Ostatni symptomy (nejcastéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické
lécby, specifika paliativni péce): poceni, svédéni.

Nejcastéji poddvané 1é¢ivé pripravky za ucelem tlumeni symptomi termindlniho stavu.
Zpusoby aplikace 1é¢iv, pouZivani zdravotnickych prostfedkl, vedeni zdravotnické
dokumentace. Sdileni ptikladi dobré praxe.

Osetrovatelska péce o
nevylécitelné nemocného v
terminalnim stavu a péce o
pozustalé

INevylécitelné nemocny pacient a jeho potreby v zavéru Zivota, Zivotni pribéh pacienta.
Symptomy progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni. Projevy selhavani
zakladnich Zivotnich funkci, posledni hodiny Zivota. Tlumeni klinickych pfiznaki (bolest,
dusnost, chrcivé dychani, Gzkost, delirium), farmakologicka sedace. Rodinnd rada ,family
conference”. Prace s planem paliativni péce. Doprovazeni umirajicich. Potteby
pozlistalych a truchlicich rodinnych prislu$niki, faze truchleni. Nejcast&jsi otazky
pozlistalych, praktické informace a pomoc poziistalym. Spiritualita, ndbozenstvi, kulturni
zvyklosti pacienta a jeho rodiny na prozivani nemoci a umiréni.

w

Socialni problematika
pacienta v paliativni péci

Socialni problematika pacienta v paliativni péc¢i. Psychosocidlni aspekty nemoci, pracovni
role, financni zabezpeceni rodiny, zména prostredi, spolecenska role, planovani
budoucnosti. Role socidlniho pracovnika v multidisciplindrnim tymu, socidlni poradenstvi.|2
Vztahové a spoleCenské dopady nevylécitelné nemoci, socialni ztraty, socialni izolace,
socidlni smrt. Sdileni prikladd dobré praxe, socialni pln, kazuistiky.
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Paliativni péce z pohledu platnych pravnich predpisu a dal$ich dokumentd, v platném
znéni (Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o lidskych prévech a biomediciné, Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, doporuc¢eni CLK, Eticky kodex
,Préva pacienti” apod.). Poskytovéni zdravotnich sluZeb na néleZité odborné urovni
(mamé 1écba, ukonceni péce o pacienta, problematika eutanazie apod.). Rozhodovani
pacienta pri poskytovani zdravotnich sluzeb (péce bez souhlasu, informovany souhlas,
negativni revers).

Umrti pacienta a souvisejici otdzky (postup p¥i imrti, naklddani s vécmi a zdravotnickou
dokumentaci zemrelého, provadéni pitev, poskytovani informaci po smrti pacienta).
Porizeni pro pripad smrti (zavét, dédickd smlouva, dovétek). Drive vyslovend prani a jiné
formy zastupného rozhodovani u pacientd v zavéru Zivota.

Pravni aspekty paliativni
péce

Kazdodenni blizkost smrti, respekt pred zZivotem a umiranim, sebereflexe. Psychohygiena
v paliativni péci a péCe , 0 sebe sama“. Postupy vlastni dusevni hygieny. Zdroje stresu v
[Reflexe vlastni prace pri paliativni péci, strategie vyrovnavani se se stresem. Syndrom vyhoreni, priciny, projevy,
poskytovani paliativni péce |moznosti reSeni. PéCe o tym poskytujici paliativni péci.

Praktické nacviky - sebezkusenostni semindar. Ocekavani od vzdélavani ,Kde je moje role
v paliativni péci?” Metoda supervize.

lUkonceni teoretické vyuky [Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

IODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

lakreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist)

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni - u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu a u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
lOdborny modul - OM 5 zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich
hospicového typu podle §44a, zékona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist (poskytovatel musi byt

Typ modulu ovinny

[Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnil

Seznam vykont

Minimalni pocet
vykont

Seznamit se s provozem pracovisté, multidisciplinarnim tymem, vedenim zdravotnické dokumentace, planem paliativni
éce

1

Zucastnit se porady multidisciplindrniho pracovniho tymu

Identifikovat néplii prace jednotlivych ¢lent multidisciplinrniho tymu

Seznamit se s vybavenim pracovisté 1éCivy a zdravotnickymi prostredky

Seznamit se s postupem objednéavéni a uloZeni 16Civ a zdravotnickych prostiedkl

Seznamit se s ulozenim 1é¢iv vyzadujicich snizenou teplotu pro uchovani, ulozeni a oznaceni 1é¢iv s vy$$i mirou rizika,
zabezpeceni navykovych latek

[y ey guy gury guy

Zhodnotit psychosocialni situaci nemocného (rodinné vztahy, moznosti zajiSténi péce, pritomnost uzkosti, deprese,
deliria, agrese, apatie)

—

Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti, ostatnich télesnych symptomt a syndromt (napr. inava, dusnost,
gastrointestinalni symptomy apod.)

Podilet se na tvorbé planu paliativni péce

Podilet se na zajiSténi oSetrovatelské péce u pacienta v terminalnim stavu

Identifikovat obvyklé postupy stimulace vnimani u imobilniho pacienta

Polohovat imobilniho pacienta podle zasad ergonomické strategie

Podilet se na postupech zajisténi prevence prulomové bolesti

Zajistit vyuziti volného Casu dle predstav nemocného

Aplikovat hypodermoklyzu

Aplikovat 1é¢ivo ke zmirnéni symptomu terminalniho stavu

Pecovat o zajiStény cévni vstup a o epiduralni katétr véetné podavani 1éCivych pripravki do epidurdlniho katétru

Procist zapis dokumentujici poskytnutou paliativni péci

'Vyhodnotit a monitorovat bolest u vybraného pacienta

Diagnostikovat symptomy termindlniho stavu

Seznamit se s postupy doprovazeni pacienta v terminalnim stavu

Poskytnout psychosocialni podporu osobam blizkym pacienta

INavrhnout plén pomoci pro poziistalé

[e=y ey ey ey guy guy guy guy puy guy ey pucy puy ey sy gy
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit pri poskytovani zdravotni péce geriatrickym pacientum tyto teoretické védomosti
a bude znat:

« postaveni paliativni péce v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb,

aktudlni trendy v oboru paliativni péce,

potfebnost rozvoje paliativni péce vzhledem k demografickému vyvoji a statistickym Gdajum o misté umrti,
koordinaci predéni pacienta z 1izkové péce do hospice nebo domaci péce,

potreby pacienta v zavéru Zivota a jeho osob blizkych,

role jednotlivych ¢lentt multidisciplinarniho (podptirného) tymu,

popsat moznosti financovani paliativni péce,

charakterizovat ekonomiku provozu hospice/doméaci péce a vedeni zdravotnické dokumentace,

vyjmenovat vykony uvedené v registracnich listech a thradové mechanismy,

standardy paliativni péce,

povinnosti v oblasti evidence a nakladéni s tiskopisy a 1é¢ivymi pripravky s obsahem navykové latky,
podavani lé¢ivych pripravkd, jejich skladovani, transport a zplsoby likvidace opiatd,

postup pouzivani zdravotnickych prostiedki a jejich evidenci,

roli psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu,

komunikaci planu paliativni péce, prani a preferenci v zavéru zivota,

faze adaptace pacienta a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni,

specifické potieby psychologické podpory v jednotlivych fazich nevylécitelného onemocnéni,

« vyznam interdisciplinarni tymové komunikace pri péci o terminalné nemocného pacienta,

psychologické aspekty chronické bolesti,

moznosti emo¢ni a komunikacni podpory pro pozistalé,

terapii nddorové a nenddorové bolesti u pacienta s pokro¢ilym onemocnénim v paliativni péci,

prevenci prilomové bolesti pfi manipulaci s imobilnim pacientem v paliativni péci,

specializovanou oSetrovatelskou péci o implantabilni venézni port (PORT), periferni implantovany centralni
Zilni katétr (PICC) apod. a o epiduralni katétr,

« typické trajektorie (prubéhy) zavéru zivota ¢lovéka u onkologickych onemocnéni, chronickych organovych
selhani a geriatrické krehkosti,

* télesné symptomy v termindlni fazi nejéastéjsich chronickych onemocnéni (napr. nadorové onemocnéni,
chronické srdecni selhani, chronické respiracni selhdni (CHOPN), neurologické onemocnéni, syndrom
terminalni geriatrické deteriorace, multiorgdnové selhdni v prostredi intenzivni péce apod.),

» symptomy pokrocilého onemocnéni (respiracni, gastrointestinalni, neuropsychiatrické a ostatni),

* nejcastéji podavané 1é¢ivé pripravky za tcelem tlumeni symptomt terminalniho stavu a zplsoby jejich fedéni,
+ projevy selhdvani zékladnich zivotnich funkci, posledni hodiny Zivota,

« potfeby pozistalych a truchlicich rodinnych piislusnikd,

» faze truchleni a nejcastéj$i otazky pozistalych,

* spiritudlni potfeby umirajicich s ohledem na naboZenstvi a jejich vliv na prozivani nemoci a umirani,

« psychosocialni aspekty nemoci (ztrata pracovni role, financniho zabezpeceni rodiny, zména prostredi,
spolecenské role, planovani budoucnosti),

» role socialniho pracovnika v multidisciplindrnim tymu, socialni poradenstvi,

» vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci (socidlni ztraty, socidlni izolace, socialni smrt), socialni
plan,

» pravni aspekty paliativni péce (napf. paliativni péce z pohledu platnych pravnich predpist, poskytovéani
zdravotnich sluzeb na nalezité odborné urovni, rozhodovani pacienta pri poskytovani zdravotnich sluzeb,
postup pri umrti, nakladani se zdravotnickou dokumentaci a vécmi zemrelého, provadéni pitev, poskytovani
informaci po smrti pacienta, porizeni pro pripad smrti, drive vyslovena prani a jiné formy zastupného
rozhodovéni u pacientll v zavéru Zivota apod.),

» vhodné postupy psychohygieny v péci , 0 sebe sama“, strategie vyrovnavani se se stresem,

« priciny, projevy a moznosti prevence syndromu vyhoreni.

Absolvent bude pripraven pii poskytovani zdravotnich sluzeb nevylécitelné nemocnym pacientim v
terminalnim stavu na tyto praktické Cinnosti:

« poskytovat paliativni péc¢i a koordinovat multidisciplindrni tymovou spolupraci pii zaji$téni péce o pacienta v
terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

» vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci a zdsadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob
blizkych,

« zavadét paliativni pristup v zarizenich, ktera nejsou specializované na poskytovani paliativni péce,

» komunikovat s nevylécitelné nemocnym pacientem a jeho osobami blizkymi a provéazet je terminalnim stavem,
» komunikovat s pacientem a jeho osobami blizkymi dal$i pribéh oSetfovatelské péce u pacienta s pokrocilym
nevylécitelnym onemocnénim,

* vypracovat plan paliativni péce,

* poskytovat paliativni péci v souladu s paliativnim planem a ve spolupraci s osobami blizkymi pacienta,

« vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni pé¢i a zdsadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob
blizkych,

« poskytovat psychosociéln{ podporu nevylééitelné nemocnym pacientlim a jejich osobam blizkym (pecujicim,
rodinnym prislusnikiim),

« zprostredkovat odbornou psychologickou pomoc,

« identifikovat aktudlni potreby nevylécitelné nemocného pacienta, hodnotit a mérit bolest a bolestivé chovani
vCetné somatické a psychické slozky,

* tlumit symptomy terminalniho stavu,

» manipulovat s imobilnim pacientem v paliativni péci s ohledem na ergonomické strategie a prevenci
prulomové bolesti,

« zvladat bolest farmakologickymi i nefarmakologickymi postupy,

« aplikovat 1écivé pripravky do portu s vyuzitim Huberovy jehly a do PICC katétru - infuzni roztoky nebo
parenteralni vyzivu,

« aplikovat 1é¢ivé pripravky a infuzni terapii (napt. PORT, PICC, epiduralni katétr apod.) k mirnéni utrpeni a
tlumeni bolesti u pacientll v terminalnim stavu,

« pouzivat linedrni davkovac a kontinuélné podévat lé¢iva k tlumeni symptomt terminélniho stavu a sledovat
mozné komplikace,

* resit akutni symptomy terminalniho stavu véetné strachu a tizkosti,

* provadét hypodermoklyzu pro zajisténi hydratace pacienta,

* hodnotit symptomy progrese zédkladniho nevylécitelného onemocnéni (dotaznikové nastroje, symptomové
Skaly, komunikace o symptomech s pacienty a jejich osobami blizkymi),

« vyslechnout Zivotni pribéh pacienta a respektovat jeho potreby v zavéru Zivota,

« edukovat osoby blizké pacienta (pecujici, rodinné prislusniky) v postupech oSetrovatelské péce a v
moZnostech zmiriiovani symptom pri zajisténi paliativni péce o pacienta v terminalni fdzi nemoci a
terminalnim stavu,

» pripravit osoby blizké pacienta na doprovazeni béhem umirani,

» doprovazet umirajiciho pacienta, rozpoznat termindlni stav a podporovat osoby blizké (pecujici, rodinné
prislusniky) v doprovazeni,

» pecovat o zemrelé télo pacienta a pripravit ritudly rozlouceni,

« pecovat o pozlstalé,

* pecovat o sebe sama.
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Hodnoceni trovné dosazenych vysledku vzdélavani - test nebo zkouska nebo pisemna prace nebo kolokvium.

Zptisob ukonceni modulu Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni splnénych vykonti danych pro odborny modul 5.

4 Hodnoceni uéastnika v prubéhu specializa¢niho vzdélavani

Lektor pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan pinéni praktickych vykond, které
ma Ucastnik specializacniho vzdélavani v prlbéhu pripravy absolvovat a pribézné provéruje jeho
znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonleni kazdého modulu a terminy
omluvené absence.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych klinickych pracovistich probihd pod
vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou
zpUsobilost a délku praxe v pfislusném oboru alespofi 3 roky. Skolitel pravidelné a priib&zné
provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti UcCastnika specializa¢niho vzdélavani a do
Logbooku potvrzuje spinéni predepsanych vykond na pracovisti.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v geriatrii bude pfipraven
provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v oboru Osetrovatelska péce v geriatrii. Je oprdvnén na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy poskytovat oSetrovatelskou péci v
geriatrii v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipraven na
zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializacniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Sestra pro péci v geriatrii vykonava u dospélého pacienta Cinnosti podle §54 vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

Vv

pozdéjsich predpist a dale mdze
a) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare

vykonavat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetfovatelské péce u
geriatrického pacienta s onemocnénim vnitfnich organt a gerontopsychiatrickym
onemocnénim, v€etné pfipravy na jeho navrat do vlastniho socialniho prostredi,
vykonavat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetrovatelské péce u
geriatrického pacienta s onemocnénim vnitfnich organt zamérené na posileni a
udrzeni sobéstacnosti a mentalni schopnosti pacienta se zohlednénim jeho véku
prostrednictvim cilenych aktivit,

poskytovat paliativni péci, vyhledavat aktudlni potfeby u nevylécitelné nemocného
geriatrického pacienta a koordinovat tymovou spolupraci v péci o geriatrického
pacienta v terminalnim stadiu,

vykondvat preventivni a protiepidemiologicka opatreni u geriatrického pacienta s
onemocnénim vnitrnich organd,

edukovat geriatrického pacienta a jeho osoby blizké v oblastech prevence
onemocnéni, pfitom spolupracovat zejména s fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
nutri¢nim terapeutem, zdravotné-socialnim pracovnikem a socialnim pracovnikem,
provadet poradenskou a dispenzarni ¢innost zamérenou na problematiku onemocnéni
geriatrickych pacientl a seniord,
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katetrizovat moCovy méchyr u muze,
hodnotit a oSetfovat nehojici se rany, doporucovat vhodné kryci materialy,

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe poskytovat preventivni,
diagnostickou, l1éCebnou, rehabilitacni, neodkladnou a dispenzarni péci u geriatrického
pacienta.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou vyuku
Ucastnikd specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Tato zarizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani
specializaCniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté
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Lektorem pro teoretickou vyuku muze byt zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik s ukoncenym kvalifikaénim vzdélanim v oboru, které odpovida
tématu uvedenému ve vzdélavacim programu:

Lektorem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

« odbornou zpusobilost v§eobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sbh. a ma
specializovanou zpusobilost se zamérenim, ktera odpovida
tématu/tematickému celku nebo modulu, nebo

¢ odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sh. a
zvlastni odbornou zplsobilost absolvovanim vzdélavaciho programu
certifikovaného kurzu zaméreného na problematiku péce o nehojici se rany,
katetrizace mocového méchyre u muzi, paliativni péce, péce o pacienta s
bolesti, zajisténi cévnich vstupt, doméaci péce apod., ktery je ve vztahu k
tématu/ tematickému celku nebo modulu, nebo

* odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sh. a praxi
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery zajistuje doméci péci, paliativni
pécCi, v délce minimdalné 3 roky, nebo

» 1ékar se specializovanou zpusobilosti, zvlastni odbornou zpusobilosti nebo
zvlastni specializovanou zpusobilosti, ktera odpovida zaméreni tématu ve
vzdélavacim programu, nebo

* socidlni pracovnik, zdravotné-socidlni pracovnik, s ukon¢enym kvalifikacnim
vzdélanim, nebo

« fyzioterapeut s ukon¢enym kvalifikacnim vzdélanim, které odpovida tématu
uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

* ergoterapeut s ukonc¢enym kvalifikacnim vzdélanim, které odpovida tématu
uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

* nutri¢ni terapeut s ukoncenym kvalifikacnim vzdélanim, které odpovida
tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

* psycholog s ukon¢enym kvalifikacnim vzdélanim, které odpovida tématu
uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

* zdravotnicky zachranar s ukonéenym kvalifikacnim vzdélanim, které
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

* dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci - napr. pravnik, pedagogicky
pracovnik, specidlni pedagog, socidlni pedagog, duchovni, poradce pro
pozustalé, koordinator podplirného a paliativniho tymu, vysokoskolsky
vzdélany pracovnik hospice s psychoterapeutickym vycvikem, povéreny
pracovnik zrizovatele (Krajského tradu) se vztahem k vyucované
problematice, povéreny pracovnik zdravotni pojistovny se vztahem k
vyuCované problematice, povéreny pracovnik Statniho dstavu pro kontrolu
lé¢iv (SUKL) se vztahem k vyucované problematice apod.

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu zékona
¢. 96/2004 Sb., ktery prubézné provéruje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Gcastnika vzdélavani a vypracovava studijni plan a plan plnéni
praktickych vykonu.

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

* odbornou zpusobilost v§eobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sbh. a ma
specializovanou zpusobilost v oboru specializace OSetrovatelska péce o
dospélé, Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
Osetrovatelska péce v internich oborech, Osetrovatelska péce v chirurgickych
oborech, OSetrovatelska péce v geriatrii, Komunitni oSetrovatelska péce,
Domaci péce a hospicova péce, nebo

« odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sh. s
profesnimi zkuSenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

« Skolitelem odborné praxe muze byt i lIékar se specializovanou zpusobilosti,
nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti, ktera odpovida zaméreni tématu ve vzdélavacim programu.

Personalni
zabezpeceni
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Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:
* standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pristupu

k internetu,

pomoci e-learningu.

* modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a
simulatory k vyuce KPR u dospélych, které signalizuji spravnost postupu KPR,
¢ pomucky k praktickym nécvikim rehabilitacniho oSetfovani,

* modely k praktickym nacvikum aplikace 1éc¢iv do PORT, PICC katetru,

Xaec(iillfi(?ké * modely k praktickym nacvikum fazového hojeni ran a dekubitl v riizné fazi
, hojeni,
vybaveni

¢ model k praktickym nacvikim katetrizace mocového méchyre u muze,
* pristup k odborné literature, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostredky nebo ve smluvnim zarizeni), moznosti podpory teoretické vyuky

Pro praktickou cast vzdélavaciho programu:
* pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zarizeni je vybaveno
podle platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni a

ucastnik vzdélavani zahajil.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych
zarizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde

provozni Akreditované zarizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliiovat
pozadavky povinnosti akreditovanych zarizeni podle §50 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpist a vést dokumentaci o vzdélavani v souladu s §50 odst. 1
pismeno e) ve znéni pozdéjsich predpis.

7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru VSeobecna sestra - Osetrovatelska péce v geriatrii
Kod [Typ|Nazev Rozsah Pocet kreditti
o 1l ISpec1a1120vana osetrovatelska péce v geriatrii 3 tydny T -120 hodin 60 (4 4 kredity/den)
Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti |3 tydny Pr - 120 hodin 15 (4 1 kredit/den)
ISIpe01allzovana osetrovatelska péce v geriatrii 2 tydny T - 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
OM 2P Odborna praxe na neakreditovaném pracovisti|l tyden Pr - 40 hodin 5 (& 1 kredit/den)
Odborné praxe na akreditovaném pracovisti |1 tyden Pr AZ - 40 hodin |15 (4 3 kredity/den)
OM 3 P |Farmakologie 1 tyden T - 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
“IP |0dborna praxe na neakreditovaném pracovisti[l tyden Pr - 40 hodin 5 (a 1 kredit/den)
Specializovana oSetrovatelska péce v , . . .
oM alp  |gerontopsychiatrii 1 tyden T - 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
Odborné praxe na neakreditovaném pracovisti|l tyden Pr - 40 hodin 5 (a 1 kredit/den)
Specializovana oSetrovatelska péce v , . , .
oM 5P |paliativni pédi 1 tyden T - 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
Odbornd praxe na akreditovaném pracovisti |1 tyden Pr AZ - 40 hodin |15 (& 3 kredity/den)
T - teorie 2 280
Pr - praxe X 240
Pr - AZ ¥ 80 hodin
[Celkem 640 hodin 220 kredita

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr AZ - praxe v akreditovaném zarizeni
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