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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani détskych sester v oboru Domadci péce a hospicova péce je
ziskani specializované zplsobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra pro domaci a
hospicovou péci osvojenim si potfebnych teoretickych védomosti, praktickych dovednosti,
navykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro c¢innosti stanovené
platnymi pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a prubéh specializaéniho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
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Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova
péce je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani détské sestry nebo véeobecné sestry
se specializovanou zpusobilosti détské sestry, dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné souvisejicich zakond (zakon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zékon ¢. 96/2004
Sb.). Do specializa¢niho vzdélavani Ize zaradit také uchazece, kterému byla pfizndna nebo uznana
odborna zplsobilost détské sestry, popr. specializovana zplsobilost v oboru osetrovatelska péce v
pediatrii.

7 7

2.2 Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb,jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s §45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisd. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho casti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 480 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zafizeni, v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucovaci hodina teorie trva 45 minut, vyuCovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahdjil.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelena
Cast vzdélavaciho programu s poctem hodin, ktery je stanoven vzdéldvacim programem jako
minimalni, pficemz uzavreni kazdého moduluje zakonéeno hodnocenim Urovné dosazenych
vysledkd vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicl, kterou Ize prodlouZit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a pocCtu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializacniho
vzdelavani Ize absolvovat distancni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Ucastnik specializa¢niho vzd&lavani vede evidenci o priib&hu specializaéniho vzdélavani (v tzv.
~Logbooku“), do néhoz provadi Skolitel zaznamy o provedenych vykonech v ramci celé odborné
praxe na neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Seznam a pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1. U¢ebni osnovy odbornych moduld, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializatniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro prihlaseni k atestacni zkousce je
a) ziskani poctu kreditd stanoveného timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani modul{, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

¢) prokazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nevylécitelné nemocnym
pacientlm v terminalnim stavu ve specialnich IGzkovych zafizenich hospicového typu
podle §44a zadkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisti nebo domaci péce podle
§10 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, a to
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v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené
tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny
stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle §56 odst. 6 ve spojeni s §4
odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.".

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Doméaci péce a hospicova
péce je Uspésné ukonceni specializa¢niho vzdélavani atestacni zkouskou.

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani détskeé sestry v oboru Domaci péce a hospicova péce

Kod|Typ

Nazev

Rozsah

Teorie
(pocet
|hodin)

Praxe

(pocet
|hodin)

NAZ

AZ

Domaci péce poskytovana détem

160

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym détskym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich Iuzkovych
zarizenich hospicového typu podle §44a zakona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu, nebo

b) domaéci péci détskym pacientum podle §10 odst. 1
pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim
podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu.

120

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje domaci péci détskym pacientim podle §10
odst. 1 pismeno b) zdkona €. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim
podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu.

40

Paliativni péce poskytovana détem

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich lazkovych
zarizenich hospicového typu podle §44a zakona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist nebo luzkovou
péci podle §9 zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich prepisu.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim
podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpistl.

40
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Farmakologie u déti 40

Odborna praxe
poskytuje:

b) domaéci péci

predpisu.

predpisu.

a) zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym détskym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich Iuzkovych
OM zarizenich hospicového typu podle §44a zakona €.

3 P |372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu, nebo

pismeno b) zédkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovan;'/m zarizenim
podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery

détsk;'fm pacientim podle §10 odst. 1 40

240 240

Celkem 480 hodin

Vysvétlivky: OM - odborny modul, P - povinny, NAZ - neakreditované zafizeni, AZ - akreditované

zarizeni

3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

|0dborny modul OM 1

[Domaci péce poskytovana détem

[Typ modulu

ovinny

[Rozsah modulu

160 hodin v rozsahu 20 dnf teoretické vyuky

120 hodin odborné praxe v rozsahu 15 dnti u poskytovatele zdravotmch sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym detskym
pacientlim v ter al stavu ve idlnich lazkovych zafizenich hosplcoveho typu podle §44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozde]slch prepisi,
Inebo doméci péci détskym pacientiim podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery nemusi byt
lakreditovanym zaiizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predplsu

40 hodin v rozsahu 5 dnfi u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje domaci pééi détskym pacientlim podle §10 odst. 1 plsmeno h) zékona €.
1372/2011 Sb., ve znéni 18jsich predpist, a ktery musi byt akreditovanym zafizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni h predpist.

[Pripravit détskou sestru na poskytovani doméci péce, kterou je oSetfovatelska péce, lécebné rehabilitacni péce a paliativni péce u dlouhodobé nebo

[provozu domaci péce

cil nevylécitelné nemocnych déti.

[TEORETICKA VYUKA

[Téma [Rozpis uciva x)‘:;:alm pocet
[Opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, pozadavky na personalni zabezpeceni poskytovanych sluzeb. Zalozeni agentury

- ické a or P pro zajisténi [domaci péce a podminky provozu. Vy$e hrazenych sluzeb, ekonomika provozu. Postup vyplnéni poukazu na vySetieni/osetreni DP -

[tiskopisu VZP 06. Registraéni listy. Kategorie nositel zdravotnich vykonti. Nedostatky pfi vykazovéani poskytnuté odetiovatelské |2
Ipéce zdravotnim pojistovndm. Sdileni piikladdi sprévné praxe. Vécné a technické vybaveni kontaktniho pracovisté. Vedeni
zdravotnické dc Rozvoj oboru k demografické situaci v Ceské republice.

[Prace détské sestry v domaci péci

[Zavedeni a ukonceni domaci péée Planovani obsahu a rozsahu osetrovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostredi ditéte.
Admmlstratlvm ¢innost sestry pri poskytovam doméci péce. Spoluprace s lékafem pro déti a dorost a osobami blizkymi ditéte. Prvnil
2

§téva. Vybaveni ndvitévni brasny. Zachdzeni s 1é¢ivymi piipravky. Pij¢ovny zdravotnickych prostiedki. Indikace a
pfedeplsovam vymezenych zdravotnickych prostfedkd. Aktualni trendy.
[Prevzeti novorozence, navstévni sluzba, o$etfovéni ditéte v domdcim prostredi. Poradenstvi pti kojeni a ve vyzivé.

[Socialni sluzby poskytované détem

Druhy socialnich sluzeb a formy poskytovani socialnich sluzeb, platné pravni predpisy. Zarizeni socialnich sluzeb, centra dennich
Isluzeb, staciondre, nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez apod. Moznosti poskytovani osetrovatelské péce a paliativni péce ve 2
stacionérich. Socidlni Setfeni, socialni poradenstvi, socidlni davky. Aktudlni trendy.

[Primarni péce u déti

ni péce. Organi a provoz ambul praktického lékare pro déti a dorost. Preventivni prohlidky (druhy, obsah a
Casové rozmezi).
[Poskytovani preventivni, diagnostické, lé¢ebné a posudkové péce a konzultacl
Poskytovam zdravotnich sluzeb u praktického lékare pro déti a dorost a ajistujici zdravotni a socidlni [2
Isluzby, vza]emna spoluprace. Registrujici poskytovatel. Navstévni sluzba, prubeh ucel Role détské sestry pri poskytovani primarni
lambulantni péce, v podpote a posilovani zdravi. Prvni pomoc, poradenstvi ve vyzivé ditéte do 3 let véku a vyprazdiiovani.
IDispenzarizace. Preventivni programy, o¢kovéni, poradenska ¢innost. Aktudlni trendy.

[Problematika zavislosti u déti

[Prehled navykovych latek a jejich vlastnosti. Déti ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach zdravotm a soclalm
ldtsledky, vhodné piistupy a moZnosti 16¢by ve vlastnim socialnim prostiedi. Pravni aspekty souvisejici se zivanim navykovych
llatek. Sluzby socidlni prevence a programy sociélniho poradenstvi poskytované osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na
Inavykovych latkach, moznosti edukace. Aktudlni trendy.

[Radiacni ochrana

lTonizujici a neionizujici zafeni. Zafeni, jeho zakladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé G¢inky zareni, radiacni zatéz obyvatel. Zpisoby
lochrany pred ionizujicim a neionizujicim zarenim. Zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zateni. Pravni predpisy v 2
loblasti radia¢ni ochrany, odpovédnost pri vyuZivani zdrojli ionizujictho zafeni. Bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi préci.

[Pravni problematika pri poskytovani zdravotnich
sluzeb détem

IPoskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy zdravotni péc¢e. Ambulantni péce. Kompetence sestry pri poskytovani domaci péce

détskym pacienttim. Vedeni zdravotnické dokumentace. Ochrana fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaj. n

lOdpovédnost za $kodu pri poskytovani zdravotnich sluzeb. Pravni predpisy ve vztahu k pouzivani zdravotnickych prostfedkd a
hazeni s 1éCivymi pripravky ve vlastnim sociélnim prostiedi ditéte. Zachézeni s navykovymi latkami a pfipravky.

[Fyzikalni vySetieni ditéte

[Fyzikdlni vySetfeni v pediatrii. Pohled, pohmat, poklep, poslech, per rektum, vySetfeni ¢cichem. Hodnoceni vitalnich funkci dle
[vékovych kategorii. Fyzikalni vySetfeni celkového stavu ditéte a jednotlivych organovych systémd, vySetfeni hlavy, krku, hrudniku,
bficha, kondetin, patefe, lymfatickych uzlin, kiiZe, reflexti. Hodnoceni zraku, sluchu, vyZivy, psychického, motorického i fyzického
vyvoje ditéte v jednotlivych vékovych obdobich (nezralé dité, novorozenec, kojenecky vék, détsky vék, adolescence). Rist a vyvoj
ditéte, riistové grafy, charakteristika détského véku, hodnoceni zakladnich fyziologickych funkci. Nejéastéjsi piiznaky onemocnéni.
[Zépis fyzikélniho vySetteni. Indikace a predepisovani vybranych zdravotnickych prostfedkii. Symptomy zhor$eni zdravotniho stavu,
lkazuistiky.

[Praktické nacviky fyzikdlniho vySetreni, odbéru ézy véetné zapisu.

[Hodnoceni zdravotniho stavu ditéte

lOdlisnosti détského véku. Riist a vyvoj. Rozdily v télesném slozeni a bazalni potrebé tekutin a kalorii. Rozdily v respiracnim
Isystému, v kardiovaskularnim systému, CNS, GIT, mocovém systému, koznim systému. Hodnoceni vzhledu a chovani ditéte.
[Hodnoceni fyziologickych funkei ditte. Svalovy tonus. Hodnoceni stavu vyZivy. Hodnoceni hydratace a hladiny elektrolytd. L
[Hodnoceni vyprazdiiovani a poceni. Hodnoceni smyslového vnimani. Hodnoceni bolesti. Hodnotici $kaly. Hodnoceni rizika poruch z
limobility. Odbér anamnézy.

[Praktické nécviky hodnoceni ditéte détskou sestrou.

IProblematika socialné pravni ochrany ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte - CAN (Child Abuse and Neglect, Shaken Baby Syndrome). Definice,
Ipriciny, formy, klinické pfiznaky, nové formy tyrani (kybersikana, Happy slapping, Bumfights). Anamnéza, zasady vySetfovani.
[Terapie a prevence (primarni, sekundarni, tercialni). Umluva o prévech ditéte. Programy dlouhodobého zlepsovani zdravotniho
Istavu déti. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti, odpovédnost rodi¢d za déti. Ohrozené dité, dité se zdravotnim znevyhodnénim,
handlcapovane dité, chmmcky nemocné a nevylécitelné nemocné dité. Nahradni péce o déti. Problematika déti se socialnim

n énim. Socidlné - pravni ochrana ditéte.

[Specializovana o$etrovatelska péce o déti s
lonemocnénim srdce a cév

Specializovana oSetrovatelska péce o déti s onemocnénim srdce a cév. Vrozené vady a ziskana onemocnéni srdce a cév.
Patofyziologie kardiovaskularniho systému. Poruchy srde¢niho rytmu a srde¢ni selhéni, pficiny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
loSetfovatelska péce. Obéhova nedostatecnost (Sokové stavy, Sokové organy), priciny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
loSetfovatelska péce.

Specifika o$ettovatelské péce. Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani potteb, vyhodnoceni|8
[potencidlnich rizik, planovani o$etfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté
lzdravotni péci. Odbéry biologického materidlu. Pfedepisovéni zdravotnickych prostiedki. Sdileni pfikladl sprévné praxe. Aktualni
ltrendy.

[Praktické nécviky orientaéniho hodnoceni EKG kiivky.
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[Specializovana oSetrovatelska péce o déti s

y

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim dychaciho systému. Vrozené vady (cysticka fibréza, tracheomalécie,
[bronchiektazie) a ziskana éni respira¢niho systému (akutni, recidivujici, chronicka - infek¢ni, neinfekéni, alergicka).
[Patofyziologie dychaciho systému. Poruchy dychéni (akutni respira¢ni selhani, aspirace, tonuti, sufokujici onemocnéni, status
lastmaticus), priciny, klinické pro_]evy, dlagnostlka (hodnotlcl systemy)

IDomaci o: -apie. Inhala¢ni terapie. Hod i efektu i ¢

pouzivani medicinélnich plynd, skladovéni, objednévani.

i a kyslikové terapie. ni zasady a opatfeni pri

Istavu, mapovani potfeb, h rizik, pl osetfo

lzdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Odbery logickéh

Sdileni prikladti spravné praxe. Aktualni trendy.

[Praktické nacviky zajiSténi oxygenoterapie v domécim prostredi, obsluha koncentratoru kysliku. Nacviky edukace ve spravném
ouzivéni riznych typt osobnich inhaldtord.

mtervenm edukace, prevence, veden{
) materialu. Pfedepisovani zdravotnickych prostredkd.

IDomaci péce - dlagnosncke terapeunckeaosetrovatelske postupy Fymkalm vysetrem sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho 5

[Vysoce specializovana osetiovatelska péce o déti na
/domaci umélé plicni ventilaci

[Domaci umela plicni ventilace. Stavy vyzadujici doméci umeélou plicni ventilaci. Invazivni a neinvazivni domaci uméla plicni
entilace (indikace, ventilacni rezimy, ovlivnéni respira¢niho systému). Komplikace a nezadouci G¢inky domaci umélé plicni
entilace. Problematika odvykani od ventilatoru. Komunikace s ditétem na umélé plicni ventilaci. Rezimova opatieni, edukace.

[Péce o imobilizované dité a dité v bezvédomi, v koma vigile (péce o kiizi, vyzivu, vyprazdiiovani), hodnocen rizika poskozeni kiize

|(hodnotici systémy), rizika padu (hodnotici systémy), prevence a feseni komplikaci z imobility.

[PéCe o dité na umélé plicni ventilaci (invazivni, neinvazivni), péce o dychaci cesty, détské ventilaéni okruhy, zvlh¢ovani vdechované

lsmési, dechové rehabilitace, polohovani, i s ditétem na umélé plicni ventilaci. Dokumentovani pouziti zdravotnickych

prostedka.

Ventilatory (druhy, typy, piiprava k pouziti) a ventilacni techniky a rezimy (konvenéni, i, invazivni, ).

(OSetiovatelska péce o déti na domaci umélé plicni ventilaci. PéCe o endotrachealni a tracheostomickou kanylu, toaleta dychacwh

lcest, zplisoby odsévéni a dechové rehabilitace, endobronchialni lavéZe. Vyména tracheostomické kanyly. Hygienickd péce. Péce o

[vyprazdiiovéni. Péce o spanek a o dusevni hygienu. Pfedepisovéni zdravotnickych prostfedkt. Sdileni prikladf sprévné praxe.

[Aktudlni trendy.

[Praktické nécviky zajisténi domaci umélé plicni ventilace, obsluha ventilatoru, pouziti pulsniho oxymetru, vyména tracheostomické

kanyly, toaleta dychacich cest, komunikace s ditétem na domaci umélé plicni ventilaci, stimulace vnimani, dechova rehabilitace.

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti na domaci
[kyslikové terapii

[Doméci oxygenoterapie, indikace, zdsady, zptsoby aplikace, pouziti zdravotnickych prostredki, zvlhéovani dychacich cest. Obsluha

.[koncentréatoru kysliku, medicinalnich plyni, komplikace, prevence, edukace. Pouzivani osobnich inhalatord s ohledem na typ

Ipomticky, edukace. VyuZit{ hyperbarické komory. ReZimové opatfeni, edukace.
[Péce o aktivitu ditéte (bazalni stimulace, véasna mobilizace, zajmova ¢innost, vhodné hry s ohledem na stav ditéte, edukace rodict),
[Predepisovéni zdravotnickych prostiedki. Sdilen pfiklad? sprdvné praxe. Aktuélni trendy.

[Specializovana osetmvatelska pece o détské
i lécené

Specializovana osetrovatelska péce o déti 1é¢ené elimina¢nimi metodami. Metody nahrady funkce ledvin. Elimina¢ni metody -
Iperitoneélni dialyza, hemofiltrace, hemoperfuze, hemodialyza. Pomficky, roztoky, piprava ditéte, postup napojeni a odpojeni,
FeSeni komplikaci a jejich prevence, dokumentace celého procesu.

[Priprava doméciho prostredi a postup provedeni chronické dialyzy. Spolupréace s dialyzacnim stfediskem. Doméaci péce -
diagnostlcké terapeutické a o$etfovatelské postupy. Fyzikalni vySetreni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu,
Imapovani potreh vyhodnocem potenclalmch rizik, planovam osetrovatelskych intervenci, edukace, prevence, dokumentace
[poskytnuté péce. Odbéry materidlu. Predep { zdravotnickych prostiedkd. Sdileni pifklad spravné praxe.
[Aktudlni trendy.

[Praktické nacviky, simul postupu, s pomtickami.

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti se
fzdravotnim znevyhodnénim

[Vhodné pristupy k détem s mentalni retardaci, autismem a poruchou chovéni. Mentalni retardace, klasifikace dle WHO, specifika
Ipsychickych procesti, bezprostiedni poznéni (smyslové), zprostfedkované poznéni. Determinanty déti s mentélni retardaci,
lkombinovanym postizenim, poruchou autistického spektra. Komunikace s détmi prostrednictvim alternativni a augmentativni
lkomunikace. Piktogramy. Stimulace vnimani. Provoz denniho stacionare a domova pro déti se zdravotnim znevyhodnénim.
Specialné pedagogické a terapeuticka prace s lidmi s mentalnim znevyhodnénim, poruchami autistického spektra a s
lkombinovanymi vadami. Vychova a vzdélavani. Specialni pedagogika.

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti s
[neurologickym onemocnénim

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s neurologickym onemocnénim. Neurovyvojové poruchy, détska mozkova obrna,
lautismus, retardace vyvoje, zanéty, nadory, urazy, cévni onemocnéni nervového systému, epileptické syndromy a non- epileptické
lzachvaty, onemocnéni perifernich nervi, ner lového prenosu, éni michy, roztrousena skleréza.

IPatofyziologie centralniho nervového systému. Poruchy védomi (kvalitativni, kvantitativni).

[Etiologie, klinicky obraz, diagnostika (EEG, EMG, CT, NMR apod.), lé¢ebné moznosti, komplikace, prevence, edukace.

[Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovéni poti'eb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
loSetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Odbéry
biologického materialu. Pfedepisovani zdravotnickych prostredki. Sdileni piikladdi spravné praxe. Aktudlni trendy.

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti s
[poruchou mobility

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s poruchou mobility. Lé¢ebné rehabilitacni péce. VySetreni pohybového aparatu.
[Posouzeni aktuélntho stavu mobility a sebepéce ditéte. Zplisoby lokomoce t&Zce zdravotné postiZzenych déti, druhy a indikace opor.
[Bazalni stimulace. Vojtova metoda. Kineziologie. Bobath koncept. Dechovéa rehahlhtace Fyznoteraple hrudmku Prmcnp jednotlivych
metod. Fy21oterap1e u deu s neurologlckym onemocnénim. Kinezioterapie pti posk pre al peri im, pfi détské
X obrne, kové dysfunkci, vrozenych vadach pétefe a mlchy, pourazového pnskozem perifernich nervii u déti.

[Predepisovani zdravotnickych prostredki. Sdilen priklad spravné praxe. Aktualni trendy.
[Praktické nécviky rehabilitatniho o$etfovani se zamérenim na Bobath koncept, kineziologii, stimulaci vnimani, pouZiti asistoru

asle.

[LéCebna télesna vychova v détském véku

[Lécebna télesna vychova v détském véku, indikace. Odlisnosti 1éCebné télesné vychovy u déti a dospélych. Lécebna télesna vychova
lu nemoci respiracniho traktu u déti (bronchitidy, astma, cysticka fibréza). Lécebna télesnd vychova v détské kardiologii a
revmatologii. Lé¢ebna télesna vychova v détske ortopedii (vrozené vady, vertebrogenni onemocnéni, skoliozy). Lé¢ebna télesna
[vychova v détské neurologii (détska mozkova obrna, myopatie, periferni parézy. Lécebna télesna vychova v détské traumatologii.
ILéCebna télesna vychova v endokrinologii (diabetes, obezita).

[Praktickeé priklady lécebné télesné vychovy u vybranych diagndz.

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti s
[metabolickym onemocnénim

Specializovana osetrovatelska péce o déti s metabolickym onemocnénim. Dédi¢né poruchy celiakie, Tie,

lhomocystinurie, tyrosinemie, organické acidurie.

[Patofyziologie vnitiniho prostredi. Poruchy vnitfniho prostfedi (zachovani stalosti vodniho a iontového hospodarstvi, bilance
[tekutin, nejdiilezitéjsi ionty v organizmu, acidobazicka rovnovaha). Etiologie, klinicky obraz, diagnostika (screeningova vySetteni,
llaboratorni vySetieni), 1éCebné moznosti (nutricni terapie), i Specifika oSetf é péce (aplikace lé¢ivych pripravk,
hygienické péce), prevence, edukace.

IDomaci péce - diagnostické, terapeuhcke a osetrovatelske postnpy Fyznkalm vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktuélniho zdravotniho
stavu, mapovéni potieb, vyhod alnich rizik, pl osetro ych intervenci, edukace, prevence, dokumentace
Iposkytnuté péce. Odbéry biologického materialu. Predepisovani zdravotnickych prostredki. Sdileni piikladti spravné praxe.
|Aktudlni trendy.
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ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti s alergii a
[poruchou imunity

Specializovana odetfovatelska péce o déti s alergii a poruchou imunity. Typy alergickych onemocnéni, atopicky ekzém, priduskové

lastma, alergickd ryma, kopfivka a angioedém, potravinova alergie, anafylakticky ok, prevence alergickych onemocnéni. Primarni a

lsekundarni imunodeficience, autoimunitni choroby. Etiologie, klinicky obraz, 1é¢ebné moznosti, prevence, edukace.

[Podpora imunity, o¢kovéni. Specifika oSetfovatelské péce a edukace pii provadéni koznich testli, spirometrie, podavani

sublingvalnich vakcin, pfi aplikaci specifické imunoterapie, inhala¢niho podévéni 1é¢ivych piipravki, inhalace bronchodilataénich

roztoki. Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkd. Sdileni piikladti spravné praxe. Aktulni trendy v imunologii.

IDomaci péce - diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské postupy. Fyzikalni vySetieni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho

stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, dokumentace
oskytnuté péce. Odbéry bi ického materialu.

H

ISpecializovana oSetrovatelska péce o déti s
[poruchou kozZni integrity, nehojici se ranou a
defekty

Specializovana osetrovatelska péce o déti s poruchou kozni integrity, nehojici se ranou a defekty. Vrozena kozni onemocnéni,
lichtyoza, epidermolysis bullosa congenita. Ziskana kozni onemocnéni, plenkova dermatitida, kontaktni dermatitida, postradiacni
[dermatitida, dekubity, benigni koZni projevy u novorozencti, polékové a parainfekéni exantémy, poruchy pigmentace. Nehojici se
rany u déti s onkologickym onemocnénim, sekundérné se hojici chirurgickou ranou, pahylem po amputaci apod.

[Faze hojeni. Rozdélen{ obvazovych materiél podle faze hojeni rany Rény nekrotické, povleklé, infikované, granulujici, epitelizujici.
[Rany hojici se per primam. Extrakce stehli. Dokumentace stavu rany.

[Faktory ovliviiujici hojeni ran. O$etreni kozniho krytu v okoli neho_ucl se rany. Rozdéleni preventivnich a terapeutickych materialt
(amorfnich i plosnych) pro fazové hojeni s ohledem na spodinu rany, indikace, kontraindikace.

IDoporucené postupy pro péci o nehojici se rany, EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel), NPUAP (National Pressure
Ulcer Advisory Panel), EWMA (European Wound Management Association), WUWHS (World Union for Wound Healing),
preventwmml a terapeutickymi prostredky, 1éCivymi pnpravky a zdravotnickymi prostfedky. Specifika o$etfovatelské
Ipéce, edukace. Vyznam vyZivy a hydratace pii 1é¢bé nehojici se rany. Vybér terapeutickych obvazovych materialti. Pfedepisovani
lzdravotnickych prostfedkd. Sdileni piikladti spravné praxe. Aktulni trendy.

[Praktické nacviky manipulace s obvazovymi materialy pro prevenci a 1é¢bu akutnich i nehojicich se ran ve vztahu k fazi hojeni réany.
[Manipulace s 1é¢ivymi pripravky a zdravotnickymi prostredky, doporu¢ené postupy, workshop, rozbor kazuistik.

ISpecializovana o$etrovatelska péce o déti se
lsyndromem diabetické nohy

Specializovana o$etrovatelska péce o déti se syndromem diabetické nohy.
[Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovéni potieb, vyhodnoceni potenciélnich rizik, planovani
osetrovatelskych mtervencl edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnute zdravotni péci. Odbéry

ého materialu. Pr i zdravotnickych prostredku Sdileni piikladii spravné praxe. Aktudlni trendy
[Praktické nacviky edukace déti a osob blizkych zaméfené na hygienu nohou, pedikiru, obuv pro diabetiky, ¢erpani piispévkd,
[vyuziti odlehéovacich zdravotnickych prostiedkii.

[Specializovana o$etrovatelska péce o déti s
diabetem mellitem

Specializovana osetrovatelska péce o déti s diabetem mellitem. Multidisciplindmi pristup, poradenska ¢innost, kompenza¢ni
Ipomticky. Podani 40% glukézy v domaci pééi - indikace, zplisoby aplikace a mozné komplikace.

IDomaci péce - diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské postupy. Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni hladiny glykemie,
vyhodnoceni potenciélnich rizik, plénovani o$etfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k
poskytnuté zdravotni péci. Odbéry biologického materialu. Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkd. Sdileni priklad spravné
praxe. Aktualni trendy.

IDietoterapie u déti s onemocnénim diabetes mellitus. Rehabilitacni péce u déti s diabetem mellitem. Psychologické aspekty u déti s
diabetem mellitem.

IPraktické nacviky edukace déti a jejich osob blizkych v selfmonitoringu glykemie, v inzulinoterapii, v akutnich a pozdnich

ich, v pouziti konti monitorovacich systémii a zdravotnickych prostfedkd v prevenci syndromu diabetické nohy.

i a oSetr a péce o déti se stomii
Ina travicim a moc¢ovém systému

[PéCe o déti se stomii na travicim a mocovém systému. Stomie na travicim a mocovém traktu, indikace k jejich zalozeni v détském
éku. Pomiicky pro stomiky, stomické systémy. Zivotni styl stomikil. V§ziva a pitny rezim. Fyzické aktivita détskych pacientti se

stomii. Psychosocialni problémy détskych stomikd, kluby stomiki. Aktualni trendy.

[Katetrizace mocového mechyre u divek, indikace, postup, komphkace predeplsovam katetru Péce o permanentni mocovy katétr.

Specifika oSetfovatelské péce o dité s urostomii, epic: vyména epicyst é kanyly. Specifika o$etfovatelské péce o

ldétské stomiky, péce o peristomalni kiizi. Pedepisovani stomickych zdravotnickych prostredkd.

IDomaci péce - diagnostické, terapeutické a oSet é pustupy O'eu“ a péce clenty se stomii. Fyzlkalm vySetreni

sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovam potieb, vyhod i T , pla osetrovatelskych

lintervenci, edukace, prevence, dokumentace poskytnuté péce. Odbery biologického materialu. Sdllem prikladt spravné praxe.

[Aktudlni trendy.

[Praktické nécviky osetieni stomie na modelu.
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ISpecializovana osetrovate]ska péce o déti s

[poruchou vyzivy, na alni a p; vyzivé

Specializovana osetfovatelska péce o déti s poruchou vyzivy, na enteralni a parenteralni vyzivé. Poruchy vyZivy v jednotlivych
[vékovych obdobich, poruchy z nedostatku ¢i nadbytku zivin. Kojeni. Vliv kojenecké vyzivy na zdravotni stav v dospélosti. Substituce
[vitaminu D a fluoru v prvnim roce zivota. Nutri¢ni toxikologie. Alternativni vyziva.

INespecifické stfevni zanéty. Morbus Crohn. Ulcerosni kolitida, klinické poradny, dietoterapie, komplikace, prevence,
dispenzarizace.

IDruhy enterélni a parenteralm vyZzivy. Vyziva podavana pies perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG), PE], indikace,

a jejich feseni, edukace.

lIndikace a zavadéni gastrické sondy.

yziva kriticky nemocného ditéte (enterdlni, parenterélni). Zdkladni slozky vyZivy, indikace a kontraindikacejejich podani, zptisoby
[podéni (per os, sondou, parenteralné), komplikace a jejich feseni. Specifika osetrovatelské péce o sondy. Vyplach zaludku, ocistna a|
llé¢ebné klyzmata, irigace kolostomiki. Predepisovani zdravotnickych prostiedki. Sdileni piikladii spravné praxe. Aktualni trendy.
[Praktické nécviky oetfovani perkutanni endosko ické gastrostomie vcetné prevence syndromu zanoreného disku.

[Specializovana o$etrovatelska péce o déti s

Specializovana osetrovatelska péce o déti s I logickym a onkologickym énim. Genetické faktory predi
lonkologického onemocnéni. Dédi¢né poruchy krvetvorby a hemokoagula¢nich faktort. Zajisténi péce o déti s hemofil
[Zhoubna onemocném' krevniho systému mallgm’ lymfomy, akutni a chronické leukémie. Solidni nadory. Nezadouci uéinky pii

onujici rozvoj

a

kol é 16¢hé (chxrurglcke 16¢hé zarenim, pfi farmakologické 16¢bé, hormonalni 16¢hé, biologické leche a chemoterapu)
[Postupy pri paravenozmm uniku cytostatik. Sledovani komplikaci. Psychosocialn{ probl ika onkologi u déti.
Sdileni prikladti spravné praxe. Aktudlni trendy.

[Specializovana osetmvatelska pece 0 déti a s
[vybranym i i ya
[protiepidemicky rezim

Specializovana o$etrovatelska péce o déti s infek¢nim onemocnénim (napf. s methycilin rezistentnim Staphyllococcus aureus
I(MRSA), hepatitidou B (HBV), hepatitidou C (HCV), Human Immunodeﬁclency Virem (HIV), herpes simplex (HSV), svrabem,
tuberkulézou (TBC), spalnickami, zardénkami, prmsmceml apod., zptisoby prenosu, edukace, prevence, o¢kovéni.

[Postup pri podezieni na vyskyt infekéniho onemocnéni v domécim prostredi. Bariérova osetrovatelska péce, likvidace biologického
la kontaminovaného materialu, ochrana poskytovateldi péce, karanténni opatteni, vyuZiti zdravotnickych prostfedki s ohledem na
lspektrum Géinnosti, eliminace $ifeni infekce. Zésady pro odbéry biologickych materiald.

lInfekéni onemocnéni, ktera se hldsi orgdnu ochrany vefejného zdravi, platné pravni predpisy. Sdileni piikladd sprévné praxe.
[Aktudlni trendy.

[Praktické nacviky protiepidemického rezimu s vyuzitim zdravotnickych prosttedki s ohledem na spektrum téinnosti, workshop,
kazuistiky.

[Akutni stavy v pediatrii

[Akutni stavy v pediatrii, stavy vyzadujici podporu zivota - laryngitida, epiglotitida, aspirace, Sokové stavy, status astmaticus,

[respiracni insuficience, dehydratace, febrilni kiece, bezvédomi, hypotermie. Intoxikace (lé¢ivy, omamnymi latkami, oxidem

luhelnatym, chemickymi latkami, p¥irodnimi toxiny apod.), zpisoby intoxikace vzhledem k véku ditéte). Zivot ohrozujici poranéni

|(polytrauma, popaleniny, poranéni hlavy, krku, hrudniku, patefe), inicidlni zhodnoceni stavu a stabilizace ditéte.

[Etiologie, Klinicky obraz, diagnostika, monitoring vitélnich funkci, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence, edukace.

[Zdravotnické prostredky pnstroje a pomucky ) k podpore a ndhradé vitalnich funkci, k monitoraci, zajisténi teplotniho prostredi, k
revenci i apod. o$etfovatelska péde u déti v akutnich stavech. Sdileni ptikladi spravné praxe.

[Vysoce specializovana osetiovatelska péce o déti pii
selhani zakladnich Zivotnich funkci - neodkladna
[resuscitace

Zakladni neodkladna resuscitace (zahajeni, nezahajeni, ukonCeni). Postup pri obstrukci dychacich cest cizim télesem, komplikace.
yuziti automatického externiho defibrilatoru (AED). Aktivace integrovaného zachranného systému.

[Rozsifena neodkladna resuscitace, postup resuscitace, postup defibrilace, komplikace, pouziti zdravotnickych prostredkd, podéni

llé¢ivych piipravki. Etické aspekty resuscitace ditéte.

[Zakladni postupy pri zivot ohrozujicich stavech - duseni, bezvédomi, iraz elektrickym proudem, masivni krvaceni. Néstup akutnich

stavii v domaci péci, projevy a intervence.

[Zajistovani priichodnosti dychacich cest bez zdravotnickych prostfedkdi, s pomfickami (druhy zdravotnickych prostiedkd, indikace

jejich zavedeni, kontraindikace), komplikace.

Specifické situace (resuscitace ditéte s axem, akutn{ hemoragii, poruchou srde¢niho rytmu, intoxikaci apod.) ajejich

reSeni.

[Poresuscitacni péce (feseni myokardialni dysfunkce, zajisténi oxygenace a ventilace, regulace télesné teploty, ev. 1é¢ebna

lhypotermie, kontrola glykémie, hodnoceni bolesti apod.), pfitomnost rodi¢d.

[Praktické nacviky neodkladné resuscitace na modelech. Simulace kritickych stavli v domaci pééi, jejich rozeznani a reakce na

lkritické stavy.
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déti a jejich osob blizkych v domaci péci

[Edukacni proces, zésady, faze, formy, prostredky. Specifika edukace u déti riznych vekovych skupin. Evaluace edukacmho
[procesu, zapis do zdravotnické dok e. Moznost1 dividuélniho pnstupu ve vzdélavani déti a jejich zak h zéstupch v
Iprevenci vzniku onemocnéni, v prevenci ke i chronicky i, v postupech osettovatelské péce ve vlastnim
socidlnim prostredi. Vyuziti metodiky kratkych intervenci.
[Praktické nacviky tvorby edukacnich jednotek a edukacnich

plénti.

i modulu

[Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

5

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZEN]

(0dborny modul OM 1

e speclalmch ltizkovych zafizenich hospicového typu podle §44a zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pOZdejSlCh prepisti, nebo domé

lzakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

[Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylecltelne nemocnym detskym pacientlim v termindlnim stavu

détskym

p
pacientiim podle §10 odst. 1 pismeno b) zékona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, a ktery nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §45,

[Typ modulu

ovinny

[Rozsah modulu

120 hodin v rozsahu 15 dnat

[Seznam vykonti

IMinimalni pocet
[vykont

[Zavedeni a ukonceni domdaci péce a administrativni Cinnosti

5

[Odebrani ézy s vyuzitim informaci od osob blizkych

[Provedeni a zépis fyzikalniho vySetreni ditéte s vyuzitim hodnoticich technik

Vyhodnoceni stavu dlouhodobé nemocného ditéte z hlediska moznych

IOrientacni zhodnoceni kfivky elektrokardiogramu (EKG) a zhodnoceni zavaznosti stavu

[PéCe o zajisténé dychaci cesty u déti na umélé plicni ventilaci, véetné zvlhéovani vdechované smési, odsavani z dolnich cest dychacich a tracheobronchidlni lavaze

[Provedeni stimulace vnimani, dechové rehabllltace, polohovani, hygienické péce, péce o vyprazdhovéni, spanek a komunikace s ditétem na umélé plicni ventilaci

[Hodnoceni orientaéni analyzy krevnich plyn@ s vyuzitim pulsniho oxymetru

[Péce o dité s domac1 oxygenoterapii vcetné zvlhcovani dychacich cest a ohsluhy koncentratoru kysliku

[Provedent r

¢niho oSetrovéni u ditéte s vyuzitim Bobath konceptu, k

[Kontrola technické pripravenosti a funkénosti zdravotnickych prostiedki (specialni pristrojové techniky a vécného vybaveni) - napf. ventilatoru, EKG apod.

IProvedeni méreni a analyzy vitdlnich funkci u ditéte pomo

ci pristrojové techniky

[Hodnoceni a o3etfovani cévnich vstupti u déti a zajistovan:

i jejich prichodnost

[Zhodnoceni lokalizace, velikosti a faze hojeni rany, zajisténi ace

[Provedeni prevazu nehojici se rany s vyuzitim kryti dle faze hojeni rany

[Péce o dité s poruchou kozni integrity nebo vrozenym koznim onemocnénim

[Provedeni opatfeni k prevenci rozvoje dekubitli s vyuzitim zdravotnickych prostiedki

[Predepsani zdravotnickych prostfedki nebo 1é¢ivych pripravkd - napr. terapeutické kryti, obvazovy materidl, stomické pomiicky, pfipravky k o3etfeni peristomalni kiize apod.

[Osetreni urostomie nebo kolostomie u ditéte

IProvedeni vymény epicystostomické kanyly

IProvedeni katetrizace mo¢ového méchyre u divek vech vékovych kategorii

[Péce o permanentni mocovy katetr

[Péce o kontinudlni monitorovaci systémy u déti s

mellitem a manipulace s inzulinovou pumpou

[PéCe o dité s poruchou vyzivy a aplikace vyzivy enteralné sondou, do PEG, parenteralné nebo do gastrické sondy

[Zavedeni gastncke sondy

Vyhod y alniho, 1é¢ebného prostiedi a b ¢nosti ditéte
IPodileni se na preventivnich a proti i ickych opatfenich (el i Siteni infekce) u dltete s infek¢nim onemocnénim véetné edukace
[Koordinace préce Elentl o3etf ého tymu v oblasti své iali v ramci multidisci iho tymu a hodnoceni kvality poskytované oSetrovatelské péce

[Priprava ditéte na vysetfeni (psychickd, somaticka pfiprava) nebo odbér biologického materidlu

[Poskytovani oSetrovatelské pece pri elimina¢nich metodach u ditéte s chronickym

ledvin, oSetfovani ditéte s chronickou dialyzou

[Péce o dité lécené

i (v chronickém dialyza¢nim programu)

[Zavedeni periferniho Zilniho katétru ditéti

[PéCe o zajisténé vstupy u déti (napr. PORT, PICC, epiduralni katétr apod.)

IAplikace intravenoéznich léCiv détem v 1ékovych formach i

nebo injekcniho roztoku s vyjimkou radiofarmak

[Zajisténi dychacich cest ditéte dostupnymi pomtickami

[Pouziti asistoru kasle

[Provedeni viymény a péce o tracheotomickou kanylu

[Zavedeni gastrické sondy ditéti a aplikace enterdlni vyzivy

K¢ ik s ditétem se zdravotnim znevyhodnénim (napr. autismem apod.) prostrednictvim alternativni a ivni i napt. piktogrami

[Zhodnoceni rizika padu u ditéte s ohledem na nastavenou

1écbu a podileni se na prevenci padu vcetné edukace osob blizkych ditéte

v avani ¢innosti souvisejicich s dlouhodob

umélou plicni ventilaci véetné edukace ditéte a jeho osob blizkych o pouzivani a obsluze zdravotnickych prostiedki

[PéCe 0 mobilizované dité nebo dité v bezvédomi, zajisténi

prevence ikaci z imobility a edukace osob blizkych ditéte ve stimulaci vnimani

[Doporuceni vhodnych pohybovych aktivit u ditéte vzhled

[Dokumentace pouziti zdravotnickych prostredkii v souladu s pravnimi predpisy

[Predepsani zdravotnickych prostfedki s ohledem na potfeby ditéte

‘edeni zdravotnické ace k poskytnuté zdravotni

péci v domdcim prostredi a na kontaktnim pracovisti, porovnani vyvoje zdravotniho stavu od minulé navstévy

[Edukace déti a jejich osoby blizkych ve specializovanych o$etrovatelskych, diagnostickych a 1é¢ebnych postupech a priprava informacniho materidlu

[Edukace osoby blizké ditéti ve vychové a oSetrovatelské péci o dité v jednotlivych vyvojovych obdobich, a to prevazné ve vyzive, vcetné kojeni a hygieny

[Edukace osoby blizké ditéti ve vytvoreni stimulujictho prostredi pro zdravy rozvoj ditéte viech vékovych kategorii, v zaji$téni termoneutréalniho prostfedi apod.

[Edukace osoby blizké ditéti v indikacich k 1é¢ebné télesné

vychové a moznostem zlepseni zdravotniho stavu pohybem s ohledem na d 6zu ditéte

[Edukace osoby blizké ditéti s onemocnénim dychacich cest ve spravném provedeni inhalace s ohledem na typ pouzivaného inhalatoru

Imonitorovacich systémii, v prevenci syndromu diabetické

[Edukace osoby blizké ditéti s diabetem mellitem ve spravném provedeni selfmonitoringu glykemie, v inzulinoterapii, v prevenci akutnich a pozdnich komplikaci, v pouZiti kontinualnich

nohy

B E EE E R E G R R G EE

IODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

(0dborny modul OM 1

[0dborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje domaci pé¢i détskym pacientiim podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery musi byt akreditovanym zatizenim podle §45 zakona &. 96/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi.

[Typ modulu

ovinny

[Rozsah modulu

140 hodin v rozsahu 5 dnii

[Seznam vykonti

[Minimalni pocet

vykontt
Zavedeni doméci péce i
[Prevzeti ditéte do péce a zavedeni poskytovani domaci péce il
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Vyplnéni poukazu na vysetieni/osetfeni doméci péce (DP - tiskopis VZP 06)

[Zahdjeni administrativnich ikont véetné zdravotnické dokumentace

Vykonani prvni navstévy a posouzeni bezpe¢i domdaciho prostredi

[Odebrani ézy s vywzitim informaci od osob blizkych

IProvedeni a zépis fyzika vySetreni ditéte s vyuzitim hodnoticich technik a Skal

Vyhodnoceni a diagnostika oetfovatelskych problémi

[Realizace oSetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP I. (30 minut)

IRealizace oSetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP II. (45 minut)

[Realizace oSetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP III. (60 minut)

[Realizace oSetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP IV. (15 minut)

[Zhodnoceni zdravotniho stavu ditéte a potfeb socialni pomoci

[Zhodnoceni rizika mozného zanedbavéni nebo tyrani ditéte

[Zhodnoceni biologického riistu a vyvoje ditéte vzhledem k obdobi veku

[Zhodnoceni rozvoje motoriky dle zralosti svalového, kosterniho a nervového systému

[Zhodnoceni krevniho tlaku a tepové frekvence vzhledem k véku ditéte

[Zhodnoceni barvy kiiZe a sliznic ditéte (rizové, bledé, mramorovana kize apod.)

[Zhodnoceni aktivity a reakce na stimuly (bdélost ditéte, reakce na rodice i terapii, rozptyleni hrou, drazdivost, letargie, bez reakce apod.)

[Zhodnoceni prijmu potravy (dobra chut, sani, chabé sani, snadna unavitelnost, odmitani potravy apod.)

[Zhodnoceni zdravotniho stavu a fyziologickych funkci ditéte (stav védomi, srde¢ni ¢innost, pulz na periferii, krevni tlak, dychéni, télesnou teplotu, svalovy tonus apod.)

[Zhodnoceni stavu vyzivy - BMI, tricipitalni kozni fasu (kaliperem), obvod paze, biochemické udaje, vyzivovou ézu apod.)

[Zhodnoceni hydratace (ibytek hmotnosti, hypotenze, suché sliznice, snizeny kozni turgor, slaby a rychly pulz, vpadnuté a kalné oci, vyklenuti velké fontanely apod.)

[Zhodnoceni klinickou manifestaci dehydratace - izotonickou, hypotonickou, hypertonickou (podle stavu kize, sliznic, slzeni, slinéni, o¢ni bulby, fontanela, télesna teplota, pulz, dychéani apod.)|

O R

[Zhodnoceni charakteru a frekvence vyprazdnovani (s ohledem na vék, piijem stravy a tekutin, roven aktivity, chorobny stav, psychologickeé a socialné - kulturni faktory, faktory zivotniho
rostredi apod.)

[Stanoveni osetfovatelskych problémi a vytvoreni planu oSetfovatelské péce

ytvoreni planu obsahu a rozsahu oSetrovatelské péce

yména tracheostomické kanyly, odetfeni peristomalni kiize, odsati hlenu a pfedpis zdravotnickych prostfedki (stomické pomicky)

[O3etfeni stomie na travicim nebo mocovém traktu a peristomélni kiiZi a predpis zdravotnickych prostiedkii (stomické pomiicky)

[Predpis vhodnych zdravotnickych prostfedki a lécivych pFipravkd k hojeni ran s ohledem na velikost, typ, lokalizaci a fazi hojeni rany

[Osetreni rany u ditéte, zhod i velikosti, typu, a faze hojeni rany, stanoveni frekvence dalsiho prevazu

[Provedeni opatfeni k prevenci rozvoje dekubiti s vyuzitim zdravotnickych prostfedki

[Zavedeni oxygenoterapie nebo aplikace 1éCiva inhalacni formou

[Osetreni dité s chronickou dialyzou

[PéCe o dité s inzulinovou pumpou

IAplikace inzulinu u ditéte s diak mellitem

[Predepsani cviéné vybranych zdravotnickych prostiedkii (napf. stomické pomticky apod.)

LR

IProvedeni poradenstvi pti kojeni

[Pfedepisovani cvitné vybranych 1é¢ivych piipravki (napf. terapeutické kryti pro hojeni akutnich nebo chronickych ran apod.)

IDoporuceni navazujici péce odbornikem po identifikaci zmény stavu ditéte (napr. do ambulance pro lécbu a hojeni ran, pediatrické/podologické ambulance, diabetologické poradny,
chirurgické e, ické sestry apod.)

[Ukonceni domaci péce

[Edukace osoby blizké (pecujici rodinné prislusniky) o spravném postupu pri oSetfovani ditéte (napr. v pouziti osobniho inhaldtoru, zajiSténi oxygenoterapie, v aplikaci inzulinu apod.)

[Edukace osoby blizké ditéti o oSetfovatelské péci ve vlastnim socidlnim prostredi ( napr. v selfmonitoringu glykémie apod.)

[Edukace ditéte/adolescenta ohrozeného zavislosti nebo 16ho na navykovych latkach o moznostech 1éCby, vyuziti sluzeb socialni prevence a moznostech tcasti v programech socialniho
oradenstvi

[Edukace ditéte a osoby blizké ditéti o prevenci komplikaci zdravotniho stavu (napf. u ditéte s diabetem mellitem apod.)
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Vysledky vzdélavani

|Absolvent b\lde mit pri poskytovam zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi ditéte tyto teoretické védomosti a bude znat:
) ické a organi i predpoklad / pro zaystem provozu doméci péce,

[2. pozadavky na minimalni vécné a technické vybaveni kontaktniho pracov}ste

3. administrativni ¢innosti spojené se zavedenim a ukonc¢enim domaci péce,

4. postup vyplnéni poukazu na vySetfeni/o$etieni DP - tiskopisu VZP 06,

5. postup a vychodiska pro planovani obsahu a rozsahu o$etiovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostiedi ditéte po zhodnoceni jeho zdravotniho

stavu,

6. indikace a pfedepisovani vybranych zdravotnickych prostredki a 1é¢ivych piipravkd sestrou,

7. navaznost na socialni sluzby a vzajemné propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb,

8. roli sestry v priméarni péci,

9. druhy, obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek,

10. pribéh a el navstévni sluzby v rdmci primdrni péce,

11. prehled navykovych latek a jejich vlastnosti,

12. problematiku zavislosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych latek,

13. moznosti pomoci détem a osobdm ohrozenym zavislosti nebo zavislym na névykovych latkéch,

14. rizika ionizujiciho a neionizujiciho zafeni, jeho G¢inky na zivy organismus,

15. systém radia¢ni ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavki radiaéni ochrany a praktické metody ochrany pfed ionizujicim a neionizujicim

zarenim,

16. platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich sluzeb a odpovédnosti pii poskytovani zdravotnich sluzeb,

17. platné pravni predpisy ve vztahu k pouZiti zdravotnickych prostiedki a zachdzenf s 16¢ivymi ptipravky,

18. odbér a postup zépisu anamnézy,

19. fyzikalni vySetreni ditéte sestrou a vySetfeni celkového zdravotniho stavu s vyuzitim hodnoticich $kal a méricich technik,

[20. hodnoceni ditéte sestrou véetné zapisu,

21. specializovanou osetrovatelskou péci o déti s onemocnénim srdce a cév véetné patofyziologie a edukace,

[22. specializovanou osetfovatelskou péci o déti s onemocnénim dychacich cest vCetné patofyziologie a edukace,

[23. vysoce specializovanou o$ettovatelskou péci o déti na domaci umélé plicni ventilaci,

[24. specializovanou oSetrovatelskou péci o déti na doméci kyslikové terapii,

[25. specializovanou osettovatelskou péci o déti v koma vigile,

[26. specializovanou osetrovatelskou péci o déti lécené v chronickém dialyzacnim programu,

27. specifika oSetfovatelské péce o dité s epicystostomii,

[28. specializovanou osetrovatelskou péci o déti se zdravotnim znevyhodnénim (mentalni retardaci, autismem a poruchou chovani),

29. komunikovat s détmi s autismem prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace, vyuzivat piktogramy apod.,

130. specializovanou osettovatelskou péci o déti s neurologickym onemocnénim,

131. specializovanou osetrovatelskou péci o déti s poruchou mobility,

32. indikace k 1é¢ebné télesné vychove v détském véku ve vztahu ke stanovené diagnéze a aktualnimu zdravotnimu stavu,

133. specializovanou osetrovatelskou pecl o déti s metabolickym onemocnénim,

34. specializovanou osetfovatelskou péci o déti s alergii a poruchou imunity,

135. specializovanou osettovatelskou péci o déti s poruchou kozni integrity, akutni i nehojici se ranou a defekty,

136. faze hojeni rany,

37. faktory ovliviiujici hojeni rany, postupy sanace spodiny rany, moznosti podpory hojeni rény a evaluaci rény,

[38. rozdéleni preventivnich a terapeutickych materiali pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran (amortnich i plosnych),

39. doporucené postupy pro péci o nehojici se rany,

140. indikaci a moZnosti predepisovani zdravotnickych prostfedki pro fazové hojeni ran,

41, vyznam vyzivy a hydratace prilé¢bé nehojici se rany,

[42. specializovanou oSetfovatelskou péci o déti se syndromem diabetické nohy,

[43. specializovanou o$etfovatelskou péci o déti se stomii na travicim a mo¢ovém systému,

l44. specifika oSetrovatelské péce o dité s epicystostomii,

45. specializovanou osetrovatelskou péEi o déti s diabetem mellitem,

46. specializovanou osetfovatelskou pec1 odétis poruchou vyzwy, na enteralm a parenteralm Vyzwe,

|47. specializovanou oSetrovatelskou pem odétish

[48. specializovanou o$etfovatelskou péci o déti a s vybranym mfekcmm onemocnénim, hygienicky a protiepidemicky rezim,

[49. i §ifent infek¢nich onemocnéni a ochranu zdravi pfi praci,

50. eni infekce pri podezfeni na vyskyt i ¢niho onemocnéni v domacim prostiedi véetné edukace,

51. postup likvidace biologického a kontaminovaného materiélu v souladu s pravnimi pfedpisy,

52. infekce, které podléhaji hlaseni organu ochrany verejného zdravi véetné edukace pro eliminaci $iteni infekce,

53. akutni stavy v pediatrii a stavy vyzadujici podporu Zivota,

54. vysoce spec1ahzovanou oSetfovatelskou pec1 o det1 pti selhani zakladnich zivotnich funkci, neodkladnou resuscitaci,

55. ou oSetr ou pecl 0 zajisténé vstupy (Zilni vstupy a epiduralni katétr) u déti,

56. zasady, faze, formy, prostredky uspésné edukace déti a jejich osob blizkych,

57. metodiku kratkych intervenci, motivacni a komunikacni techniky.

|Absolvent bude pripraven pfi poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi na tyto praktické ¢innosti:

1. zavést (ukoncit) domaci péci u ditéte, véetné administrativniho zajisténi,

[2. prevzit nemocné dité do domdci péce nebo paliativni péce,

13. hodnotit zdravotni stav ditéte, identifikovat symptomy zhor$eni zdravotniho stavu ditéte a zajistit navaznost péce,

l4. pldnovat obsah i rozsah osetfovatelské péce ve vlastnim socialnim prostredi ditéte s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav a vyplnit poukaz

[doméci péce,

5. planovat ¢asovou naro¢nost poskytované oSetfovatelské péce ve vlastnim socialnim prosttedi ditéte s ohledem na jeho aktudlni zdravotni stav

6. odebrat anamnézu u ditéte s vyuzitim informaci od osob blizkych (petujicich, rodinnych piislu$nik),

7. provést a zapsat fyzikalni vySetreni a zhodnotit zdravotni stav ditéte,

8. hodnotit biologicky riist a vyvoj ditéte vzhledem k obdobi détského véku,

19. hodnotit rozvoj motoriky dle zralosti svalového, kosterniho a nervového systému vzhledem k obdobi détského véku,

10. hodnotit krevni tlak a tep vzhledem k véku a hmotnosti ditéte,

11. hodnotit barvu kiiZe a sliznic ditéte (napf. rizové, bledé, mramorovana kiize apod.),

12. hodnotit aktivitu a odpovéd na stimuly (bdélost ditéte, reakce na rodice i terapii, rozptyleni hrou, drazdivost, letargie, bez reakce apod.),

13. hodnotit zdravotni stav a fyziologické funkce ditéte (stav védomi, srdec¢ni ¢innost, pulz na periferii, krevni tlak, dychéni, télesnou teplotu, svalovy

[tonus apod

14. hodnotit stav vyzivy - BMI, tricipitalni kozni fasu (kaliperem), obvod paze bi é Udaje, vyzi apod.),

15. hodnotit hydrataci (ubytek hmotnosti, hypotenze, suché sliznice, snizeny kozni turgor, slaby a rychly pulz, vpadnuté a kalné oci, vyklenuti velké

fontanely apod.),

16. hodnotit klinickou manifestaci dehydratace - izotonickou, hypotonickou, hypertonickou (podle stavu kiiZe, sliznic, slzeni, slinéni, o¢ni bulby,

fontanela, télesna teplota, pulz, dychani apod.),

17. zavadét gastrickou sondu,

18. hodnotit charakter a frekvenci vyprazdnovani (s ohledem na vék, pifjem stravy a tekutin, droven aktivity, chorobny stav, psychologické a socialné -

lkulturni faktory, faktory Zivotniho prostredi apod.),

19. vykonat prvni névstévu, posoudit bezpeci doméciho prostiedi véetné zhodnoceni socidlni situaci rodiny ditéte a piipadné kontaktovat socialniho

pracovnika,

[20. zhodnotit rizika mozného zanedbéavani ditéte nebo tyrani,

[21. poskytovat poradenstvi v moznostech vyuzivani riiznych druhti a forem socidlnich sluzeb,

22. planovat obsah i rozsah o$etrovatelské péce ve vlastnim socialnim prostredi ditéte s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav a vyplnit poukaz

[doméci péce,

[23. planovat ¢asovou narocnost poskytované osetfovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostredi ditéte s ohledem na jeho aktudlni zdravotni stav,

[24. indikovat a predepisovat vybrané zdravotnické prostfedky (napf. stomické pomicky apod.) a 1é¢ivé piipravky (napf. terapeutické kryti pro hojeni

lakutnich nebo chronickych ran apod.),

[25. konzultovat zdravotni stav ditéte s praktickym lékafem pro déti a dorost, oSetfujicim lékarem, lékarem specialistou, pfi zajiSténi domaci péce nebo

[paliativni péce,

[26. vykonat navstévni sluzbu v ramci primarni péce,

[27. poskytovat poradenstvi pii kojeni a ve vyZivé ditéte,

[28. poskytovat specializovanou o$etfovatelskou péci o déti s onemocnénim srdce a cév,

[29. sledovat a analyzovat idaje o zdravotnim stavu dlouhodobé nemocného ditéte, hodnotit vitalni funkce,

130. orienta¢né analyzovat kfivku elektrokardiogramu (EKG) a hodnotit zavaznost stavu,

31. predepisovat vymezené zdravotnické prostredky détem, napt. kompresivni pomficky, elastické bandaZe, antitrombotické punéochy, pazn{ navleky a|

jiné s ohledem na vysledky vysetieni, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu nemocného a postizeni cévniho systému (tepenného, Zilniho,

llymfatického),

32. indikovat a zavadét oxygenoterapii, pecovat o dité s doméci oxygenoterapii véetné zvlhéovani dychacich cest, obsluhy koncentréatoru kysliku a

Imedicinaln{ plynd véetné edukace,

33. indikovat a zavadét inhala¢ni terapii a edukovat ve spravném postupu inhalace,

134. pecovat o zajiSténé dychaci cesty u déti na umélé plicni ventilaci, véetné zvlh¢ovani vdechované smési, odsavani z dolnich cest dychacich,

tracheobronchialni lavéze a edukovat v obsluze ventilatoru,

135. provadét vyménu tracheostomické kanyly bez indikace lékare,

36. komunikovat s ditétem na umélé plicni ventilaci, provadét stimulaci vniméni, dech T ilitaci, polohovani, hygieni Ppéci, péci o

[vyprazdiiovani, spanek,

37. zajistovat oSetfovatelskou péci o dité s chronickou dialyzou provadénou mimo dialyzacni stredisko,

38. predepisovat inkontinenéni pomticky s ohledem na aktuélni zdravotni stav ditéte,

39. vyménit epicystostomickou kanylu,

140. predepisovat stomické pomticky, stomické systémy a piipravky na osetfeni peristomalni kiize s ohledem na aktualni zdravotni stav ditéte,

41. komunikovat s détmi prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace, napt. piktogramy apod.,

[42. aktmzovat dité, vyuzivat prvky Bobath konceptu a kinestetiky,

[43. predepi vhodné ¢ni pomticky pro zajistén{ mobility s ohledem na zévaZnost postizeni,

[44. edukovat dité a jeho osoby blizké v selfmonitoringu glykemie a opatfenich k dosazem fyzlologlckych hodnot,

45. edukovat dité a jeho osoby blizké v inzulinoterapii, v akutnich a inich i diabetes mellitus, v prevenci vzniku diabetické

nohy apod.,

l46. predepisovat diabetické pomticky (napf. prouzky apod.),

l47. identifikovat déti s rizikem vzniku dekubitdi a pouZivat profylaktickd kryti s ohledem na predilekéni misto,

[48. predepisovat terapeuticka kryti a obvazovy material k o$etfeni nehojicich se ran, s ohledem na stav spodiny rany, pfitomnost infekce, velikost a

lokalizaci rany a s ohledem na fazi hojeni,

49. doporucit navazujici péci odbornikem po identifikaci zmény stavu ditéte (napt. do ambulance pro 1écbu a hojeni ran, podiatrické/podologické

lambulance, diabetologické poradny, chirurgické ambulance, stomické sestry apod.),

50. likvidovat biologicky a kontaminovany material v souladu s platnymi pravni piedpisy,

51. provadét postupy protiepidemického rezimu s vyuim’m zdravotnickych prosﬁ'edkﬁ vcetné edukace,

52. predepisovat dezinfekéni prostredky k eradikaci $iteni mfekcmho onemocnem s ohledem na spektrum Géinnosti a zpisob pouziti,

53. doporucovat vhodna oc¢kovani v ramci prevence Sifeni i éni (napf. spalnick kok, HPV apod.),

54. zahdjit neodkladnou resuscitaci détem pii selhéni zékladnich Zivotnich funkci, vCetné pouziti automatlzovaneho externiho defibrilatoru a aktivace

lintegrovaného zachranného systému,

55. edukovat déti a jejich osoby blizké (rodinné piislusniky, pecujici) v prevenci vzniku onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach, v postupech

Setfovatelské péce, v prevenci i s ohledem na aktualni zdravotni stav.
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[Hod i rovné zenych vysledki vzdéldvani - test nebo zkouska nebo pisemna prace nebo kolokvium. Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni H

|Zpusoh ukonéeni modulu splnénych vykondi danych pro odborny modul 1.

3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul OM 2 Paliativni péce poskytovana détem

[Typ modulu povinny

40 hodin v ramci 5 dnli teoretické vyuky

40 hodin v ramci 5 dnti odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zarizenich hospicového typu podle
§44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist nebo lizkovou péci podle §9 zékona ¢. 372/2011 Sb., ve
znéni pozd&jsich prepist, a ktery musi byt akreditovanym zatizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Pripravit détskou sestru na poskytovani paliativni péce, tlumeni ptiznakt terminélniho stavu a mirnéni utrpeni

Rozsah modulu

Cil ditéte, které ma nevylécitelné onemocnéni.
ITEORETICKA VYUKA
. N Minimalni pocet

[Téma Rozpis uciva hodin p
Rozvoj paliativni péée poskytované détem v Ceské republice, dostupnost, koordinace,
navaznost péce. Spektrum diagnéz u déti s potfebou paliativni péce a rozdily u dospélych.
[dentifikace déti potrebujicich paliativni péci. Vyznam predavani détskych pacientl z lizkové

Paliativni péce poskytovana [péce do domaci péce. Prijem ditéte do domaci péce. Spoluprace sestry s lékarem. Holisticka b

détem péce o déti s zivot limitujicim onemocnénim.
Potieby ditéte v zavéru zivota a potieby osob blizkych. Multidisciplindmi tym, podpirny tym,
role jednotlivych ¢lent véetné kompetenci, pribéh schiizky multidisciplinamiho tymu. Zdroje
financovani paliativni péce. Aktudlni trendy.
Prijem ditéte, indikace, registracni listy, vykony, ekonomika provozu, personalni zabezpecent,
spolupréce s lékarem, vécné a technické vybaveni kontaktniho pracovisté, vedeni zdravotnické
Organizace a provoz hospice |dokumentace. Vybaveni navstévni brasny. Povinnosti v oblasti evidence a nakladani s tiskopisy 2
a 16¢ivymi pripravky s obsahem navykové latky. Pouzivani 1é¢ivych pifpravkl a zdravotnickych
rostiedkll, dodrzovani pozadavkl vyplyvajicich z pravnich predpist. Aktualni trendy.
Sdéleni zdvazné diagnézy a nepriznivé progndzy. Psychosocialni podpora. Reakce na emoce
ditéte a rodiny. Vliv nemoci ditéte na rodinu a jeji fungovani. Charakteristika psychosocialnich
potieb. Potfeba stimulace, smysluplného svéta, jistoty a bezpeci, osobni identity, potreba
oteviené budoucnosti. Potreby pecujicich. Komunikace s ditétem a dospivajicim o smrti.
IVyuziti hry pri péci o dité. Role psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu. Komunikace
planu paliativni péce, prani a preference ditéte a jeho osob blizkych. Féze adaptace ditéte a
Psychologicka témata v jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni a specifické potreby psychologické podpory v
Ipaliativni péci jednotlivych fazich. Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi pri péc¢i o terminalné
memocné dité. Role psychologa/psychoterapeuta v paliativnim tymu. Psychologické aspekty u
ditéte s chronickou bolesti. Zdsady komunikace s pozlistalymi po umrti ditéte, moZnosti
lemocni a komunikacni podpory.
Praktické nacviky komunikac¢nich dovednosti v paliativni pé¢i. Komunikace s ditétem (fec téla,
povidani hrou, mluvené slovo, bariéry) a navazani kontaktu s osobami blizkymi ditéte
(rodinnymi pfislusniky, pecujicimi). Sdileni prikladl sprévné praxe.
Podéavéni 1é¢ivych piipravkd a pouziti zdravotnickych prostfedkl za ucelem tlumeni symptoma
provazejici nevylécitelna onemocnéni a terminalni stav u ditéte. Bolest. Nejcastéjsi typy bolesti|
lu déti s nevylécitelnym onemocnénim: nadorova bolest, bolest pohybového aparatu, centralni
la periferni neuropatické bolest, akutni bolest, celkova bolest (,total pain“), prilomové bolest.
Hodnoceni bolesti. Farmakoterapie bolesti: neopioidni analgetika, opioidni analgetika,
koanalgetika, zplisoby podéni analgetik a lé¢ivych piipravkl s obsahem navykové latky,
nezadouci Gcinky analgetik. Podani néplastovych forem analgetik a rychle pisobicich
preparatll. Problematika abuzu a lékovych zavislosti u déti s pokro¢ilym onemocnénim.
[Tlumen{ symptom terminalniho stavu. Prevence prilomové bolesti pfi manipulaci s imobilnim
[Terapie nadorové a pacientem v paliativni péci. Nefarmakologické postupy zvladani nadorové a nenadorové
menadorové bolesti a bolesti.
symptomi u nevylécitelné Respiracni priznaky, dusnost, kasel, skytavka. Gastrointestinalni priznaky, anorexie, kachexie, |10
memocnych déti v paliativni |[dehydratace, priznaky v dutiné stni, péce o dutinu Gstni, gastrointestindlni dysfunkce.
Ipéci Urologické priznaky, hodnoceni vylu¢ovani moci, moznosti reseni retence moci. Katetrizace
moCového méchyre a péCe o permanentni mocovy katétr. Dermatologické priznaky, projevy
dermatologickych potizi, moZnosti 16¢by dermatologickych priznaki. Neurologické priznaky,
projevy neurologickych priznaki a jejich hodnoceni, moznosti 1é¢by neurologickych priznakd.
Specifika paliativni péce v neonatologii. Mortalita novorozenct z pohledu lékafe. Umirani
ditéte na jednotce intenzivni a resuscitacni péce pro novorozence.
Umirani ditéte v hospici. Umiréani ditdte v domacim prostiedi. Re$eni akutnich symptomt
terminalniho stavu, strachu, uzkosti. Umrti ditéte (intimni chvile). Péée o zemfelé télo ditéte,
ritualy rozlouceni. Spoluprace s rodinou. Péce o pozlistalé. Kazuistiky. Sdileni prikladd
spravné praxe.
Specializovana osetrovatelska péce o implantabilni vendzni port (PORT), periferni
implantovany centralni zilni katétr (PICC) apod. a o epiduralni katétr. Aplikace lé¢iv, infuznich
roztokl nebo vyzivy. Praktické priklady fedéni 16¢iv. Kontinudlni podavani 16¢iv linearnim
davkovacem, komplikace, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. i
Pouzivéani zdravotnickych prostfedki, zachézeni s 1é¢ivy.
Praktické nacviky aplikace 1éCiv do portu s vyuzitim Huberovy jehly a do PICC katétru na
modelu.
Sociélni postaveni rodiny. Zména socialni role pecujicich rodi¢t pti vazném onemocnéni
ditéte. Zména financniho zabezpeceni rodiny. Komunikace a vztahy mezi rodici, planovani
budoucnosti. Spolecensky zZivot a komunitni prostiedi rodiny. Role socialniho pracovnika v o
multidisciplindmim tymu poskytovatele zdravotnich sluzeb. Socidlni poradenstvi. Vztahové a
spolecenské dopady nevylécitelné nemoci (socialni ztraty, socidlni izolace, socialni smrt),
socidlni plan, kazuistiky. Nadace a jejich posléni.
Spiritualita u déti. Spiritualita v kontextu vazné nemoci. Spiritualni potfeby rodi¢l a
sourozencl. Potfeba odpustit a smifit se. Zvladani vnitini bolesti a utrpeni. Potfeba vyjadrit
hnév. Modlitba. Etika v détské paliativni péci (autonomie, beneficence, nonmaleficence,
spravedInost). Nejlep$i zjem. Eticky problém a jak ho resit. Doprovézeni. Piiprava rodi¢i na W
doprovazeni ditéte béhem umirani. Pé¢e o pozlistalé rodice a sourozence. Truchleni, faze
procesu truchleni. Pfistup k smrti a umiran{ v riznych kulturach. Kulturni zvyklosti a jejich
vliv na prozivani nemoci a umirani.

Specializovana osetrovatelska|
[péce o zajisténé vstupy u déti

Socialni problematika rodiny
s nevylécitelné nemocnym
ditétem

Spiritualni aspekty, etika,
doprovazeni, péce o poziistalé
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Rozhodovani o zdravotni péci poskytované nezletilému pacientovi. Nezletili pacienti zcela
neschopni tsudku. Nezletili schopni Gsudku. Neshoda mezi zékonnymi zastupci ditéte ohledné
dalsi péce. Stanovisko k poskytovani Zivot udrzujici 1é¢by détskych pacientl. Rozhodovéni o
resuscitaci, Do Not Resuscitate (,,DNR"). Rozdilny nazor zédkonného zastupce a nezletilého na
Pravni predpisy ve vztahu k [lécbu, odmitani zivot zachranujici 1é¢by nezletilym. Nezletily nesvépravny pacient, nezletily
[paliativni péci poskytované [svépravny pacient. Lécba bez souhlasu nezletilého ditéte, bez souhlasu zékonnych zastupcd,
détem jiné opravnéné osoby, neodkladna péce, akutni péce. Pravo ditéte na nejvétsi moznou Sanci.
INesouhlas matky s navstévami. Opatrovnik, poru¢nik, péstoun, osoba, jiz bylo dité rodici
svéreno do péce a moznost rozhodovat o 1écbé. Problematika indikace pitvy po umrti détského
ditéte v domdci paliativni péci, kazuistiky. Drive vyslovena prani. Charta prav déti, jejichz Zivot|
je v diisledku nemoci nebo stavu zkracen ¢i ohrozen.

Kazdodenni blizkost smrti, respekt pred Zivotem a umiranim, sebereflexe. Psychohygiena
pecujicich pri poskytovani paliativni péce détem. Péce ,0 sebe sama“. Postupy vlastni dusevni
Reflexe vlastni prace pri hygieny. Zdroje stresu v paliativni péci, strategie vyrovnavani se se stresem. Syndrom

P e as 5 sy PRV X M AP . VRN TS 3
Iposkytovani paliativni péCe |vyhor'eni, pfiCiny, projevy, moznosti feSeni. Péce o tym poskytujici paliativni péci.
Praktické nacviky ,Kde je moje role v paliativni pé¢i?“ Metoda supervize, sebezkuSenostni
semindr.
J[Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientlim v terminalnim stavu ve specidlnich liZkovych zatizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢. 372/2011
l0Odborny modul OM 2 Sh., ve znéni pozdéjsich prepist nebo lizkovou péci podle §9 zédkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist.
[Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

redpist.
[Typ modulu ovinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnt

ozlstalym.

Pripravit détskou sestru na poskytovani paliativni péce détskym pacientiim. Cilem je, aby si détska sestra osvojila
[védomosti a praktické dovednosti pti podévéni 1é¢ivych pripravkll a pouzivani zdravotnickych prostfedkt k tlumeni

Cil vaznych télesnych symptom{ nevylécitelné nemocného ditéte. Cilem je také pripravit détskou sestru na poskytovani
psychosociélni podpory détskym pacientlim a jejich osobam blizkym - rodinnym prislu$nikiim, pecujicim,

Seznam vykont

Minimalni pocet
vykont

Seznameni s provozem oddéleni nebo hospice, multidisciplindamim tymem, vedenim zdravotnické dokumentace, planem

Ipaliativni péce !
Ucast na poradach multidisciplindmiho pracovniho tymu 1
Identifikace naplné préace jednotlivych ¢lenti multidisciplindmiho tymu 1
Sezndmeni s vybavenim pracovi§té 1é¢ivymi pripravky a zdravotnickymi prostfedky k tlumeni vdZnych symptomt terminélniho 1
stavu

Sezndmeni s postupem objednavéni a uloZeni 1é¢ivych pripravki a zdravotnickych prostfedkd a s postupem likvidace I
nespotiebovanych opiath

Seznameni s ulozenim 1é¢iv vyzadujicich snizenou teplotu pro uchovani, ulozeni a oznaceni 1é¢iv s vyssi mirou rizika, I
zabezpeceni navykovych latek

Identifikace obvyklych postuptl pro zajiténi prevence prulomové bolesti 1
Identifikace obvyklych postupli stimulace vnimani u imobilniho ditéte 1
INavazani kontaktu s nevylécitelné nemocnym ditétem a jeho osobami blizkymi 1
IVyhodnoceni symptom@ u nevylé¢itelné nemocného ditéte 1
IVyhodnoceni psychosocidlnich potteb u nevylécitelné nemocného ditéte (napf. potreba stimulace, smysluplného svéta,jistoty a I
Ibezpeci, osobni identity, potieba oteviené budoucnosti apod.)

[Vyhodnoceni potreby rodi¢t/pecujicich o vazné nemocné dité 1
Kooperace na tvorbé planu paliativni péce 1
Zhodnoceni charakteru a intenzity bolesti a ostatnich télesnych symptomt (napr. izkost, deprese, delirium, inava, dusnost, I
chrcivé dychani apod.)

Zavedeni subkutanni kanyly a aplikovat hypodermoklyzu 1
IAplikace léCiva v infuzi subkutdnné nebo do zajisténého vstupu (PICC, PORT, epiduralni katétr) ke zmirnéni symptomu I
termindlniho stavu

Kooperace na realizaci planu paliativni péce s dirazem na kvalitu Zivota, pohodli a préni ditéte 1
[Vyhodnoceni a monitorace bolesti u vybraného ditéte se zvla$tnim diirazem na intervenci prevence prulomové bolesti 1
Manipulace s imobilnim ditétem s dlirazem na prevenci pralomové bolesti 1
Polohovani imobilniho ditéte podle zasad ergonomické strategie 1
Seznameni s postupem doprovazeni ditéte v termindlnim stavu 1
Komunikace s ditétem v terminalnim stavu a osobami blizkymi 1
Poskytnuti psychosocialni podpory osobam blizkym ditéti (pecujicim, rodinnym prislusnikiim) pfi péci o dité v terminalnim stavull
INavrh planu pomoci pro poziistalé 1
Ucast na psychosocialni podpore pozistalych 1
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IVysledky vzdélavani

IAbsolvent bude mit pri poskytovani paliativni péce détem tyto teoretické védomosti a bude znat:
postaveni paliativni péée v systému zdravotnich a socialnich sluzeb v Ceské republice,

aktudlni trendy v oboru paliativni péce,

rozvoj paliativni pé¢e poskytované détem v Ceské republice,

koordinaci pti pfedani ditéte z lizkové péce do hospice nebo doméaci péce,

spektrum diagndz u déti s potrebou paliativni péce a rozdily ve spektru diagndz u dospélych,

identifikovat déti potrebujici paliativni péci,

vyznam peclivého piedavéni informaci pfi prekladu détskych pacientl z lizkové péce do doméci péce,

popsat moznosti financovani paliativni péce,

charakterizovat ekonomiku provozu hospice/doméci péce a vedeni zdravotnické dokumentace,

10. vykony uvedené v registracnich listech a thradové mechanismy,

11. povinnosti v oblasti evidence a naklddani s tiskopisy a 1éCivymi pripravky s obsahem navykové latky,

12. podévéni 1é¢ivych piipravkd, jejich skladovéni, transport a zplsoby likvidace opiatt,

13. postup pouZiti zdravotnickych prostredki a jejich evidenci,

14. roli psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu,

15. komunikaci planu paliativni péce, préni a preferenci v zavéru zivota,

16. faze adaptace ditéte a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni,

17. specifické potreby psychologické podpory v jednotlivych fazich nevylécitelného onemocnéni,

18. vyznam interdisciplinarni tymové komunikace pri péci o terminélné nemocné dite,

19. psychologické aspekty chronické bolesti u ditéte,

20. moZnosti emo¢ni a komunika¢ni podpory pro pozistalé,

21. terapii nadorové a nenadorové bolesti u pacienta s pokrocilym onemocnénim v paliativni péci,

22. prevenci prilomové bolesti pti manipulaci s imobilnim pacientem v paliativni péci,

23. specializovanou osetrovatelskou péci o implantabilni venézni port (PORT), periferni implantovany centralni zilni
katétr (PICC) apod. a o epiduralni katétr,

24. symptomy nevylécitelné nemocnych déti v paliativni péci,

25. terapii symptomi pokrocilého onemocnéni, nddorové a nenéadorové bolesti u ditéte v paliativn{ péci,

26. prevenci prilomové bolesti pii manipulaci s imobilnim ditétem v paliativni pé¢i,

27. nejcastéji podavané 1é¢ivé pripravky za ucelem tlumeni symptomt terminalniho stavu a zptisoby jejich fedéni,
28. projevy selhdvéni zakladnich zivotnich funkci, posledni hodiny zivota,

29. specifika umirani détskych pacientl na jednotce intenzivni a resuscita¢ni péce pro novorozence,

30. specifika umirani détskych pacientl v hospici a v domécim prostred,

31. pribéh termindlniho stavu a chvile pfi Gmrti ditéte,

32. roli psychologa/psychoterapeuta v paliativnim tymu a vyznam komunikace s ditétem a osobami blizkymi ditéte,
33. vhodné postupy pri sdéleni zavazné diagndzy/zpravy,

34. vliv nemoci na rodinu a jeji fungovani,

35. potteby pecujicich rodich a potieby ditéte v zavéru Zivota a jeho osob blizkych,

36. spiritudlni potreby umirajicich s ohledem na nabozenstvi a jejich vliv na prozivani nemoci a umirani,

37. psychosocialni aspekty nemoci (ztrata pracovni role, finan¢niho zabezpeceni rodiny, zména prostredi,
spoleCenské role, planovani budoucnosti),

38. role socialniho pracovnika v multidisciplindmim tymu, socialni poradenstvi,

39. vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci u ditéte (socidlni ztraty, socialni izolace, socidlni smrt),
socialni plan,

40. pravni predpisy ve vztahu k détské paliativni péci,

41. vhodné postupy psychohygieny v péci ,o0 sebe sama*“, strategie vyrovnavani se se stresem,

42. priciny, projevy a moznosti prevence syndromu vyhoreni.

IAbsolvent bude pripraven pii poskytovani paliativni péce détskym pacientim na tyto praktické ¢innosti:
1. poskytovat paliativni péci a koordinovat multidisciplindmi tymovou spolupraci pti zajisténi péce o dité v
termindlni fazi nemoci a termindlnim stavu,

2. vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci a zdsadnich rozhodnutich ditéte a jeho osob blizkych,
3. zavadét paliativni pristup v zarizenich, ktera nejsou na poskytovani paliativni péce specializovana,

4. provést prijem ditéte z lizkové péde do domdci péce,

5. vypracovat plan paliativni péce,

6. pripravit domaci prostiedi s ohledem na aktualni stav ditéte, predpokladany vyvoj onemocnéni a komplikace
provazejici diagnostikované nevylécitelné onemocnéni,

7. komunikovat s nevylécitelné nemocnym ditétem s vyuzitim reci téla, povidani, hrou, mluvenym slovem,

8. komunikovat s osobami blizkymi ditéte a provazet je terminalnim stavem,

9. komunikovat s ditétem a jeho osobami blizkymi dal$i priib&h paliativni péce u ditéte s pokro¢ilym nevylécitelnym
onemocnénim,

10. hodnotit psychosociélni potreby déti a dospivajicich,

11. poskytovat psychosocidlni podporu détem, dospivajicim, pecujicim osobam blizkym,

12. komunikovat s ditétem a dospivajicim o smrti, vyuzivat hry pri péci o dité a psychosocialni pristup,

13. reagovat primérené na emoce ditéte a rodiny,

14. poskytovat psychosocialni podporu nevylécitelné nemocnym détem a jejich osobam blizkym (pecujicim,
rodinnym prisludnikiim),

15. poskytovat paliativni péci v souladu s paliativnim plédnem a ve spolupraci s osobami blizkymi ditéte,

16. tlumit symptomy terminalniho stavu,

17. hodnotit symptomy progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni (dotaznikové nastroje, symptomové $kaly,
komunikace o symptomech s pacienty a jejich osobami blizkymi),

18. vyslechnout Zivotni pribéh ditéte a respektovat jeho potreby v zavéru Zivota,

19. edukovat osoby blizké ditéte (pecujici, rodinné prislusniky) v postupech oSetrovatelské péce a v moznostech
zmirfiovani symptoml pii zajisténi paliativni péce o ditéte v terminalni fazi nemoci a terminélnim stavu,

20. identifikovat aktudlni potreby nevylécitelné nemocného ditéte, hodnotit a mérit bolest a bolestivé chovani vcetné
somatické a psychické slozky,

21. podavat 16¢ivé pifpravky a pouzivat zdravotnické prostredky za G¢elem tlumeni symptom@ provéazejicich
mevylécitelnd onemocnéni a terminalni stav u ditéte,

22. aplikovat 1é¢ivé pripravky do portu s vyuzitim Huberovy jehly a do PICC katétru - infuzni roztoky nebo
parenteralni vyzivu,

23. aplikovat 1é¢ivé pripravky do zajisténych vstupl (napi. PORT, PICC, epidurélni katétr apod.) k mirnéni utrpeni a
tlumeni bolesti u pacientll v terminélnim stavu,

24. pouzivat linedrni dévkovac a kontinuédlné podéavat 1é¢iva k tlumeni symptoml terminalniho stavu a sledovat
mozné komplikace,

25. provadét hypodermoklyzu pro zajisténi hydratace ditéte,

26. poskytovat holistickou péci o déti s zivot limitujicim onemocnénim,

27. tlumit symptomypaliativni péci poskytované détem - bolest, respiracni priznaky, gastrointestinalni priznaky,
lurologické priznaky, dermatologické a neurologické priznaky,

28. resit akutni symptomy termindalniho stavu vcetné strachu a uzkosti,

29. pripravit osoby blizké na doprovazeni ditéte béhem umirani,

30. doprovazet dité béhem umirdni, rozpoznat termindlni stav a podporovat osoby blizké (pecujici, rodinné
prislusniky) v doprovéazeni,

31. peCovat o zemrelé télo ditéte a pripravit ritudly rozlouceni,

32. pecovat o pozistalé,

33. pecCovat o sebe sama,

34. vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci a zasadnich rozhodnutich ditéte a jeho osob
blizkych,

OO W=

35. sdilet priklady spravné praxe a udit se z kazuistik a dobrych zkuenosti ostatnich poskytovateld paliativni péce.
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Zpusob ukonc¢eni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledkl vzdélavani - test nebo zkouska nebo pisemna prace nebo kolokvium. Déle

spInéni odborné praxe a potvrzeni splnénych vykont danych pro odborny modul 2.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie u déti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dna

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni u poskytovatele zdravotr
domadci péci détskym pacientiim podle §10 odst. 1 pismeno b) zak
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle §4

Cil Prohloubit znalosti détské sestry v oboru farmakologie s dirazem
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva

Uvod do farmakologie

Klinicka farmakologie a farmakoterapie, obecna a specialni farma
Farmakokinetika, absorpce, distribuce, metabolismus (biotransfoq

Specifika farmakoterapie u déti

Zvlastnosti farmakoterapie u déti. Lékové formy, zptsoby a zasad
absorpce, distribuce, exkrece béhem vyvoje détského organismu.

LécCiva pouzivana k terapii nemoci
centralni nervové soustavy u déti

Vybrané 1ékové skupiny. Latky ovliviiujici periferni nervovy systér
Trendy v terapii.

Léciva ovlivinujici bolest a zanét u deéti

Vybrané lékové skupiny (napr. analgetika, nesteroidni protizénétll
potraviny, l€Civé rostliny a bylinné Caje. Lékové formy, nastup uci

Vasodilata¢né pusobici 1é¢iva u déti

Vybrané lékové skupiny (napr. vasodilatancia, vazoprotektiva, ver
nastup uc¢inku, maximdlni povolené mnozstvi. Zplisoby aplikace 1¢

Léciva pouzivana k terapii nemoci
kardiovaskularniho systému u déti

Vybrané lékové skupiny (napr. kardiotonika, antihypertenziva, dit

Léciva ovliviujici krev a krvetvorné
organy u deéti

Vybrané lékové skupiny (napr. antikoagulancia, antitrombotika ar

Léciva ovliviiujici travici a mocovy
trakt, 1éciva pouzivana k 1écbhé poruch
vyprazdnovani u déti

Vybrané lékové skupiny k terapii nemoci gastrointestinalniho tustz
povolené mnozstvi. Zpusoby aplikace 1é¢iv - prehled, charakterist

Léciva pouzivana k terapii nemoci
respiracniho systému, terapie
alergickych stavu u déti

Léciva obstrukcénich chorob dychacich cest, sympatomimetika. Vy
(Cinku, maximalni povolené mnozstvi. Zptisoby aplikace 1éCiv - pr

Zaklady antimikrobialni terapie u déti

Z4klady antimikrobialni terapie. Chemoterapie mikrobialnich a vi
[Zakladni pravidla pro 1écbu pri poruchéch jater, ledvin, v téhoten
Vybrané lékové skupiny (chemoterapeutika, antibiotika, antiviroti

Imunomodulacni léciva u deéti

Vybrané lékové skupiny. Imunostimulacni latky, imunosupresivni

Léciva k terapii diabetu a
endokrinologickych onemocnéni u
déti

Vybrané lékové skupiny (napr. inzuliny apod.). Indikace, kontraint
Hormony Stitné zlazy a antityreoidalni latky. Poruchy funkce Stitn
charakteristika. Trendy v terapii.

Psychofarmaka u déti

Vybrané lékové skupiny (napr. antidepresiva, anxiolytika, neurole

Léciva ovliviiujici muskuloskeletarni
systém u déti

/////

povolené mnozstvi. Zplisoby aplikace 1éCiv - prehled, charakterist

Intravenozni roztoky u déti

Vybrané intravenozni roztoky (napr. krystaloidy, glukoza apod.). I

Léciva aplikovana kuzi u déti

Materidly pro prevenci a 1écbu nehojicich se ran, indikace, kontra

Ukonceni teoretické vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytu_:

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnt
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Seznam vykonu

Orientacni zhodnoceni 1éCiv uzivanych ditétem a GCinnych latek podavanych v medikaci s ohledem na MoZne
Urceni lékové anamnézy u ditéte v domacim prostredi a upozornéni na mozné interakce uzivaného léciva se
Realizace poradenské ¢innosti a doporuceni 1é¢ivych pripravkd, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis
Upozorneni na doplnky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi léCivymi pripravky Ci v sot
Upozornéni ditéte a pecujicich o dité o lokalné aplikovanych 1é¢ivych pripravcich s 1éCivou latkou ketoprofer
Edukace ditéte o pripadnych rizicich a komplikacich pri nepravidelném uzivani léCiva (napr. antibiotika, ant
Aplikace medikace do zajiSténého vstupu (PORT, PICC, epidurélni katétr)

Aplikace infuzni terapie subkutdnné (napr. hypodermoklyzu) |
Seznameni s doporuc¢enymi postupy (standard, smérnice) pro podéavani 1éc¢ivych pripravkl na pracovisti a pi
Priprava hlaseni Statnimu ustavu pro kontrolu léCiv pri podezreni na nezadouci ucinky lécivého pripravku (I
Edukace ditéte a osoby blizké o zasadach pravidelného uZzivani lékarem predepsanych 1éciv (compliance) pr
Edukace ditéte a osoby blizké o zasadach pravidelného uzivani antibiotik pro prevenci vzniku mikrobialni re
Edukace ditéte a osoby blizké o vhodnych a nevhodnych kombinacich uzivanych predepsanych 1é¢iv vzhlede
Vykony spojené s praktickou a teoretickou realizaci odborné pisemné prace na individualné zvolené téma se
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Vysledky vzdélavani

OO JOh Uk WN -

O OO WN -

Absolvent bude mit pri poskytovani zdravotni péce ve vlastr
. farmakologické pojmy (farmakokinetika, farmakodynamika, 1é¢
. jednotlivé faze farmakokinetiky 1éciva a faktory urcujici reakci

. pojmy lékova anamnéza, compliance ditéte, polypragmazie,

. u vybranych 1ékovych skupin indikace, kontraindikace, zadouci
. mechanismus pusobeni 1é¢iv,

. praktické priklady interakce 1éciva s pripravkem, jehoz vydej n
. pojem terapeuticka Sire, minimalni u¢inna koncentrace a toxicl
. zvla$tnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientq,

. lé¢iva nevhodnd ve stari a nejcastéjsi nezadouci ucinky lécivycl
10. 1é¢iva nevhodna v détském véku a nejCastéjsi nezadouci ucink

. vybrané 1ékové skupiny a k nim priklady uc¢innych latek a apli
. priklady 1é¢iv ¢asto uzivanych pri poskytovani oSetrovatelské

13. priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujicich periferni a centra
14. priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujici bolest a zanét, indik
15. priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujicich hladky sval, latky
16. priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujici kardiovaskularni sy
17. priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujici travici a mocovy tra
18. priklady 1éciv a ucinnych latek pouzivanych k terapii nemoci r
19. priklady 1éciv a uc¢innych latek uzivanych k antimikrobidlni tet
20. principy antimikrobidlni terapie, priklady antibiotik a jejich 1c

. priklady 1éc¢iv a tc¢innych latek onemocnéni diabetes mellitus
. priklady 1é¢iv a uc¢innych latek k substituci hormonu Stitné zl3

23. priklady 1éc¢iv a Gcinnych latek psychofarmak, indikace, kontr:
24. doporucit vhodné volné prodejné 1é¢ivé pripravky vzhledem k
25. upozornit na doplnky stravy, které neni vhodné uzivat soucast
26. priklady 1é¢iv a GcCinnych latek aplikovanych na ki,

27. materialy pro prevenci a 1éCbu nehojicich se ran a jejich indik
Absolvent bude pripraven pri poskytovani zdravotni péce ve
. zhodnotit 1é¢iva uzivana ditétem a Gcéinné latky podavané v me
. zhodnotit 1é¢iva uzivana ditétem s ohledem na mozné stejné uc
. odhalit nevhodné kombinace 1é¢iv, 1é¢iva po uplynuti doby expi
. zhodnotit 1é¢iva uzivana ditétem s ohledem na projevy nezadou
. vysvétlit mozné nezadouci ucinky uzivanych léCivych pripravku
. upozornit ditéte na mozné lékové interakce uzivaného léc¢iva a .
. doporucit vhodné nacasovani podavavani 1é¢iv (nalacno, po jidl
. doporucovat 1éc¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékar
. podavat infuzni terapii ve vlastnim socidlnim prostredi ditéte p:
10. podat az 40 % glukdzu u ditéte s hypoglykemii,

11. provadét poradenskou ¢innost ve vztahu k dostupnym priprav
12. edukovat ditéte a jejich osoby blizké (rodinné prislusniky, pe¢
13. prispivat ke zvySeni kvality a bezpeci oSetrovatelské péce posl

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledku vzdélavani - test nebo zke

4 Hodnoceni u¢astnika vzdélavani v pribéhu specializaéniho vzdélavani

Lektor pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan pIinéni praktickych vykond, které
ma Ucastnik specializa¢niho vzdélavani v priibéhu pripravy absolvovat a priibézné provéruje jeho
znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonceni kazdého modulu a terminy

omluvené absence.

Odborna praxe akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probiha pod vedenim
pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpUsobilost v
prislusném oboru a délku praxe v oboru alespon 3 roky. Skolitel pravidelné a pribézné provéruje
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teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika specializacniho vzdélavani a do Logbooku
potvrzuje spinéni predepsanych vykonl na pracovisti.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova péce bude pripraven
provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci a paliativni péci v oboru Domaci péce a hospicova péce. Je opravnén na
zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy poskytovat
zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientdm v terminalnim stavu u poskytovatell
zdravotnich sluZzeb uvedenych v §44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisd, nebo
domaci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializa¢niho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Détska sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Domaci péée a hospicova péce
je pripravena ve vlastnim socidlnim prostredi ditéte:

a) bez odborného dohledu a bez indikace |ékare:
1. zavést a ukoncit domaci péci,
2. vyplnit poukaz domaci péce - kdd 06 a zahajit vedeni zdravotnické dokumentace,

3. odebrat anamnézu, provést fyzikalni vySetreni s vyuzitim méficich technik, hodnoticich
skal, pristrojové techniky (napr. EKG, pulsni oxymetr apod.) a zhodnotit vyvoj
zdravotniho stavu ditéte,

4. planovat samostatné obsah, rozsah i Casovou naroc¢nost oSetfovatelské péce, urcit typ
oSetfovaci navstévy s ohledem na aktualni vyvoj zdravotniho stavu ditéte,

5. indikovat a predepisovat vymezené zdravotnické prostredky détskym pacientlim,
zejména:

a) terapeutického kryti a obvazovych materiald k osetreni nehojicich ran;
b) kompenzacnich zdravotnickych prostredkd pro zajisténi mobility;
c) inkontinen¢nich zdravotnickych prostredkd;
d) stomickych zdravotnickych prostredk(l bez schvaleni reviznim lékarem;
e) kompresivnich zdravotnickych prostredk(;
f) diabetickych zdravotnickych prostredkd.

6. indikovat, zavadét a udrzovat inhalacni terapii,

7. indikovat, zavadét a udrzovat domaci oxygenoterapii,

8. hodnotit Ucinnost domaci oxygenoterapie prostfednictvim pulsniho oxymetru,
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9. indikovat infuzni terapii - krystaloidni roztoky a glukézu u déti vSech vékovych kategorii s
ovérenou hypoglykemii,

10. zavadét periferni zilni katétry u déti vSech vékovych kategorii v€etné jejich odstranéni,
11. indikovat a provadét katetrizaci moCového méchyre u divek,

12. indikovat a zavadét gastrickou sondu,

13. indikovat a provadeét vyplach strev (klyzma),

14. indikovat, predepisovat a aplikovat profylakticka kryti v ramci preventivnich opatfeni u
déti s rizikem rozvoje poskozeni kozni integrity,

15. indikovat, predepisovat a aplikovat obvazové materidly pro fazové hojeni ran, oSetfovat
akutni i chronické (nehojici se) rany a defekty véetné peristomalni k(ize a dermatitidy u
déti po radioterapii,

16. extrahovat stehy u chirurgickych ran hojicich se per primam,

17. oSetfovat zajisténé vstupy PICC, PORT, epiduralni katétr v€etné obsluhy linearniho
davkovace,

18. podilet se na eradikaci Sifeni infekéniho nebo parazitarniho onemocnéni,

19. koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pfi zajisténi péce o dité v terminalni
fazi nemoci a terminalnim stavu,

20. vypracovat plan paliativni péce ve spolupraci vzhledem k diagnéze a predpokladanému
vyvoji zdravotniho stavu ditéte,

21. vyuzivat lécivé pripravky k tlumeni symptom{ terminalniho stavu u nevylécitelné
nemocného ditéte,

22. tlumit bolest nefarmakologickou cestou,
23. provazet osoby blizké ditéte terminalnim stavem ditéte,
24. doprovazet umirajici dité,

25. poskytovat psychosocialni podporu détem a osobam blizkym pfi péci o dité v
termindinim stavu a pozlstalym,

26. edukovat détské pacienty a provadét poradenskou ¢innost pro osoby blizké v
postupech oSetrovatelské péce, v moznostech socidlni pomoci, pfi zajisténi paliativni
péce u ditéte v termindlni fazi nemoci a termindlnim stavu,

27. podavat informace o vyvoji zdravotniho stavu ditéte a osobam blizkym po prvotnim
sdéleni zakladni diagndzy Iékarem, po sdéleni informaci o ukonceni kurativni 1éCby
|ékarem nebo po sdéleni zmény stavu Iékafem na terminalni,

28. poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti o¢kovani, v oblasti prevence rozvoje
onemocnéni u ditéte nebo skupiny déti, v prevenci Sifeni infekénich onemocnéni,
pripadné ve spolupraci s odpovédnymi organy,
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29. konzultovat vyvoj zdravotniho stavu, spolupracovat s praktickym lékarem pro déti a
dorost, oSetfujicim Iékafem a |ékafem specialistou.

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare:

1. prevzit dité do domaci péce a domaci paliativni péce po ukonceni jeho hospitalizace,
provést vykon prvni navstévy,

2. zajistovat oSetrovatelskou pédi u ditéte s domaci umélou plicni ventilaci,

3. aplikovat léCivé pripravky vsemi formami podani véetné podavani |éCiv inhalacni formou,
aplikace sublingvalnich vakcin, do zajisténych cévnich vstupd, epiduralniho katetru,

4. vyuzivat zdravotnické prostfedky (napf. linearni davkovac, infuzni pumpu apod.j, pfi
zajisténi oSetrovatelské péce nebo ke zmirnéni utrpeni a symptom{ typickych pro
terminalini stav.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou vyuku
Ucastnik( specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Tato zarizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani
specializacniho vzdélavani dle pfislusného vzdeélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracoviste
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Personalni
zabezpeceni

Lektorem pro teoretickou vyuku muze byt zdravotnicky nebo jiny
odborny pracovnik s ukonc¢enym kvalifikacnim vzdélanim v
oboru, ktery odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu:

- détska sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru specializace
Osetrovatelska péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii a
neonatologii, OSetrovatelska péce v pediatrii - détska sestra se
zamerenim na oSetrovatelskou péci v klinickych oborech, Doméci péce a
hospicova péce nebo

- vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru specializace
Osetrovatelska péce v pediatrii, OSetrovatelska péce v pediatrii - détska
sestra se zamérenim na oSetrovatelskou péci v klinickych oborech, ARIP
v pediatrii, OSetrovatelska péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii
nebo Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii, Domaci péce a
hospicova péce, Détska a dorostova psychiatrie, Komunitni
oSetrovatelska péce, Osetrovatelska péce ve vybranych klinickych
oborech, OSetrovatelska péce v internich oborech, nebo

- détska sestra s praxi minimélné 3 roky u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery zajiStuje domaci péci, paliativni péci, primarni péci,
navstévni sluzbu apod., nebo

- détska sestra nebo vSeobecna sestra se zvlastni odbornou zpusobilosti,
ktera odpovida tématu uvedeném ve vzdélavacim programu - hojeni ran,
domaci péce, paliativni péce, infekcni onemocnéni, domaci uméla plicni
ventilace, cévni vstupy, péce o dité s bolesti apod., nebo

- 1ékar se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti, nebo

- dalsi odborny pracovnik s kvalifikaci, ktera odpovida zaméreni tématu
uvedeném ve vzdélavacim programu (napr. pravnik, fyzioterapeut,
nutricni terapeut, psycholog, socidlni pracovnik, zdravotné-socialni
pracovnik, pedagogicky pracovnik, specidlni pedagog, socialni pedagog,
zdravotnicky zachrandr, farmaceut, ergoterapeut, duchovni, pastora¢ni
asistent, poradce pro pozustalé, koordinator podpirného a paliativniho
tymu, koordinator dobrovolnikii, vysokoskolsky vzdélany pracovnik
hospice s psychoterapeutickym vycvikem, povéreny pracovnik
zrizovatele (Krajského tradu) se vztahem k vyucované problematice,
povéreny pracovnik zdravotni pojistovny se vztahem k vyucované
problematice, povéreny pracovnik Statniho ustavu pro kontrolu 1éc¢iv
(SUKL) se vztahem k vyucované problematice, filozof, etik apod.
Skolitelem odborné praxe muize byt zdravotnicky pracovnik:

- détska sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru specializace
Osetrovatelskd péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii a
neonatologii, OSetrovatelska péce v pediatrii - détska sestra se
zameérenim na oSetrovatelskou péci v klinickych oborech, Doméaci péce a
hospicova péce nebo

- vSeobecnd sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru specializace
Osetrovatelska péce v pediatrii, OSetrovatelska péce v pediatrii - détska
sestra se zamérenim na oSetiovatelskou péci v klinickych oborech, ARIP
v pediatrii, OSetrovatelska péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii
nebo Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii, Domaci péce a
hospicova péce, Détska a dorostova psychiatrie, Komunitni
oSetrovatelska péce, Osetrovatelska péce ve vybranych klinickych
oborech, OSetrovatelska péce v internich oborech, nebo

- détska sestra s praxi minimdlné 3 roky u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery zajisStuje domdci péci, paliativni péci, primarni péci,
navstévni sluzbu apod.

- 1ékar se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou

zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti, nebo
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'Vécné a
itechnicke
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

- standardné vybavend uc¢ebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pristupu k internetu,

- modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti - k vyuce
neodkladné resuscitace déti, které signalizuji spravnost postupu, k
osetrovani dychacich cest, k oSetrovani stomii apod.,

- pomucky k praktickym nacvikim rehabilitacniho oSetrovani,
kinestetiky, Bobath konceptu, pri aktivizaci détského pacienta,

- modely a pomucky k praktickym nacvikim aplikace 1é¢iv do cévnich
vstupll a jejich oSetreni,

- pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi
prostredky nebo ve smluvnim zarizeni), moznosti podpory teoretické
vyuky pomoci e-leamingu.

Pro praktickou cast vzdélavaciho programu:

- pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zarizeni je
vybaveno dle platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické
vybaveni.

Organizacni
L)Oiadavky

- Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb:

a) nevylécitelné nemocnym pacientum v terminalnim stavu ve
specialnich lizkovych zarizenich hospicového typu podle §44a zakona C.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu (napr. hospic apod.), nebo
b) domaci péce podle §10 zdkona €. 372/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich
predpisu (napr. doméci péce apod.), nebo

c) lazkové péce podle §9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist (napr. détské oddéleni nebo intenzivni péce - ARO nebo JIP
nebo NIP - naslednd intenzivni péce apod.).

- Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zarizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
akreditované zarizeni, kde GcCastnik vzdélavani zahajil.

- Akreditované zatizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi
splnovat povinnosti akreditovanych zarizeni podle §50 zdkona ¢.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu a vést dokumentaci o
vzdélavani podle vzdélavaciho programu v souladu s §50 odst. 1
pismeno e) ve znéni pozdéjSich predpisu.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Détska sestra - Domaci péce a hospicova péce
Kod Typ |Nazev Rozsah Pocet kreditu
Domaci péce poskytovana détem 20 dnt T - 160 hodin 80 (& 4 kredity/den)
Odborna praxe v neakreditovaném |, 5 46 pr_ 190 hodin |15 (4 1 kredit/den)
OM-1 P zarizeni
Od},)omfi praxe v akreditovaném 5 dnt Pr AZ - 40 hodin |15 (& 3 kredity/den)
zarizeni
Paliativni péce poskytovana détem 5 dnu T - 40 hodin 0 (& 4 kredity/den)
OM2 |P [Odborna praxe v akreditovaném 5 dnii Pr AZ - 40 hodin  [15 (4 3 kredity/den)
Farmakologie u déti 5 dnt T - 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
OM3 P |0dbornd praxe v neakreditovaném g 44 pr 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
zarizeni
Celkem

[Celkem 180 hodin (T - 240 hodin, Pr - 160 hodin, Pr AZ - 80 hodin), pocet kreditu 170

Vysvétleni: ZM - zdkladni modul, OM - odborny modul, P - povinné, T - teorie, Pr AZ - praxe v
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akreditovaném zarizeni
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