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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani vSeobecnych sester v oboru Domaci péce a hospicova péce
je ziskani specializované zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti Sestra pro domaci a hospicovou
péci osvojenim si potrebnych teoretickych védomosti, praktickych dovednosti, ndvykl tymové
spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnymi pravnimi
predpisy.

2 Vstupni podminky a prubéh specializaéniho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
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Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova
péce je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani véeobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich
zakonU (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen
zakon €. 96/2004 Sb.).

Dalsi podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Domaci péce a
hospicova péce je prokazani alespon jednoho roku vykonu povolani vSeobecné sestry pfi
poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta podle §10 zakona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach), ve
znéni pozdéjsich predpisl (dale jen zakon ¢. 372/2011 Sb.) nebo v hospici podle §44a zakona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, nebo alespon 2 roky vykonu povolani vseobecné
sestry v I0zkové péci podle §9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, nebo
ambulantni péci podle §7 zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo 2 roky
vykonu povolani vSeobecné sestry v zafizenich socialnich sluzeb, podle §34 zdkona ¢. 108/2006
Sb., o zdravotnich sluzbéch, ve znéni pozdéjsich predpisl a to v rozsahu alespon poloviny tydenni
pracovni doby.

2.2 Prubéh specializaéniho vzdélavani

Vzdéldvaci program uskuteCnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb,jind pravnicka osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s §45 odst. 1 pismeno a) zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisd. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho Casti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 520 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, vCetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zarizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim
programem.

Vyucovaci hodina teorie trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trvd 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahdjil.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelena
Cast vzdélavaciho programu s poctem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pricemz uzavreni kazdého moduluje zakonfeno hodnocenim Urovné dosazenych
vysledkd vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a pocCtu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializacniho
vzdélavani Ize absolvovat distancni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Ucastnik specializa¢niho vzdélavéani vede evidenci o priibéhu specializaéniho vzdélavani v tzv.
Logbooku (deniku, studijnim prlikazu), do néhoZ provadi skolitel zdznamy o provedenych vykonech
v ramci odborné praxe na neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni,
na kterém probihd praktickd ¢ast vzdélavaciho programu. Zaznamy do Logbooku provadi rovnéz
lektor pro teoretickou vyuku.

Seznam a pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduld, je
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stanoven jako minimalni, avSak tak, aby UcCastnik specializaCniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro pfihlaseni k atesta¢ni zkousce je
a) ziskani poctu kreditd stanoveného timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

¢) prokazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nevylécitelné nemocnym
pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich [izkovych zarfizenich hospicového typu
podle §44a zadkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisti nebo domaci péce podle
§10 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, a to v délce
minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené
tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle
§56 odst. 6 ve spojeni s §4 odst. 4 zakona €. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpUlsobilosti v oboru Domaci péce a hospicova péce je
Uspésné ukonceni specializacniho vzdélavani atestacni zkouskou.

3 Ucebni plan

SpecializaCni vzdélavani vSeobecné sestry v oboru Domaci péce a hospicova péce
Rozsah

Praxe
v (pocet
(pocet hI:)din)
hodin)

NAZ |AZ

Kod  [Typ|Nazev Teorie

Domaci péce 160

Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,

ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym

pacientim v terminalnim stavu ve specialnich

ltzkovych zarizenich hospicového typu podle §44a

OM 1 [P [zékona C. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich prepisu,

nebo

b) domaci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢.

372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym

zarizenim podle §45 zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpist.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,

ktery poskytuje doméaci péci podle §10 odst. 1 pismeno

b) zdkona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich

P [predpist. 40
ento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim

podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpisu.

120
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P [Paliativni péce

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich
lizkovych zarizenich hospicového typu podle §44a
zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu,
nebo

b) domaci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona C.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zarizenim podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
Ipozdéjsich predpist.

OM2

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné
nemocnym pacientum v terminalnim stavu ve
specialnich lizkovych zarizenich hospicového typu

P |podle §44a zdkona ¢. 372/2011 Sh., ve znéni
pozdéjsich prepisu.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zarizenim
podle §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist.

40

P [Farmakologie

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientim v terminédlnim stavu ve specialnich
lizkovych zarizenich hospicového typu podle §44a
zakona . 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu,
nebo

b) domadci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona C.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

OM3

40

240

280

Celkem 520 hodin

Vysveétlivky: OM - odborny modul, P - povinny, NAZ - neakreditované zafizeni, AZ - akreditované

zarizeni
3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

|Odborny modul - OM 1 [Domaci péce

[Typ modul ovinny

160 hodin teoretické vyuky v rozsahu 20 dni

[Rozsah modulu

120 hodin odborné praxe v rozsahu 15 dnl u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym

pacienttim v terminalnim stavu ve specidlnich lizkovych zatizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich

prepistl, nebo domaci péci podle §10 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, a ktery nemusi byt akreditovanym

zarizenim podle §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnti u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje doméci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zékona ¢.

372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, a ktery musi byt akreditovanym zafizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
tedpist.

pr
[zajisténi provozu domaci péce

ICil Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani domaci péce, kterou je oSetfovatelska péce, 1é¢ebné rehabilitacni péce a paliativni péce.
[TEORETICKA VYUKA
[Téma Rozpis uciva Mi!‘imél“i.
ocet hodin
Opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, pozadavky na personalni zabezpeceni poskytovanych sluzeb. Zalozeni agentury
- ické a or dy pro domaci péce a podminky provozu. Vyse hrazenych sluzeb, ekonomika provozu doméci péce. Postup vyplnéni poukazu na

IvySetreni/oetfeni DP - tiskopisu VZP 06. Registracni listy. Kategorie nositel zdravotnich vykond. Nedostatky pfi vykazovani 3
poskytnuté odetfovatelské péce zdravotnim pojistovnam. Sdileni prikladdi spravné praxe. Vécné a technické vybaveni kontaktniho
racovi$té. Vedeni zdravotnické dokumentace. Rozvoj oboru vzhledem k demografické situaci v Ceské republice.

[Prace sestry v domaci péci

Zavedeni/ukonceni domaci péce. Planovani obsahu a rozsahu osetrovatelské péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.
JAdministrativni ¢innost sestry pii poskytovani domaci péce. Spoluprace s lékarem a osobami blizkymi pacienta.
Prvni navitéva. Vybaveni ndvstévni brasny. Zachdazeni s 1é¢ivymi pripravky. Plj¢ovny zdravotnickych prostredki. Indikace a

tedepisovéni vymezenych zdravotnickych prostiedkii. Aktuéln trendy.

4
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Socialni sluzby

IDruhy socialnich sluzeb a formy poskytovani socidlnich sluzeb, platné pravni predpisy. Socidlni sluzby a péce o klienty. Poskytovani
socialnich sluzeb v domovech pro seniory, v domovech pro seniory se zvlastnim rezimem, organizace péce. Standardy kvality
socidlnich sluzeb. Moznosti poskytovani oetrovatelské péce a paliativni péce v domovech pro seniory a v domovech pro seniory se
zvlastnim rezimem. Socidlni Setfeni, socidlni poradenstvi, socialni davky. Aktudlni trendy.

[Primarni péce

l[Ambulantni péce. Organizace a provoz ambulance praktického lékare pro dospélé. Preventivni prohlidky (druhy, obsah a ¢asové
rozmezi).

IPoskytovani preventivni, diagnostické, 1é¢ebné a posudkové péce a konzultaci.

IPoskytovani zdravotnich sluzeb u praktického lékare pro dospélé a praktického lékare pro déti a dorost a spoluprace s
Iposkytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb. Registrujici poskytovatel. Navétévni sluzba, priibéh, Géel. Role sestry pii poskytovani
primarni ambulantni péce, v podpote a posilovani zdravi. Dispenzarizace. Preventivni programy, ockovani, poradenska ¢innost.
JAktudlni trendy.

[Problematika zavislosti

IPrehled navykovych latek a jejich vlastnosti. Osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach, zdravotni a socidlni
dlsledky, vhodné pristupy a moznosti 1é¢by ve vlastnim socidlnim prostredi. Prévni aspekty souvisejici se zneuzivdnim navykovych
latek. Sluzby socialni prevence a programy socidlniho poradenstvi poskytované osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na
navykovych latkach, moznosti edukace. Aktualni trendy.

[Radia¢ni ochrana

Tonizujici a neionizujici zafeni. Zareni, jeho zakladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé G¢inky zéfeni, radia¢ni zatéz obyvatel. Zplisoby
ochrany pred ionizujicim a neionizujicim zarenim. Zésady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni. Pravni predpisy v
oblasti radiacni ochrany, odpovédnost pfi vyuzivani zdroji ionizujiciho zareni. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci.

[Pravni predpisy ve vztahu k poskytovani
zdravotnich sluzeb

IPoskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy zdravotni péce. Ambulantni péce. Kompetence vSeobecné sestry pri poskytovani
domaci péce.
edeni zdravotnické dokumentace. Ochrana fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajii. Odpovédnost za $kodu pri
poskytovéni zdravotnich sluzeb. Pravni pfedpisy ve vztahu k pouzivani zdravotnickych prostredkt a zachazeni s 16¢ivymi pripravky
e vlastnim socilnim prostredi pacienta. Zachazeni s navykovymi latkami a pripravky.

[Fyzikalni vySetieni sestrou

[Fyzikalni vysetreni - pohled, pohmat, poklep, poslech, per rektum, vysetreni ¢ichem. Vysetreni celkového stavu. Fyzikalni vySetreni
hlavy, krku, hrudniku, bficha, kondetin, patete, lymfatickych uzlin, kize, reflexd. Hodnoceni zraku. Hodnoceni sluchu. Hodnocen{
vyzivy nemocnych. Orienta¢ni vySetieni mobility, sobéstacnosti, kognitivnich funkci, depresivity. Nej¢astéjsi priznaky onemocnéni.
Zapis fyzikalniho vySetfeni a vySetfeni celkového stavu pacienta.

Praktické nacviky fyzikalniho vySetreni, odbéru anamnézy véetné zépisu.

Speciali a oSetr ka péce o pacienty
s énim kardi i é

niho

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s ischemickou chorobou srdec¢ni, chronickym srde¢nim selhanim, arterialni
hypertenzi, plicni embolii, plicni hypertenzi, onemocnénim tepen a zil. VySetreni elektrokardiografie (EKG), indikace, postup,
analyza poruch srde¢niho rytmu. Holterovo monitorovani. Kompresivni pomficky a jejich indikace s ohledem na stav a vysledky
vySetieni cévniho (tepenného, zilniho, lymfatického) systému pacienta. Kardiovaskularni nemoci a vyziva, hyperlipidemie.
INavaznost na vykony domdci péce - diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské postupy. Fyzikalni vySetfent sestrou, zhodnoceni
laktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potteb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovéni osetrovatelskych intervenci, edukace,
prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Odbéry biologického materidlu. Predepisovani
zdravotnickych prosttedkd. Sdileni pfikladfi sprévné praxe. Aktualni trendy.

Praktické nacviky orienta¢niho hodnoceni EKG kfivky.

Tcka

Special

a osetr péce o pacienty
s onemocnénim dychacich cest

Specializovana o$etrovatelska péce o pacienty s chronickou obstrukéni plicni nemoci, pneumonii, respiracni insuficienci, astma

bronchiale. Domaci uméla plicni ventilace, domaci oxygenoterapie, indikace, zasady, zplisoby aplikace, pouZiti zdravotnickych
rostredkl, zvlh¢ovéni dychacich cest. Inhalaéni terapie. Hodnoceni efektu inhala¢ni a kyslikové terapie. Bezpe¢nostni zésady a

opatieni pfi pouzivani medicinalnich plynti, skladovani, objednévani.

IDomaci péce - diagnostickeé, terapeutické a oSetfovatelské postupy. Fyzikdlni vySetreni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho

stavu, mapovani potreb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani osetrovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni

zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Odbéry biologického materiélu. Pfedepisovani zdravotnickych prostiedkii.

IDokumentovéni pouziti zdravotnickych prostfedkl. Sdileni pfikladti sprévné praxe. Aktualni trendy.

Specifika o$etrovatelské péce u déti s chronickym respiracnim selhdnim, na doméci umélé plicni ventilaci, s oxygenoterapii,

inhalatorem.

IPraktické nacviky zajisténi domdaci umélé plicni ventilace, obsluha ventilatoru, pouziti pulsniho oxymetru, vyména tracheostomické

[kanyly, toaleta dychacich cest, komunikace s pacientem na doméci umélé plicni ventilaci, stimulace vniméni, dechova rehabilitace.

Oxygenoterapie, obsluha koncentratoru kysliku. Pouzivani osobnich inhalatord s ohledem na typ, edukace.

Speci a oSetr
llécené chronickou dialyzou

a péce o pacienty

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty lécené eliminacnimi metodami. Metody néhrady funkce ledvin. Priprava domaciho
rostiedi a postup provedeni chronické dialyzy. Spoluprace s dialyzacnim strediskem. Domaci péce - diagnostickeé, terapeutické a
oSetrovatelské postupy. Fyzikalni vySetteni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni

potencialnich rizik, planovani o$ettovatelskych intervenci, edukace, prevence, dokumentace poskytnuté péce. Odbéry biologického g

materialu. Predepisovén{ zdravotnickych prostredkl. Sdileni pfikladii sprévné praxe. Aktualni trendy.
Praktické ndcviky, simulace postupu, manipulace s pomiickami.

[Katetrizace mocového méchyre u muzi

Fyziologie a patofyziologie urogenitalniho systému muze. Vy$etfovaci metody a diagnostika patologickych stavii urogenitalniho

systému muze. Indikace ke katetrizaci moc¢ového méchyie muZe a stavy vyZadujici intermitentni katetrizaci. Kontraindikace

katetrizace a rekatetrizace mo¢ového méchyie u muzi. Komplikace pfi a po intermitentni{ katetrizaci a zavedeni permanentniho

mocového katétru véetné jejich feSeni. Pomlicky ke katetrizaci muZe, postup. Protiepidemiologicky rezim, edukace, prevence,
edeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci.

Specifika o$etfovatelské péCe o pacienta s epicystostomii, vyména epicystostomické kanyly. Psychologicky pfistup k muzskému

Ipacientovi s permanentnim moc¢ovym katétrem.

Sexudlni problematika u muzd po intermitentni katetrizaci mo¢ového méchyre a s permanentnim moc¢ovym katétrem.

O$etrovatelska péce o muzského pacienta se zavedenym mocovym katétrem v doméci péci. OSetfovatelskd péce o pacienty s

inkontinenci. Odbéry biologického materialu. Pfedepisovéni zdravotnickych prosttedku. Sdileni piikladd spravné praxe. Aktualn{

trendy.

Praktické nécviky katetrizace modového méchyte muze na modelu, postup, manipulace s pomtickami.

20

Speci a oSetr 1sk

a péce o pacienty
s gastroenterol éni

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s onemocnénim jicnu, zaludku, tenkého a tlustého streva, jater, pankreatu,
funk¢énimi poruchami traviciho traktu, bilidrniho systému, nespecifickymi stfevnimi zanéty.

IDomaci péce - diagnostickeé, terapeutické a osetio ké postupy. Osetro 1ska péce pacientl se stomii, perkutanni
lendoskopickou gastrostomii (PEG). Fyzikdlni vySetieni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potieb,

vyhodnoceni potencialnich rizik, pldanovani o$etrovatelskych intervenci, edukace, prevence, dokumentace poskytnuté péce. Odbéry 8

Ibiologického materialu. Predepisovéni zdravotnickych prostredki. Sdileni prikladi spravné praxe. Aktualni trendy. Specifika
osetrovatelské péce u déti se stomii a PEG. Praktické nacviky oSetfovani stomie na modelu, postup, manipulace se stomickymi
pomuckami. O$etfovani perkutanni endoskopické gastrostomie véetné prevence syndromu zanofeného disku.

a oSetr a péce o pacienty
s neurologickym onemocnénim

Specializovana o$etrovatelska péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou (CMP), zanétlivym onemocnénim mozku, epileptickymi
syndromy, degenerativnim onemocnénim, demyeliniza¢nim onemocnénim, extrapyramidovym onemocnénim a nervosvalovym
onemocnénim. Poruchy komunikace a polykani. Doméci péce - diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské postupy. Fyzikalni
IvySetreni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovéni potteb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani
osetrovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péc¢i. Odbéry
biologického materialu. Predepisovéan{ zdravotnickych prosttedkt. Sdileni piikladti sprévné praxe. Aktualn trendy.

Specifika o$etrovatelské péce u déti s neurologickym onemocnénim.

Rehabilitatni o$etfovani pacientli po cévni mozkové pithodé v rané a pozdni fazi. Praktické nacviky pouZiti kompenza¢nich
zdravotnickych prostredkd.

1i 1<k

Speci a oSetr
s poruchou mobility

a péce o pacienty

[Lécebné rehabilitacni péce. VySetreni pohybového aparatu. Posouzeni aktualniho stavu mobility a sebepéce pacienta. Kinestetika a
Bobath koncept v doméaci pééi. Vyuziti pohybovych rezerv pacienta, produktivni a bezpe¢na asistence. Zptisoby lokomoce t&zce
zdravotné postizenych pacientd, druhy a indikace opor. Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkd. Sdileni prikladti spravné praxe.
IAktualni trendy. Specifika o$etfovatelské péce u déti s postizenim pohybového aparatu.

Praktické nacviky vyuziti kinestetiky a Bobath konceptu pri aktivizaci pacienta. Nécviky vertikalizace a lokomoce s vyuzitim
lkompenza¢nich zdravotnickych prostiedki pro zajisténi mobility s ohledem na zavaznost postizeni. Nacviky rehabilita¢niho
osetrovani ve vztahu ke konkrétni diagnéze (napt. centralni a periferni parézy, zakladni ortopedické diagndzy a stavy po totdlnich
endoprotézach, specifika prace s pacienty s kognitivni deterioraci, roztrousenou sklerézou apod.). Stimulace vnimani. Specifika
rehabilitacniho oSetfovani u déti.

10

Speciali a oSetr

s diabetem mellitem

1ck

a péce o pacienty

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s diabetem mellitem, multidisciplinarni pristup, poradenska ¢innost, kompenzacni
pomticky. Podani 40% glukézy v doméaci péci - indikace, zplisoby aplikace a mozné komplikace. Dietoterapie. Psychologické
laspekty.

Domaci péce - diagnostickeé, terapeutické a oSettovatelské postupy. Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni hladiny glykemie,
vyhodnoceni potencialnich rizik, pldnovani o$etfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické dokumentace k
Iposkytnuté zdravotni péci. Odbéry biologického materialu. Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkt. Sdileni prikladfi spravné
praxe. Aktualni trendy.

Specifika oSetfovatelské péce u déti s diabetem mellitem.

Praktické nacviky edukace pacientl v selfmonitoringu glykemie, v inzulinoterapii, v akutnich a pozdnich komplikacich, v pouziti
kontinualnich monitorovacich systémi a zdravotnickych prostredki.

3

Special 1sk

a oSetr a péce o pacienty
lse syndromem diabetické nohy

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty se syndromem diabetické nohy.

IDomaci péce - diagnostickeé, terapeutické a oSetfovatelské postupy. Fyzikdlni vySetteni sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho
stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, plédnovéni o$etrovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Odbéry biologického materidlu. Pfedepisovani zdravotnickych prostredkd.
Sdilen{ ptikladd spravné praxe. Aktuélni trendy.

Praktické nacviky edukace pacientii zamérené na hygienu nohou, pedikiru, obuv pro diabetiky, ¢erpani piispévki, vyuziti

odleh¢ovacich zdravotnickych prostiedki.
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1i 1ck

Speci a oSeti

lse rany a defekty

a péce o nehojici

Specializovana o$etrovatelska péce o pacienty s bércovymi viedy, ischemickymi ulceracemi, dekubity, plenkovou dermatitidou,
kontaktni dermatitidou, postradiaéni dermatitidou, nehojici se ranou u onkologickych pacientli, sekundarné se hojici chirurgickou
ranou, pahylem po amputaci apod.

F4ze hojeni. Klasifikace ran. Faktory ovliviiujici hojeni, podpora hojeni. Rany hojici se per primam, extrakce stehdi. Nehojici se rany
- klasifikace. Proces péce o nehojici se rany. Charakteristické znaky nehojicich se ran. Evaluace rany. Materialy pro prevenci a
16¢bu nehojicich se ran. Rozdéleni preventivnich a terapeutickych materialt (amorfnich i plosnych) pro fazové hojeni s ohledem na
spodinu rany, indikace, kontraindikace. Dietoterapie, vyznam vyzivy a hydratace pri 1lé¢bé nehojici se rany.

IDoporucené postupy pro péci o nehojici se rany, EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel), NPUAP (National Pressure
Ulcer Advisory Panel), EWMA (European Wound Management Association), WUWHS (World Union for Wound Healing),
manipulace s preventivnimi a terapeutickymi prostredky a pomtickami.

stavu, mapovani potteb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani oSetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci (popis, zhodnoceni, fotodokumentace). Vyuzivani objektivnich $kél pro
hodnoceni réany a celkového stavu pacienta. Koordinace navazujici péce - identifikace zmény stavu pacienta, zajisténi navazujici
péce odbornikem (napt. ambulance hojeni ran, podiatrickd/podologicka ambulance, diabetologické poradna, chirurgicka
lambulance, stomické sestra apod.). Odbéry biologického materialu. Pfedepisovani zdravotnickych prostredkd. Sdileni piiklad
spravné praxe. Aktudlni trendy.

Specifika oSetfovatelské péce u déti s akutni nebo nehojici se ranou.

Praktické nédcviky manipulace s obvazovymi materialy pro prevenci a 1é¢bu akutnich i neholicich se ran ve vztahu k fazi hojeni
rany. Manipulace s 1é¢ivymi piipravky a zdravotnickymi prostiedky, doporuc¢ené postupy, workshop, rozbor kazuistik.

IDomaci péce - diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské postupy. Fyzikdlni vy$etfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho 22

(Obecné zvlastnosti chorob ve stari a klinické
lhodnoceni geriatrického pacienta

Geriatricka syndromologie. Zmény lidského organismu ve stari. Polymorbidita, atypicka symptomatologie, nespecifické projevy
onemocnéni, vzdalené priznaky, fenomén ledovce, sklon k chronicité, fetézeni priznakd, riziko rozvoje imobiliza¢niho syndromu,
Ipolypragmazie. Potfeby seniort, odli$nosti individualnich pot¥eb osob vy$sich vékovych skupin. Klinické vySetreni geriatrického
pacienta.

Praktické nécviky hodnoceni sobéstacnosti, sebepéce, nutri¢niho stavu, rizika padu, poruch chovéni u seniort s vyuzitim
hodnoticich $kél a méricich technik.

1i 1ck

Speci a oSetr
lkognitivnimi poruchami

a péce o seniory s

Specifika zmén mozku ve stari (morfologické, biochemické). Poruchy kognitivnich funkci. Specializovana osetrovatelska péce o

seniory s poklesem kognitivnich funkci a demenci. Psychosociélni intervence pri poskytovéni oSetrovatelské péce o pacienty s

poklesem kognitivnich funkci a demenci. Diferencidlni diagnostika demence, deprese, deliria.

IDoméci péce - diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské postupy. Fyzikélni vySeteni sestrou, zhodnoceni aktuélniho zdravotniho

stavu, mapovani potreb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani oSetfovatelskych intervenci, edukace, prevence zhorseni stavu,
edeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Identifikace symptomil zhor$eni zdravotniho stavu a zajisténi

navaznosti péce. Sdilen{ pifkladd spravné praxe.

Praktické nacviky orienta¢niho hodnoceni kognitivnich funkei seniora pro zékladni diagnostiku demence s vyuzitim hodnoticich

a oSetr a péce o pacienta
infekénim onemocnénim,
y a protiepidemicky rezim

skal a méricich technik (napr. Mini-mental State Examination ,MMSE" apod.).

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a socialnich zarizeni, ochrana proti sifeni infekénich onemocnéni, ochrana zdravi

pri préci. Specializovand oSetfovatelska péce o pacienty s infekénim onemocnénim (napf. s methycilin rezistentnim

Staphyllococcus aureus (MRSA), hepatitidou B (HBV), hepatitidou C (HCV), Human Immunodeficiency Virem (HIV), herpes simplex|

(HSV), svrabem, tuberkulézou (TBC), spalni¢kami, zardénkami, pffusnicemi apod.), zptisoby prenosu, edukace, prevence, ockovani.

[Postup pri podezieni na vyskyt infek¢niho onemocnéni v domécim prostredi. Bariérova osetrovatelska péce, likvidace biologického

la kontaminovaného materiélu, ochrana poskytovateld péce, karanténni opatfeni, vyuziti zdravotnickych prosttedkl s ohledem na

spektrum ucinnosti, eliminace $ifeni infekce. Infek¢ni onemocnéni, ktera se hlasi organu ochrany verejného zdravi, platné pravn{

predpisy. Sdileni piikladti spravné praxe. Aktuélni trendy.

Specifika o$etfovatelské péce u déti s infekénim onemocnénim.

PPraktické nacviky protiepidemického rezimu s vyuzitim zdravotnickych prostfedki s ohledem na spektrum wéinnosti, workshop,
azuistiky.

=

[Vysoce specializovana o$etrovatelska péce o
ienta pri selhani zakladnich zivotnich
ffunkci

Zakladni neodkladna resuscitace (zahajeni, nezahajeni, ukonceni). Postup pri obstrukci dychacich cest cizim télesem, komplikace.
yuziti automatického externiho defibrildtoru (AED). Aktivace integrovaného zéchranného systému.

Rozsitena neodkladnd resuscitace, postup resuscitace, postup defibrilace, komplikace, pouZiti zdravotnickych prostredkd, podani

lécivych pifpravkd.

stavll v domaci péci, projevy a intervence.
Praktické nacviky neodkladné resuscitace na modelech. Simulace kritickych stavli v doméci péci, jejich rozeznéni a reakce na
kritické stavy.

Zakladni postupy pii zivot ohrozujicich stavech - duseni, bezvédomi, traz elektrickym proudem, masivni krvaceni. Nastup akutnich [

[Edukace pacienti a jejich osob blizkych v
[domaci péci

Edukacni proces. Zasady, faze, formy, prostredky. Specifika edukace u riznych vékovych skupin pacientt - edukace déti,
dospélych, senioril. Evaluace edukacniho procesu, zapis do zdravotnické dokumentace. Moznosti individuélniho piistupu ve
vzdélavéni pacienti a osob blizkych (pecujicich, rodinnych piislugnikil) v prevenci vzniku onemocnéni, v prevenci komplikaci
chronickych onemocnéni, v postupech osetrovatelské péce ve vlastnim socialnim prostredi. Vyuziti metodiky kratkych intervenci.
Praktické nécviky tvorby edukacnich jednotek a edukacnich pland.

[Ukonceni teoretické vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

1

IODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

/Odborny modul OM 1

Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylé¢itelné nemocnym pacientiim v terminélnim stavu ve
specialnich lizkovych zafizenich hospicového typu podle §44a zakona &. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisd, nebo doméci péci podle §10
odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjich predpisd, a ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004

Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti.

[Typ modulu

[povinny

Tal

[120 hodin v rozsahu 15 dnit

Seznam vykonti

[Zavedeni nebo ukonceni domaci péce nebo paliativni péci

|Odebrani anamnézy s vyuzitim informaci od osob blizkych

IProvedeni a dokumentace fyzikalniho vySetreni pacienta s vyuzitim hodnoticich technik

[Porovnani zaznamu o stavu pacienta ve srovnani s predchozi navstévou

[Hodnoceni stavu dlouhodobé nemocného pacienta z hlediska moznych komplikaci

IOrientacni zhodnoceni kiivky elektrokardiogramu (EKG) a posouzeni zavaznosti stavu

[PéCe o zajisténé dychaci cesty u pacienta na umélé plicni ventilaci, vcetné zvlh¢ovani vdechované smési, odsavani z dolnich cest dychacich

|OSetreni stomie na dychacim nebo mocovém traktu

[Zhodnoceni lokalizace, velikosti a faze hojeni rany, fotodokumentace

[Prevaz nehojici se rany s vyuzitim kryti dle faze hojeni rany

[Provedeni opatreni k prevenci rozvoje dekubitli s vyuzitim zdravotnickych prostredki

[Katetrizace mocového méchyre muze (pripadné na modelu)

o

[Edukace pacienta ve spravném pouzivani osobniho inhaldtoru

[Zajisténi domaci oxygenoterapie

[Komunikace s pacientem s afazif s vyuZitim zdravotnickych prostfedk

(Osetreni pacienta s chronickou dialyzou

|Osetreni/prevaz cévniho vstupu

[Edukace pacienta v aplikaci inzulinu a v prevenci komplikaci diabett mellitu

[Zméreni hodnoty glykemie glukometrem a edukace v selfmonitoringu

[Hodnoceni sobéstacnosti, sebepéce, nutri¢niho stavu a poruch chovani u seniori s vyuZitim hodnoticich $kal a méficich technik (ADL, IADL a dalsi)

lOrientacni hodnoceni kognitivnich funkci s vyuzitim hodnoticich Skl a méricich technik (MMSE, Test hodin)

(Orientacni vySetfeni mobility, sobéstacnosti a kognitivnich funkci, depresivity

IDoporuceni vhodné aktivity k posileni nebo udrzeni paméti, mysleni a usudku u seniora

[Edukace osoby blizké pacienta v prevenci komplikaci pri zajisténi osetrovatelské péce béhem nepritomnosti sestry

[Edukace pacienta s epilepsii v rezimovych opatrenich

(ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

/Odborny modul OM 1

o0zdéjich predpisil, a ktery musi byt akreditovanym zarizenim podle §45 zédkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéj$ich predpisi.

(Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje domaci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni

[Typ modul ovinny
[Rozsah dul 40 hodin v rozsahu 5 dntt
Cil Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.

Seznam vykonii

[Zavedeni domaci péce

yplnéni poukazu na vySetreni/osetreni v domaci péci (DP - tiskopis VZP 06)

[Zahajeni administrativnich ikoni a zavedeni zdravotnické dokumentace

Vykonani prvni navstévy a posouzeni bezpeci domaciho prostredi

|Odebrani anamnézy s vyuzitim informaci od osob blizkych

[Provedeni a dokumentace fyzikdlniho vySetreni s vyuzitim hodnoticich technik a $kal

IZhodnoceni zdravotniho stavu a fyziologickych funkei (napr. krevni tlak, pulz, télesnou teplotu, dychani, védomi, svalovy tonus apod.)

[Zhodnoceni stavu vyzivy - BMI, tricipitalni kozni rasu (kaliperem), obvod paze, biochemické udaje, vyzivovou anamnézu apod.)

[Zhodnoceni hydratace (ubytek hmotnosti, hypotenze, suché sliznice, snizeny kozni turgor, slaby a rychly pulz, vpadnuté a kalné oci apod.)

Vyhodnoceni a diagnostika o3etfovatelskych problémtl

[Tvorba planu oSetrovatelské péce

[Naplanovani obsahu a rozsahu oSetrovatelské péce
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[Realizace oSetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP I. (30 minut) i
[Realizace osetrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP II. (45 minut) 1
[Realizace osSetfovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP III. (60 minut) 1
[Realizace o$etrovaci navstévy s odbornym vykonem - TYP IV. (15 minut) i
[Porovnani zaznamu o stavu pacienta ve srovnani s predchozi navstévou 1
[Zhodnoceni rizika zanedbavani pacienta/seniora nebo tyrani 1
|O$etreni stomie na dychacim nebo mocovém traktu i
(Osetreni tracheostomie bez indikace lékare 1
[Podani domaci oxygenoterapie bez indikace lékare 1
[OSetreni pacienta s chronickou dialyzou il
[Zhodnoceni stavu kiize a predilekénich mist 1
[Provedeni prevazu nehojici se rany s vyuzitim kryti dle faze hojeni ran 5
[Predepsani cvicné vybraného zdravotnického prostfedku (napf. stomické pomiicky apod.) i
[Predepsani cvicné vybraného lécivého pripravku (napr. terapeutické kryti pro hojeni akutnich nebo chronickych ran apod.) 1
[PéCe o kizi v okoli nehojici se rany, odetfeni suché kize 1
[Provedeni rehabilitacniho oSetfovani s vyuzitim kinestetiky a Bobath konceptu 5
[Edukace pacienta v aplikaci inzulinu a v prevenci komplikaci diabetti mellitu 5
[Zméreni hodnoty glykemie a edukace v selfmonitoringu 5
[Katetrizace mocového méchyre muze (pripadné na modelu) 10
[Ukonceni domaci péce i

IDoporuceni navazujici péce odbornikem po identifikaci zmény stavu pacienta (napr. do ambulance pro 1écbu a hojeni ran, podiatrické/podologické ambulance, diabetologické poradny,

chirurgické ambulance, stomické sestry apod.), !
[Edukace pacienta a jeho osoby blizké v o$etfovatelskych postupech podle aktudlniho zdravotniho stavu a o¢ekavaného prib&hu dalsi péde i
[Edukace osoby blizké (pecujici, rodinné prislusniky) v doporuceném osetrovatelském postupu (napt' pri pouziti osobniho inhalatoru, oxygenoterapii, v aplikaci inzulinu, 1
selfmonitoringu, bilanci tekutin apod.)

[Edukace pacienta ohrozeného zévislosti nebo zavislého na navykovych latkach v moznostech 1écby, vyuziti sluzeb socialni prevence a moznostech i¢asti v programech socialniho f
[poradenstvi

[Edukace pacienta a jeho osoby blizké v prevenci vzniku komplikaci zdravotniho stavu 1
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Absolvent bude mit pri poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta tyto teoretické védomosti a bude znat:

1. ekonomické a organizacni predpoklady pro zajiSténi provozu doméci péce,

2. pozadavky na minimalni vécné a technické vybaveni kontaktniho pracoviste,

3.administrativni ¢innosti spojené se zavedenim a ukonc¢enim domaci péce,

4. postup vyplnéni poukazu na vysetreni/osetieni DP - tiskopisu VZP 06,

5. postup a vychodiska pro planovéani obsahu a rozsahu osetrovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta po zhodnoceni jeho

zdravotniho stavu,

6. indikace a predepisovéni vybranych zdravotnickych prostredki a lé¢ivych piipravkl sestrou,

7. ndvaznost na socialni sluzby a vzajemné propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb,

8. roli sestry v primarni péci,

9. druhy, obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek,

10. pribéh a Gdel ndvstévni sluzby v ramci primarni péce,

11. prehled navykovych latek a jejich vlastnosti,

12. problematiku zavislosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim névykovych latek,

13. moZnosti pomoci osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na navykovych latkach,

14. rizika ionizujiciho a neionizujiciho zateni, jeho G¢inky na zivy organismus,

15. systém radia¢ni ochrany, zésady pro uplatiovani pozadavki radiaéni ochrany a praktické metody ochrany pied ionizujicim a neionizujicim

zatenim,

16. platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich sluzeb a odpovédnosti pti poskytovani zdravotnich sluzeb,

17. platné pravni predpisy ve vztahu k pouziti zdravotnickych prostfedki a zachézeni s 1é&ivymi piipravky,

18. odbér a postup zépisu anamnézy,

19. fyzikalni vySetfeni sestrou a vySetfeni celkového stavu vCetné orienta¢niho vy$eteni mobility, sobéstacnosti, kognitivnich funkci a

depresivity,

. specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty s onemocnénim kardiovaskuldrniho systému véetné edukace,

21. specializovanou oSettovatelskou péci o pacienty s onemocnénim dychacich cest vcetné edukace,

22. specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty lé¢ené chronickou dialyzou véetné edukace,

23. specializovanou osetrovatelskou péci o muzského pacienta se zavedenym mocovym katétrem v domaci péci véetné edukace,

24. indikace ke katetrizaci mo¢ového méchyre muze a stavy vyzadujici intermitentni katetrizaci,

25. kontraindikace katetrizace a rekatetrizace mo¢ového méchyte u muzi,

26. komplikace pti zavedeni permanentniho mogového katétru u muzii véetné jejich fesent,

27. specifika oSetrovatelské péce o pacienta s epicystostomii,

28. psychologicky pristup k muzskému pacientovi s permanentnim moc¢ovym katétrem,

29. sexudlni problematiku u muz{ po intermitentni katetrizaci mo¢ového méchyre a s permanentnim mo¢ovym katétrem,

30. osetrovatelskou péci o muzského pacienta se zavedenym mocovym katétrem,

31. specializovanou o$etrovatelskou péci o pacienty s gastroenterologickym onemocnénim vcetné edukace,

32. specifika oSetfovatelské péce o pacienty s neurologickym onemocnénim vcetné edukace,

33. viznam ¢asného zah4jeni antikoagula¢ni a antiagregacni terapie a fyzioterapie u pacientt po cévni mozkové pithods,

34. specializovanou o$etrovatelskou péci o pacienty s poruchou mobility,

35. specializovanou o$etrovatelskou péci o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus vcetné edukace,

36. specializovanou o$etrovatelskou péci o pacienty s onemocnénim diabetickd noha vcetné edukace,

37. specializovanou o$etrovatelskou péci o pacienty s nehojici se rédnou nebo defektem vcetné edukace,

38. faze hojeni rany,

39. faktory ovliviiujici hojeni rany, postupy sanace spodiny rany, moznosti podpory hojeni rany a evaluaci rany,

40. rozdéleni preventivnich a terapeutickych materiald pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran (amorfnich i plognych),

141. doporucené postupy pro péci o nehojici se rany,

142. indikaci a predepisovéni zdravotnickych prostredki pro fazové hojeni ran,

43. vyznam vyzivy a hydratace pii 1é¢bé nehojici se rany,

144. obecné zvlastnosti chorob ve stari a klinické hodnoceni geriatrického pacienta,

45. geriatrickou syndromologie, atypickou symptomatologii,

146. nespecifické projevy onemocnéni, vzdalené piiznaky, fenomén ledovce, sklon k chronicité, fetézeni pfiznaki,

47. problematiku polypragmazie,

48. odlisnosti individualnich potteb osob vyssich vékovych skupin,

149. specifika zmén v mozku ve stafi (morfologické, biochemické),

50. specializovanou, oSetrovatelska péce o seniory s poklesem kognitivnich funkci (napt'. pamét, mysleni, usudek apod.) a demenci véetné

ledukace osob blizkych pacienta,

51. diferencialni diagnostiku demence, deprese, deliria,

52. specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty s infekénim onemocnénim vcetné edukace,

53. zplisoby ochrany proti §ffeni infekénich onemocnéni a ochranu zdravi pi praci,

54. postup pfi podezreni na vyskyt infek¢niho onemocnéni v domacim prostredi véetné edukace,

55. Postup likvidace biologického a kontaminovaného materidlu v souladu s pravnimi predpisy,

56. infekce, které podléhaji hldSeni orgdnu ochrany verejného zdravi vcetné edukace pro eliminaci $ifeni infekce,

[Vysledky vzdélavani 57. zasady, faze, formy, prostfedky Gspésné edukace pacientl a jejich osob blizkych,

58. metodiku kratkych intervenci, motivacni a komunikacni techniky.

Absolvent bude pripraven pii poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi na tyto praktické ¢innosti:

1. zavést (a ukoncit) domaci péci u ditéte, véetné administrativniho zajisténi,

2. planovat obsah i rozsah o$ettovatelské péce ve vlastnim socidlnim prosttedi pacienta s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav a vyplnit

Ipoukaz doméci péce,

3. planovat ¢asovou naro¢nost poskytované osetrovatelské péce ve vlastnim socialni prostredi pacienta s ohledem na jeho aktualni zdravotni

stav,

4.0debrat anamnézu od pacienta s vyuzitim informaci od osob blizkych (pecujicich, rodinnych pfislugnikd),

5. provést a zapsat fyzikalni vySetfeni, odebrat anamnézu a zhodnotit zdravotni stav pacienta v jeho vlastnim socidlnim prostiedi,

6. konzultovat vyvoj zdravotniho stavu, spolupracovat s praktickym lékafem pro dospélé, s praktickym lékarem pro déti, oSetfujicim lékarem

nebo lékarem specialistou,

7. identifikovat symptomy zhor$eni zdravotniho stavu a zajistit ndvaznost péce,

8. vykony prvni navstévy véetné zhodnoceni socialni situace pacienta a moznosti zapojeni sociélniho pracovnika nebo pecovatelské sluzby,

9. vykonavat névstévni sluzbu v ramci primarni péce,

10. vykonat prvni navstévu, posoudit bezpeci domaciho prostiedi vcetné zhodnoceni socidlni situaci pacienta a pripadné kontaktovat socialniho
racovnika,

11. zhodnotit rizika mozného zanedbavani pacienta/seniora nebo tyrani

12. hodnotit zdravotni stav a fyziologické funkce pacienta,

13. orienta¢né hodnotit EKG a rozpoznat zdvazné poruchy srde¢niho rytmu u pacienta,

14. predepisovat vymezené zdravotnické prostredky pacientlim, napt. kompresivni pomiicky, elastické bandaze, antitrombotické punéochy, pazni]

mavleky a jiné s ohledem na vysledky vySetfeni, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu nemocného a postizeni cévniho systému (tepenného,

Zilniho, lymfatického),

15. indikovat a zavadét oxygenoterapii, peCovat o pacienta s domdci oxygenoterapif véetné zvlh¢ovani dychacich cest, obsluhy koncentratoru

kysliku a medicindlni plynt véetné edukace,

16. indikovat a zavadét inhala¢ni terapii a edukovat ve spravném postupu inhalace,

17. pecovat o zajisténé dychaci cesty u déti na umélé plicni ventilaci, véetné zvlh¢ovani vdechované smési, odsavani z dolnich cest dychacich,

tracheobronchidlni lavaze a edukovat v obsluze ventilatoru,

18. provadét vymeénu tracheostomické kanyly bez indikace lékate,

19. komunikovat s ditétem na umélé plicni ventilaci, provadét stimulaci vniméni, dechovou rehabilitaci, polohovéni, hygienickou péci, péci o

Ivyprazdiovani, spanek,

20. zajistovat o$etrovatelskou péci o pacienta s chronickou dialyzou provadénou mimo dialyza¢ni stedisko,

21. predepisovat inkontinenéni pomicky s ohledem na aktuélni zdravotni stav pacienta,

22. predepisovat stomické pomicky, stomické systémy a pripravky na oSetfeni peristomalni kiize s ohledem na aktudlni zdravotni stav ditéte,

23. predepisovat vhodné kompenzaéni pomticky pro zaji$téni mobility s ohledem na zavaZnost postiZeni,

24. provadét katetrizaci a rekatetrizaci mo¢ového méchyte u muzi véetné edukace,

25. predepisovat inkontinen¢ni pomticky s ohledem na aktuélni zdravotni stav pacienta,

26. vyménu epicystostomické kanyly,

27. predepisovat stomické pomicky, stomické systémy a pripravky na oSetten{ peristomalni kiize s ohledem na aktudlni zdravotni stav pacienta,

28. aktivizovat pacienta, vyuzivat prvky Bobath konceptu a kinestetiky,

29. predepisovat vhodné kompenzaéni pomicky pro zajisténi mobility s ohledem na zdvaznost postiZeni,

30. edukovat pacienta v selfmonitoringu glykemie a opatrenich k dosazeni fyziologickych hodnot,

31. edukovat pacienta v inzulinoterapii, v akutnich a pozdnich komplikacich onemocnéni diabetes mellitus,

32. predepisovat diabetické pomticky (napf. prouzky apod.),

33. identifikovat pacienty v riziku vzniku dekubit a pouZivat profylakticka kryti s ohledem na predilekén{ misto,

34. pracovni postupy pro pouziti vhodnych obvazovych materiald s ohledem na fazi hojeni,

35. predepisovat terapeutickd kryti a obvazovy material k oSetteni nehojicich se ran, s ohledem na stav spodiny rany, pritomnost infekce,
elikost a lokalizaci rany,

36. koordinovat navazujici péci odbornikem po identifikaci zmény stavu pacienta (napt. do ambulance pro 1écbu a hojeni ran,
odiatrické/podologické ambulance, diabetologické poradny, chirurgické ambulance, stomickeé sestry apod.),

37. provadét screeningové metody k hodnoceni sobéstacnosti, sebepéce, nutri¢niho stavu a poruch chovani u seniord,

38. orienta¢né hodnotit kognitivnich funkce seniora s vyuzitim screeningovych metod (napt. Mini-mental State Examination ,MMSE", Test

hodin, Skala deprese apod.),

39. provadét psychosocialni intervence pti poskytovani osetrovatelské péce o pacienty s poklesem kognitivnich funkci a demenci,

140. likvidovat biologicky a kontaminovany material v souladu s platnymi pravni predpisy,

l41. provadét postupy protiepidemického rezimu s vyuZitim zdravotnickych prostfedkl véetné edukace,

42. predepisovat dezinfekéni prostiedky k eradikaci $ifeni infekénfho onemocnéni s ohledem na spektrum u¢innosti a zplisob pouziti,

143. doporucovat vhodna ockovani v ramci prevence $ifeni infek¢nich onemocnéni (napt. spalnicky, herpes zoster, HPV apod.),

44. zah4jit neodkladnou resuscitaci u pacienti pfi selhdni zakladnich Zivotnich funkci, véetné pouziti automatizovaného externtho defibriltoru a

aktivace integrovaného zachranného systému,

45. edukovat pacienty a osoby blizké (rodinné prislusniky, pecCujici) v prevenci vzniku onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach, v postupech

osetrovatelské péce, v prevenci komplikaci s ohledem na aktudlni zdravotni stav.

=
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ﬁlndnocem’ urovné dosazenych vysledkd vzdélavani - test nebo zkouska nebo pisemna prace nebo kolokvium. Déle splnéni odborné praxe a

|Zpusoh ukonceni modulu otvrzen{ splnénych vykonti danych pro odborny modul 1.

3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu 2

lOdborny modul OM 2 Paliativni péce

[Typ modulu povinny

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dni

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnfi u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zatizenich hospicového typu
podle §44a zékona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist, nebo doméaci péci podle §10 odst. 1 pismeno
b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery nemusi byt akreditovanym zafizenim podle
1§45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnti u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby
mevylécitelné nemocnym pacientiim v termindlnim stavu ve specilnich lizkovych zatizenich hospicového typu
podle §44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéj$ich prepisll, a ktery musi byt akreditovanym zatizenim
podle §45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani paliativni péce, tlumeni pfiznakli terminélniho stavu a mirnéni

Rozsah modulu

Cil e o . Vo
utrpeni pacienta, ktery ma nevylécitelné onemocnéni.
[TEORETICKA VYUKA
. o ve Minimalni
Téma Rozpis uciva

ocet hodin

IVyvoj paliativni péce poskytované v Ceské republice a v zahranici, dostupnost, koordinace,
navaznost péce. Spektrum diagnéz u dospélych. Postaveni a moznosti paliativni péce v systému
zdravotnich a socialnich sluzeb. Potfebnost paliativni péce vzhledem k demografickému vyvoji a
Paliativni péce statistickym udajim o misté umrti.

Potfeby pacienta v zavéru Zivota a osob blizkych. Multidisciplinarni tym, podplirny tym, role
jednotlivych ¢lent véetné kompetenci, pribéh schlizky multidisciplinarniho tymu. Zdroje
financovani. Aktudlni trendy.

Koordinace predani pacienta z lizkové péce do hospice. Prijem pacienta, indikace, vykony,
ekonomika provozu hospice, personalni zabezpeceni, spoluprace s 1ékarem, vécné a technické
Ivybaveni, vedeni zdravotnické dokumentace. Vybaveni navstévni brasny. Povinnosti v oblasti
evidence a nakladani s tiskopisy a lé¢ivymi pripravky s obsahem navykové latky. Pouzivani
lé¢ivych pripravki a zdravotnickych prostredkt, dodrzovéani pozadavki vyplyvajicich z pravnich
predpish. Aktudlni trendy.

Sdéleni diagndzy zavazného onemocnéni a nepiiznivé prognozy. Sestra a nevylécitelné nemocny
pacient, zprostiedkovani odborné psychologické pomoci, zésady podplrné komunikace, empatie.
Psychosocialni podpora pacienta a osob blizkych (rodinnych prislu$niki, pedujicich) ze strany
sestry. Role psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu. Komunikace planu paliativni péce,
prani a preference v zavéru Zivota. Faze adaptace pacienta a jeho rodiny na nevylécitelné
onemocnéni a specifické potreby psychologické podpory v jednotlivych fazich. Interdisciplindrni
tymova komunikace a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym pacientem. Psychologické
aspekty chronické bolesti a komunikacni podpora pacienta s chronickou bolesti. Zasady
komunikace s pozlistalymi po umrti pacienta, moznosti emo¢ni a komunikaéni podpory.
Praktické nacviky komunikacnich dovednosti v paliativni péci. Vhodné postupy pri poskytovani
psychosocialni podpory nevylécitelné nemocného pacienta, osob blizkych a pozistalych s
vyuzitim kazuistik, zkuSenosti a piikladl spravné praxe.

[Nejcast&jsi typy bolesti u pacientd s nevylé¢itelnym onemocnénim: nddorové bolest, chronicka
bolest pohybového aparatu, centralni a periferni neuropaticka bolest, akutni bolest, celkova
bolest (,total pain“), prilomova bolest. Hodnoceni bolesti. Farmakoterapie chronické bolesti:
neopioidni analgetika, opioidn{ analgetika, koanalgetika, zplisoby podéni analgetik a 1é¢ivych
pripravki s obsahem névykové latky, nezédouci G¢inky analgetik. Podani néplastovych forem
analgetik a rychle plsobicich preparati. Problematika abuzu a 1ékovych zavislosti u pacientt s
pokrocilym onemocnénim.

Tlumeni symptomt terminalniho stavu. Prevence prilomové bolesti pfi manipulaci s imobilnim
pacientem v paliativni péci.

[Nefarmakologické postupy zvladani nddorové a nenadorové bolesti.

Specializovand oSetrovatelskd péce o implantabilni venézni port (PORT), periferni implantovany
centralni Ziln{ katétr (PICC) apod. a o epiduralni katétr. Aplikace 1é¢iv, infuznich roztokd nebo
vyzivy. Praktické priklady redéni 1éCiv. Kontinualni podavani 1éCiv linearnim davkovacem,
komplikace, vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci. Pouzivani 1
zdravotnickych prostredkil, zachazeni s 1é¢ivy.

Praktické nacviky aplikace 1é¢iv do portu s vyuzitim Huberovy jehly a do PICC katétru na
modelu.

Typické trajektorie (pribéhy) zavéru zivota ¢lovéka - u onkologickych onemocnéni, chronickych
orgénovych selhdni a geriatrické kiehkosti.

Télesné symptomy v termindlni fazi nejcastéjsich chronickych onemocnéni: nadorové
onemocnéni, chronické srdecni selhani, chronické respiracni selhani (CHOPN), neurologické
onemocnéni, syndrom termindlni geriatrické deteriorace, multiorganové selhani v prostredi
intenzivni péce. Hodnoceni symptomt v kontextu chronického onemocnéni: dotaznikové
mastroje, symptomové skaly, komunikace o symptomech s pacienty, jejich rodinami a blizkymi.
Respiracni symptomy (nejcastéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické 1écby,
specifika paliativniho osetrovatelstvi): dusnost, kasel. Gastrointestinalni symptomy (nejcastéjsi
priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické 1é¢by, specifika paliativniho
oSetfovatelstvi): nevolnost a zvraceni, nechutenstvi/kachexie, prijem/zécpa, maligni stfevni
obstrukce.

Neuropsychiatrické symptomy a syndromy (nejcastéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a
farmakologické 1éCby, specifika paliativniho oSetfovatelstvi): uzkost, deprese, delirium, demence,
poruchy spanku.

Ostatni symptomy (nejcastéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické 1écby,
specifika paliativni péce): poceni, svédéni.

Nejcastéji podavané 1é¢ivé piipravky za u¢elem tlumeni symptomi terminalniho stavu. Zplisoby
aplikace 1éciv, vedeni zdravotnické dokumentace poskytnuté paliativni péce, priklady redéni
l6Civ, pouzivani zdravotnickych prostredkt, sdileni priklad spravné praxe.

Nevylécitelné nemocny pacient a jeho potreby v zavéru zivota, zivotni pribéh pacienta.
Symptomy progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni. Projevy selhavani zdkladnich
Zivotnich funkci, posledni hodiny zivota. Tlumeni klinickych priznaki (bolest, dusnost, chréivé
dychani, Gzkost, delirium), farmakologicka sedace. Rodinna rada ,family conference”. Prace s
planem paliativni péce. Doprovéazeni umirajicich. Potfeby pozlistalych a truchlicich rodinnych
prislusnikd, faze truchleni. Nej¢astéjsi otdzky pozistalych, praktické informace a pomoc
pozlstalym. Spiritualita, ndbozenstvi, kulturni zvyklosti pacienta a jeho rodiny na prozivani
nemoci a umirani.

™~

Organizace a provoz hospice

Psychologicka témata v paliativni péci

[Terapie nadorové a nenadorové bolesti
lu pacienta s pokrocilym onemocnénim
v paliativni péci

Specializovana osetrovatelska péce o
zajiSténé vstupy

[Typické trajektorie zavéru zivota
Clovéka a symptomy pokrocilého
onemocnéni

Osetrovatelska péce o nevylécitelné
nemocného v terminalnim stavu a
[péce o poziistalé
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Socialni problematika pacienta v
Ipaliativni péci

Socialni problematika pacienta v paliativni péci. Psychosocidlni aspekty nemoci, pracovni role,
financni zabezpeceni rodiny, zména prostredi, spolecenska role, planovani budoucnosti. Role
socidlniho pracovnika v multidisciplindrnim tymu, socidlni poradenstvi. Vztahové a spolecenské
dopady nevylécitelné nemoci (socialni ztraty, socidlni izolace, socialni smrt), socialni plan,
kazuistiky.

Pravni aspekty paliativni péce

Paliativni péce z pohledu platnych pravnich predpist a dal$ich dokumentt (Listina zakladnich
prav a svobod, Umluva o lidskych pravech a biomedicing, Zakon o zdravotnich sluzbéach a
[podminkach jejich poskytovani, doporuceni CLK, Eticky kodex ,Préva pacientd” apod.).
Poskytovani zdravotnich sluzeb na nélezité odborné urovni (mamd 1écba, ukonceni péce o
pacienta, problematika eutandzie apod.). Rozhodovéni pacienta pti poskytovani zdravotnich
sluzeb (péce bez souhlasu, informovany souhlas, negativni revers). Umrti pacienta a souvisejici
otazky (postup pri umrti, nakladéni se zdravotnickou dokumentaci a vécmi zemrelého, provadéni
pitev, poskytovani informaci po smrti pacienta). Porizeni pro pripad smrti (zavét, dédicka
smlouva, dovétek). Diive vyslovend prani a jiné formy zastupného rozhodovani u pacientd v
zavéru zivota.

Reflexe vlastni prace pri poskytovani

Kazdodenni blizkost smrti, respekt pred zZivotem a umirdnim, sebereflexe. Psychohygiena v
paliativni péci a péce ,0 sebe sama“. Postupy vlastni dusevni hygieny. Zdroje stresu v paliativni
PECI, strategie vyrovnavani se se stresem. Syndrom vyhoreni, priciny, projevy, moznosti reseni.

PP ‘y , T 3
[paliativni péce [Péce o tym poskytujici paliativni péci.
Praktické nacviky - sebezkusenostni semindr. Ocekéavani od vzdélavani ,Kde je moje role v
paliativni péci?” Metoda supervize.
lUkonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba. 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVAN

EM ZARIZENI

lOdborny modul OM 2

(Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientlim v termindlnim stavu ve specialnich lizkovych zarizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist, nebo domdci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zékona ¢. 372/2011
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle §45 zékona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl.

[Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dntt

Seznam vykonu

Minimalni
Ipocet
vykont

IVyhodnoceni symptomt a potteb u nevylécitelné nemocného pacienta

[Tvorba planu paliativni péce

[Vyhodnoceni aktudlnich osetrovatelskych p

roblému (napf. respiracni, gastrointestindlni, neuropsychiatrické apod.)

Podileni se na realizaci planu paliativni pé¢

e s diirazem na kvalitu Zivota, pohodli a prani pacienta

[Vyhodnoceni a monitorace bolesti u vybran

ého pacienta se zvla$tnim diirazem na intervence v prevenci prilomové bolesti

Manipulace s imobilnim pacientem s diirazem na prevenci prilomové bolesti

Polohovani imobilniho pacienta podle zdsad ergonomické strategie

Zhodnoceni psychosocidlni situace pacienta (napr. rodinné vztahy, moznosti zajisténi péce apod.)

apod.)

Zhodnoceni charakteru a intenzity bolesti a ostatnich télesnych symptom@ (napt. izkost, deprese, delirium, Ginava, dusnost, chréivé dychéant

INdvrh planu pomoci pro rodinné prislusniky pacienta v terminalnim stavu

Podileni se na psychosocialni podpore osob

NN EEEEEEEE

blizkych nebo pozlistalych

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 2

(Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zatizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist, a ktery musi byt akreditovanym zatizenim podle §45 zakona ¢.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti.

[Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dntt

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani paliativni péce, osvojenim si postupti pfi pouzivani lé¢ivych

pripravki a zdravotnickych prostfedkl k tlumeni vaznych télesnych symptomt a bolesti.

Seznam vykont

Minimalni
ocet
vykoni

Sezndmeni se s provozem hospice, multidis

ciplindrnim tymem, vedenim zdravotnické dokumentace, planem paliativni péce

Ucast na poradé multidisciplinrniho praco

vniho tymu

Identifikace naplné prace jednotlivych ¢lentt multidisciplindrniho tymu

Seznameni se s vybavenim pracovisté 1é¢ivy a zdravotnickymi prostredky

Sezndmeni se s vybavenim pracovi$té 1é¢ivymi pripravky a zdravotnickymi prostredky k tlumeni vaznych symptomu termindlniho stavu

opiath

Seznameni se s postupem objednéavéni a uloZeni 1é¢ivych pripravki a zdravotnickych prostfedkl a s postupem likvidace nespotfebovanych

N EEE

Seznameni se s ulozenim 1éciv vyzadujicich
navykovych latek

snizenou teplotu pro uchovani, uloZeni a oznaceni 1é¢iv s vyssi mirou rizika, zabezpeceni

Podileni se na tvorbé planu paliativni péce

Podileni se na zajiSténi oSetrovatelské péce

0 pacienta v terminalnim stavu

Identifikace obvyklych postupli pro zajistén:

i prevence prulomové bolesti

Identifikace obvyklych postupti stimulace vnimani u imobilniho pacienta

Zavedeni subkutanni kanyly a aplikace hypodermoklyzy

IAplikace 1é¢iva v infuzi subkutdnné nebo do zaji$téného vstupu (PICC, PORT, epiduralni katétr) ke zmirnéni symptomt terminélniho stavu

Provedeni zaznamu o pouziti linedrniho davkovace a zapis o podanych lécich do zdravotnické dokumentace

IVyhodnoceni a prtibézné monitorace bolest

u nevylécitelné nemocného pacienta

Seznameni se s postupy doprovazeni pacienta v termindlnim stavu

Komunikace s pacientem v termindlnim stavu a osobami blizkymi

Poskytnuti psychosocialni podpory osobam

blizkym (pecujicim, rodinnym prislu$nikiim) pfi pé¢i o umirajiciho pacienta

apod.)

Zhodnoceni charakteru a intenzity bolesti a ostatnich télesnych symptom@ (napf. uzkost, deprese, delirium, inava, dusnost, chréivé dychéani

INavrh planu pomoci pro pozistalé

Podileni se na psychosocialni podpofe pozi:

NN E R R R R EE E

stalych
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|Absolvent bude mit pii poskytovani zdravotnich sluzeb nevylécitelné nemocnym pacientim v
terminalnim stavu tyto teoretické védomosti a bude znat:

. postaveni paliativni péce v systému zdravotnich a socialnich sluzeb,

. aktuélni trendy v oboru paliativni péce,

. potfebnost rozvoje paliativni péde vzhledem k demografickému vyvoji a statistickym idajim o misté amrt{,
. koordinaci pfedéni pacienta z lizkové péce do hospice nebo doméci péce,

potreby pacienta v zavéru Zivota a jeho osob blizkych,

. role jednotlivych ¢lend multidisciplinrniho (podptrného) tymu,

popsat moznosti financovani paliativni péce,

. charakterizovat ekonomiku provozu hospice/domaci péce a vedeni zdravotnické dokumentace,

. vyjmenovat vykony uvedené v registracnich listech a uhradové mechanismy,

10. standardy paliativni péce,

11. povinnosti v oblasti evidence a nakladani s tiskopisy a 1éCivymi pripravky s obsahem navykové latky,

12. podavéni 1é¢ivych pripravkd, jejich skladovani, transport a zplsoby likvidace opiéti,

13. postup pouZiti zdravotnickych prostiedkt a jejich evidenci,

14. roli psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu,

15. komunikaci planu paliativni pécCe, prani a preferenci v zavéru Zivota,

16. faze adaptace pacienta a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni,

17. specifické potreby psychologické podpory v jednotlivych fazich nevylécitelného onemocnéni,

18. vyznam interdisciplinarni tymové komunikace pfi péc¢i o terminalné nemocného pacienta,

19. psychologické aspekty chronické bolesti,

20. moZnosti emoc¢ni a komunikaéni podpory pro pozistalé,

21. terapii nddorové a nenadorové bolesti u pacienta s pokrocilym onemocnénim v paliativni péci,

22. prevenci prilomové bolesti pfi manipulaci s imobilnim pacientem v paliativni péci,

23. specializovanou oSetrovatelskou péci o implantabilni vendzni port (PORT), periferni implantovany
centralni Zilni katétr (PICC) apod. a o epiduralni katétr,

24. typické trajektorie (pribéhy) zavéru zivota ¢lovéka u onkologickych onemocnéni, chronickych organovych
selhani a geriatrické krehkosti,

25. télesné symptomy v terminalni fazi nejCastéjsich chronickych onemocnéni (napr. nadorové onemocnéni,
chronické srde¢ni selhéni, chronické respiracni selhani (CHOPN), neurologické onemocnéni, syndrom
terminalni geriatrické deteriorace, multiorganové selhani v prostredi intenzivni péce apod.),

26. symptomy pokrocilého onemocnéni (respiracni, gastrointestinalni, neuropsychiatrické a ostatni),

27. nejcastéji podavané 1é¢ivé pripravky za Gcelem tlumeni symptomt terminélniho stavu a zplsoby jejich
Fedéni,

28. projevy selhavani zdkladnich Zivotnich funkci, posledni hodiny Zivota,

29. potteby pozlstalych a truchlicich rodinnych piislusnikd,

30. faze truchleni a nejcastgjsi otdzky pozistalych,

31. spiritualni potreby umirajicich s ohledem na nabozenstvi a jejich vliv na prozivani nemoci a umirani,

32. psychosocidlni aspekty nemoci (ztrata pracovni role, finanéniho zabezpeceni rodiny, zména prostredi,
spolecenské role, panovani budoucnosti),

33. role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu, socialni poradenstvi,

34. vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci (socidlni ztraty, socialni izolace, socialni smrt),
socialni plan,

35. pravni aspekty paliativni péce (napf. paliativni péce z pohledu platnych pravnich predpisti, poskytovéani
zdravotnich sluzeb na nélezité odborné trovni, rozhodovéani pacienta pri poskytovani zdravotnich sluzeb,
postup pri umrti, nakladani se zdravotnickou dokumentaci a vécmi zemrelého, provadéni pitev, poskytovani
informaci po smrti pacienta, porizeni pro pripad smrti, dfive vyslovena prani a jiné formy zastupného
rozhodovani u pacientli v zavéru Zzivota apod.),

36. vhodné postupy psychohygieny v péci , 0 sebe sama“, strategie vyrovnavani se se stresem,

37. priciny, projevy a moznosti prevence syndromu vyhoreni.

IAbsolvent bude pripraven pii poskytovani zdravotnich sluzeb nevylécitelné nemocnym pacientim v
terminalnim stavu na tyto praktické cinnosti:

1. poskytovat paliativni péci a koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pri zajisténi péce o pacienta
v termindlni fazi nemoci a termindlnim stavu,

2. vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci a zdsadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob
blizkych,

3. zavadét paliativni pristup v zarizenich, ktera nejsou specializované na poskytovani paliativni péce,

4. komunikovat s nevylécitelné nemocnym pacientem a jeho osobami blizkymi a provazet je terminalnim
stavem,

5. komunikovat s pacientem a jeho osobami blizkymi dal$i pribéh oetfovatelské péce u pacienta s pokrocilym
nevylécitelnym onemocnénim,

6. vypracovat plan paliativni péce,

7. poskytovat paliativni péci v souladu s paliativnim pldnem a ve spolupréci s osobami blizkymi pacienta,

8. vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci a zdsadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob
blizkych,

9. poskytovat psychosocialni podporu nevylééitelné nemocnym pacientiim a jejich osobam blizkym (pecujicim,
rodinnym prislu$nikim),

10. zprostredkovat odbornou psychologickou pomoc,

11. identifikovat aktualni potreby nevylécitelné nemocného pacienta, hodnotit a mérit bolest a bolestivé
chovani vCetné somatické a psychické slozky,

12. tlumit symptomy terminalniho stavu,

13. manipulovat s mobilnim pacientem v paliativni péci s ohledem na ergonomické strategie a prevenci
prilomové bolesti,

14. zvladat bolest farmakologickymi i nefarmakologickymi postupy,

15. aplikovat 1é¢ivé pripravky do portu s vyuzitim Huberovy jehly a do PICC katétru - infuzni roztoky nebo
parenteralni vyzivu,

16. aplikovat 1écivé pripravky a infuzni terapii (napt. PORT, PICC, epidurdlni katétr apod.) k miméni utrpeni a
tlumeni bolesti u pacientti v terminalnim stavu,

17. pouzivat linearn{ dévkovac a kontinualné podévat 1é¢iva k tlumeni symptom terminélniho stavu a sledovat|
mozné komplikace,

18. resit akutni symptomy termindlniho stavu vcéetné strachu a uzkosti,

19. provadét hypodermoklyzu pro zajisténi hydratace pacienta,

20. hodnotit symptomy progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni (dotaznikové nastroje, symptomové
Skély, komunikace o symptomech s pacienty a jejich osobami blizkymi),

21. vyslechnout Zivotni pribéh pacienta a respektovat jeho potteby v zavéru zivota,

22. edukovat osoby blizké pacienta (pecujici, rodinné prislusniky) v postupech osetrovatelské péce a v
moZznostech zmirfiovani symptomd pri zaji$téni paliativni péce o pacienta v terminalni fazi nemoci a
terminalnim stavu,

23. pripravit osoby blizké pacienta na doprovazeni béhem umirani,

24. doprovazet umirajiciho pacienta, rozpoznat terminalni stav a podporovat osoby blizké (pecujici, rodinné
prislusniky) v doprovézeni,

25. pecovat o zemrelé télo pacienta a pripravit ritualy rozlouceni,

26. pec¢ovat o poziistalé,

27. pecovat o sebe sama,

28. sdilet priklady spravné praxe a ucit se z kazuistik a dobrych zkusenosti ostatnich poskytovatell paliativni
péce.

CHo IO 0 R ®o—

IVysledky vzdélavani
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Zpiisob ukonteni modulu Déle splnéni odborné praxe a potvrzeni splnénych vykont danych pro odborny modul 2.

Hodnoceni Girovné dosazenych vysledki vzdélavani - test nebo zkouska nebo pisemné prace nebo kolokvium.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické V}’fli
40 hodin odborné praxe

Cil Prohloubit znalosti véeq
TEORETICKA VYUKA

Téma Rozpis uciva
Farmakologie Klinicka farmakologie a

koncentrace 1é¢iva v or

Zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientu

Specifika farmakoterap

Specifika farmakoterapie u déti

Zvlastnosti farmakotere
exkrece béhem vyvoje

Léciva pouzivana k terapii nemoci centralni nervové soustavy

Vybrané 1ékové skupiny
[Trendy v terapii.

Léciva ovliviiujici bolest a zanét

Analgetika. Nesteroidni
Vybrané 1ékové skupiny

Vasodilatacné pusobici léciva

Vybrané 1ékové skupiny
maximalni povolené mn

LécCiva pouzivana k terapii nemoci kardiovaskularniho systému

Vybrané lékové skupiny

7 Ve

Léciva ovlivilujici krev a krvetvorné organy

Vybrané 1ékové skupiny

Léciva ovlivilujici travici a mocovy trakt, 1éCiva pouzivana k 1écbé poruch
vyprazdnovani

Vybrané 1ékové skupiny
Zpusoby aplikace 1é¢iv -

Léciva pouzivana k terapii nemoci respiracniho systému, terapie
alergickych stavu

Lé¢iva obstrukénich ch
aplikace léCiv - prehled,

Zaklady antimikrobialni terapie, chemoterapeutika, antibiotika, antivirotika

Z&klady antimikrobni te
[Vybrané lékové skupiny

Imunomodulacni léciva

Imunostimulacni latky, |

Léciva k terapii diabetu a endokrinologickych onemocnéni

Vybrané 1ékové skupiny
Hormony Stitné zlazy a

Psychofarmaka

Vybrané lékové skupiny

Léciva ovlivilujici muskuloskeletalni systém

Protizanétlivé a protire
Zplsoby aplikace 16¢iv -

Intravenozni roztoky

Vybrané intravenodzni re

Léciva aplikovana kuzi

Materialy pro prevenci

Ukonceni teoretické vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpé

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 3

Odborna praxe u poskyiz

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin odborné praxe:

Seznam vykonu

Orientacni posouzeni 1éCiva uzivana pacientem a Gcinné latky podavané v medikaci s ohledem na mozné vza

Odebrani l1ékové anamnézy u pacienta ve vlastnim socidlnim prostredi a upozornéni na mozné interakce uzi

Odebrani 1ékové anamnézy u pacienta ve vlastnim socialnim prostredi a upozornéni na mozné nezadouci Uci

Provedeni poradenské Cinnosti a doporucit 1éCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis k o

Upozornéni na doplnky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi lé¢ivymi pripravky ¢i v sot
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Upozornéni pacienta u lokélné aplikovanych lé¢ivych pripravki s 1é¢ivou latkou ketoprofen, Ze oSetfend mis
Upozornéni pacienta na pripadna rizika komplikaci pri nepravidelném uzivani léCiva (napr. antibiotika, antil
Aplikace medikace do zajiSténého vstupu (PORT, PICC, epidurélni katétr)

Aplikace infuzni terapie subkutanné (napr. hypodermoklyzu) |
Sezndmeni se s doporucenymi postupy (standard, smérnice) pro podévani léCivych pripravki na pracovisti a
Priprava hlaseni Statnimu tstavu pro kontrolu 1éCiv pri podezreni na nezadouci ucinky 1éCivého pripravku (1
Edukace pacienta a osoby blizké v zasadach pravidelného uzivani lékarem predepsanych léciv (compliance)
Edukace pacienta a osoby blizké v zasadach pravidelného uzivani antibiotik pro prevenci vzniku mikrobialni

Edukace pacienta a osoby blizké ve vhodnych a nevhodnych kombinacich uzivanych predepsanych 1é¢iv vzh

Vykony spojené s praktickou a teoretickou realizaci odborné pisemné prace na individudlné zvolené téma se
Absolvent bude mit p
1. farmakologické pojm
2. jednotlivé faze farma
3. pojmy lékova anamne
4. u vybranych lékovycl
5. mechanismus pusobe
6. praktické priklady in
7
8
9

. pojem terapeuticka $

. zvlastnosti farmakote

. 1éCiva nevhodna ve sl
10. 1éCiva nevhodna v d
11. vybrané 1ékové skuj
12. priklady 1éc¢iv casto
13. priklady 1éciv a ucir
14. priklady 1éciv a ucir
15. priklady 1éciv a ucir
16. priklady 1éciv a ucir
17. priklady 1éciv a ucir
18. priklady 1éciv a ucir
19. priklady 1éciv a ucir
Vysledky vzdélavani 20. principy antimikrob
21. priklady 1é¢iv a ucCir
22. priklady 1é¢iv a ucCir
23. priklady 1é¢iv a ucir
25. upozornit na doplnk
26. priklady 1éc¢iv a cCir
27. materialy pro preve
Absolvent bude pripr
. zhodnotit 1éCiva uzivz
. zhodnotit 1éCiva uzivz
. odhalit nevhodné kor
. zhodnotit 1éCiva uzivz
. vysvétlit mozné neza
. upozornit pacienta n
. doporucit vhodné nac
. doporucovat 1écivé p:
. podavat infuzni terar
10. podat az 40% gluké
11. provadét poradensk
12. edukovat pacienta &
13. prispivat ke zvyseni
Zpusob ukonceni modulu Hodnoceni urovneé dosa

OO JOO U WN -

4 Hodnoceni uéastnika v prubéhu vzdélavani
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Lektor pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan pinéni praktickych vykond, které
ma Ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a priibézné provéruje jeho
znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonceni kazdého modulu a terminy
omluvené absence.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probihd pod vedenim
pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpdlsobilost a
délku praxe v pfisluéném oboru alespofl 3 roky. Skolitel pravidelné a priib&Zzné provéfuje teoretické
znalosti a praktické dovednosti UCastnika specializacniho vzdélavani a do Logbooku potvrzuje
spinéni predepsanych vykon( na pracovisti.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova péce bude pripraven
provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci a paliativni péci v oboru Domaci péce a hospicova péce. Je opravnén na
zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy poskytovat
zdravotni sluzby nevyléciteIné nemocnym pacientim v terminalnim stavu u poskytovateld
zdravotnich sluZzeb uvedenych v §44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisd, nebo
domaci péci podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializac¢niho
vzdélavani ziskal zpusobilost

VSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Domaci péce a hospicova
péce je pripravena ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta:

a) bez odborného dohledu a bez indikace
1. zavést a ukoncit domaci péci,
2. vyplnit poukaz domaci péce - kdd 06 a zahajit vedeni zdravotnické dokumentace,

3. odebrat anamnézu, provést fyzikalni vysetreni s vyuzitim méricich technik,
hodnoticich skal, pristrojové techniky (napf. EKG, pulsni oxymetr apod.) a zhodnotit
zdravotni stav pacienta,

4. planovat samostatné obsah, rozsah i ¢asovou naroCnost oSetfovatelské péce, urcit
typ oSetfovaci navstévy, stanovit pocet a rozsah osSetrovatelskych vykond s
ohledem na aktudlni zdravotni stav pacienta,

5. odeslat pacienta do péce jinych zdravotnickych pracovnik{ - napf. praktickému
|ékari Ci 1ékari specialistovi (diabetologovi, cévnimu chirurgovi, podiatrovi),
stomické sestre, nutricnimu terapeutovi apod.,

6. indikovat odbéry biologického materialu (napr. krev, moc¢, sputum, kultivacni stéry
apod.) s ohledem na aktualni zdravotni stav pacienta,

7. vyhotovit ambulantni oSetfovatelskou zpravu s ndlezem a popisem aktualniho
zdravotniho stavu,

8. predepisovat vymezené zdravotnické prostredky pacientlim, zejména:
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a) terapeutické kryti a obvazové materialy k oSetfeni nehojicich ran vcetné
postradiacni dermatitidy (napf. obvazovy materidl, naplasti, prostredky
vihkého hojeni, napr. obvazy s aktivnim uhlim, hydrokoloidy, hydrogely,
hydropolymery, mékké silikony, bioaktivni obvazy, sterilni a nesterilni
kryti/materialy apod.),

b) kompenzacni zdravotnické prostredky pro zajisténi mobility (napf. berle, hole,
choditka pro osoby se zdravotnim postizenim pohybového Ustroji a pro
osoby, které potrebuji oporu pfi chdzi, pomUcky pro vybaveni koupelny a
WC apod.),

c¢) inkontinencni zdravotnické prostredky (napf. pleny absorpcni damské a
panské, plenkové kalhotky pro imobilni pacienty, navlékaci plenkové
kalhotky pro mobilni pacienty, sacky urinaini - denni i no¢ni, podlozky pod
nemocné apod.),

d) stomické zdravotnické prostfedky bez schvaleni reviznim lIékarem (napf.
systémy jednodilné nebo dvoudilné kolostomické uzaviené - sacky,
systémy jednodilné nebo dvoudilné ileostomické uzavrené - sacky, systémy
jednodilné nebo dvoudilné urostomickeé - sacky, podlozky, krytky, zatky,
prostiedky Cistici nebo ochranné stomické apod.),

e) kompresivni zdravotnické prostredky (napfr. elastické bandaze a
antitrombotické puncochy ¢&i podkolenky, pazni ndvleky na lymfatické otoky
hornich koncetin, brisni pas apod.),

f) diabetické zdravotnické prostfedky (napf. prouzky apod.).
9. indikovat, zavadét a udrzovat inhalacni terapii,
10. indikovat, zavadét a udrzovat domaci oxygenoterapii,
11. hodnotit G¢innost domaci oxygenoterapie prostrednictvim pulsniho oxymetru,

12. indikovat infuzni terapii a podat krystaloidni roztoky nebo glukézu u pacienta s
ovérenou hypoglykemii,

13. zavadét periferni Zilni katétry osobam starsim 3 let vCetné jejich odstranéni,

14. indikovat a provadét katetrizaci, intermitentni katetrizaci a rekatetrizaci mocového
méchyre u muzd,

15. indikovat a zavadét gastrickou sondu,
16. indikovat a provadét vyplach stiev (klyzma),

17. indikovat, predepisovat a aplikovat profylakticka kryti v ramci preventivnich
opatreni u pacientl s rizikem rozvoje poskozeni kozni integrity,

18. indikovat, predepisovat a aplikovat obvazové materialy pro fazové hojeni ran,
oSetrovat akutni i chronické (nehojici sej rany a defekty vcetné peristomalni klize a
dermatitidy u pacientl po radioterapii,
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

extrahovat stehy u chirurgickych ran hojicich se per primam,

oSetrovat zajisténé cévni vstupy PICC, PORT, epiduralni katétr v¢etné obsluhy
linedrniho davkovace a infuzni pumpy,

hodnotit orientacné kognitivni funkce pacienta (napf. MMSE, Test hodin apod.),
podilet se na eradikaci Sifeni infek¢niho nebo parazitarniho onemocnéni,

poskytovat paliativni péci, koordinovat multidisciplindmi tymovou spolupraci pfi
zajisténi péce o pacienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

provazet osoby blizké terminalnim stavem pacienta,
doprovazet umirajiciho pacienta,

poskytovat psychosocialni podporu pacientdim a osobam blizkym pri péci o
pacienta v terminalnim stavu a pozlstalym,

edukovat pacienty a provadét poradenskou ¢innost pro osoby blizké v postupech
oSetrovatelské péce, v moznostech socialni pomoci, pfi zajisténi paliativni péce o
pacienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

vyhotovit plan paliativni péce ve spolupraci s pacientem a osobami blizkymi
pacienta vCetné planovani narocnosti oSetfovatelské péce vzhledem k diagndze a
predpokladanému vyvoji zdravotniho stavu pacienta,

provadét poradenskou Cinnost a doporucovat léCivé pfipravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis k ovlivnéni aktualnich symptom{ pacienta (napf.
mukolytika, expektorancia, analgetika, laxativa, vitaminy apod.),

edukovat pacienta a jeho osoby blizké (rodinné pfislusniky, pecujici) ve vhodnych
(a nevhodnych) kombinacich uzivanych IéCiv vzhledem k potravindm, tekutinam,
léCivym rostlinam a pripravkdm, jejichz vydej neni vazan na Iékarsky predpis,

hodnotit zdravotni rizika jednotlivce za Uc¢elem v€asného zachytu vzniku
onemocneéni,

poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti prevence onemocnéni, pfipadné ve
spolupraci s odpovédnymi organy,

poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti o¢kovani,

poskytovat poradenskou ¢innost v prevenci Sifeni infekénich onemocnéni,
edukovat pacienty a jejich osoby blizké (pecujici, rodinné prislusniky) v zajisténi
oSetrovatelské péce a v prevenci komplikaci vzhledem k priibéhu onemocnéni

(napf. u onemocnéni diabetes mellitus, u kardiovaskularnich onemocnéni, pred
planovanym vysetfenim - napr. pred endoskopii apod.).

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist
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Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou vyuku
Ucastnikd specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Tato zafizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté
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Lektorem pro teoretickou vyuku muze byt zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik s ukoncenym kvalifikacnim vzdélanim v oboru, ktery odpovida
tématu uvedenému ve vzdélavacim programu:

- vSeobecna zdravotni sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru
napr. Organizace a rizeni ve zdravotnictvi, OSetrovatelska péce o
dospélé, Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
Komunitni oSetrovatelska péce, OSetrovatelska péce v chirurgickych
oborech, OSetrovatelska péce v geriatrii, OSetrovatelska péce v
anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, Domaci péce a hospicova
péce apod., nebo

- vSeobecna sestra se zvlastni odbornou zpusobilosti, kterou ziskala
absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu napr. doméci
péce, paliativni péce, péce o seniory, péce o pacienty s demenci, péce o
nehojici se (chronické) rany, katetrizace moc¢ového méchyre u muzi, péce
o pacienta s bolesti, zajiSténi cévnich vstupt apod., nebo

- détskd sestra se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zplsobilosti, nebo

- vSeobecna sestra nebo détska sestra s profesnimi zkusenostmi a
vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

- lékar se specializovanou zpusobilosti, zvlastni odbornou zptsobilosti
nebo zvlastni specializovanou zplisobilosti,

- fyzioterapeut,

- nutricni terapeut,

- zdravotnicky zachranar,

- psycholog,
Personalni B Pfa?’,‘“k,' - - e -
zabezpeceni | socialni pracovnik nebo zdravotné-socialni pracovnik,

- dalsi odborny pracovnik - napr. pedagogicky pracovnik, specialni
pedagog, ekonom, farmaceut, ergoterapeut, duchovni, poradce pro
pozustalé, koordinator podpurného a paliativniho tymu, vysokoskolsky
vzdélany pracovnim hospice s psychoterapeutickym vycvikem, povéreny
pracovnik zrizovatele (Krajského uradu) se vztahem k vyucované
problematice, povéreny pracovnik Statniho dstavu pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) se vztahem k vyuc¢ované problematice apod.

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik:

- vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru napr.
Organizace a Tizeni ve zdravotnictvi, OSetrovatelska péce o dospélé,
Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech,
Osetrovatelska péce v internich oborech, Komunitni oSetrovatelska péce,
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech, Osetrovatelska péce v
geriatrii, OSetrovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci, Domaci péce a hospicova péce apod., nebo

- vSeobecna sestra se zvlastni odbornou zpusobilosti, kterou ziskala
absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu napr. doméaci
péce, paliativni péce, péce o seniory, péce o pacienty s demenci, péce o
nehojici se (chronické) rany, katetrizace mo¢ového méchyre u muzi, péce
0 pacienta s bolesti, zajiSténi cévnich vstupu apod., nebo

- détskd sestra se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti, nebo

- vSeobecna sestra nebo détska sestra s profesnimi zkusenostmi a
vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

- 1ékar se specializovanou zpusobilosti, zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti.
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Vécné a
technickeé
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

- standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pristupu k internetu,

- modely a simulatory potfebné k praktickym nacvikum poskytnuti
neodkladné resuscitace se signalizaci, ktera ovéruje spravnost postupu,

- pomucky k praktickym nacvikim kinestetiky, Bobath konceptu, pri
aktivizaci pacienta, nacviky vertikalizace a lokomoce,

- modely a pomucky k praktickym nacvikim aplikace 1éCiv do cévnich
vstupll a jejich oSetreni,

- modely a pomucky k praktickym nacvikum katetrizace moc¢ového
méchyre u muze,

- pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi
prostredky nebo ve smluvnim zarizeni), moznosti podpory teoretické
vyuky pomoci e-leamingu.

Pro praktickou cast vzdélavaciho programu:

- pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zarizeni je
vybaveno dle platnych pravnich predpist, vécného a technického
vybaveni.

sluzeb:

- Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich

lazkovych zarizenich hospicového typu podle §44a zékona ¢. 372/2011
Sh., ve znéni pozdéjsich prepist, nebo

a) nevylécitelné nemocnym pacientum v terminalnim stavu ve specialnich

b) domaci péce podle §10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve

Organizacni a |znéni pozdéj$ich predpisu.
provozni
pozadavky

- Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zarizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
akreditované zarizeni, kde GcCastnik vzdélavani zahajil.

povinnosti akreditovanych zarizeni podle §50 zakona ¢. 96/2004 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpist a vést dokumentaci o vzdélavani podle
vzdélavaciho programu v souladu s §50 odst. 1 pismeno e) zakona ¢.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

- Akreditované zarizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi splhovat

7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani vSeobecnych sester v oboru - Domaci péce a hospicova péce
Kod Typ [Nazev Rozsah Pocet kreditu
Domaci péce 4 tydny T - 160 hod. 80 (4 4 kredity/den)
P Odborna praxe v neakreditovaném , , ,
oM 1 L arizeni 3 tydny Pr - 120 hod. 15 (a 1 kredit/den)
p  [0dbornapraxe v akreditovanem 1 tyden Pr AZ - 40 hod. |15 (4 3 kredity/den)
zarizeni
Paliativni péce 1 tyden T - 40 hod. 20 (4 4 kredity/den)
P |0dbornd praxe v neakreditovaném ) eqon pr 40 hod. 5 (4 1 kredit/den)
OM 2 zarizeni
p  [0dbornapraxevakreditovanem y qen pr A7 40 hod. |15 (4 3 kredity/den)
zarizeni
P Farmakologie 1 tyden T - 40 hod. 20 (4 4 kredity/den)
OM 3 Odborna praxe v neakreditovanem |y yoqen pr-40hod.  [5 (4 1 kredit/den)
zarizeni
T - teorie X 240 hod.
Pr - praxe X 200 hod.
Pr - AZ > 80 hod.
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| | | [Celkem 520 hod. [175 kreditt |

Vysvétlivky: P - povinné, OM - odborny modul, Pr - praxe, Pr AZ - praxe na pracovisti
akreditovaného zafizeni
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