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Véstnik MZd CR, ¢astka 12/2019
KVALIFIKACNi STANDARD PRIPRAVY NA VYKON ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI DENTALNI HYGIENISTKA

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni §17 zdkona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpisl (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.) a ustanoveni §16 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifikaéni standard pripravy
na vykon zdravotnického povolani dentalni hygienistka

a) v nejméne triletém akreditovaném zdravotnickém bakalarském studijnim programu

b) v nejméné triletém studiu v oboru diplomovana dentalni hygienistka na vyssi odborné
Skole,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vyse uvedeny studijni nebo vzdélavaci
program. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pripraveni k
vykonu zdravotnického povolani dentaini hygienistka.

Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym Skoldm1) a vysSim odbornym Skolam2) pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi
podle zdkona o vysokych skoldchl) nebo Skolského zakona2), se timto metodickym doporucenim
pri pfipraveé studijniho nebo vzdélavaciho programu fidit.

Nazev studijniho programu/oboru vzdélavani:

Dentalni hygiena, bakalarsky studijni program
Diplomovana dentalni hygienistka, vzdélavaci program pro Vyssi odborné Skoly zdravotnické

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini nejméné
1500 hodin3). Za praktické vyucovani se s odkazem na ustanoveni §16 odst. 3 pism. b) vyhlasky ¢.
39/2005 Sh.3) pro ucely tohoto kvalifikacniho standardu povazuje nejenom ta cast vyuky, ktera
probiha ve zdravotnickém zarizeni (pfipadné ve vlastnim socialnim prostredi pacienta) a v
zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci, ale i vyuka na pracovistich Skol nebo
Skolskych zafizenich urc¢enych pro praktické vyucovani, pokud odpovida naplni prislusného oboru.

Forma studia/forma vzdélavani4):

- v bakalarském studijnim programu: prezencni, kombinovana

- ve vzdélavacim programu pro vyssi odborné skoly zdravotnické: denni, kombinovana
l. Cile studijniho/vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani primé péce.

2. Cile sméruijici k ziskani znalosti pravnich predpisl v oblasti poskytovani zdravotnich
sluZzeb a zdravotni péce v Ceské republice a se zamérenim napf. na pravo pacienta
zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich
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sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim potrfebam, pokud pravni predpisy nestanovi
jinak.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k
vykonu zdravotnického povolani5).

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Il. Cile studia/vzdélavani
1. Cile tykajici se primého vykonu povolani

1.1 Absolvent/ka je schopna osvoijit si odborné védomosti, dovednosti a postupy nezbytné
pro zodpovedné vykonavani prace v ordinaci zubniho Iékare na pracovisti dentalni
hygieny a v ordinaci dentaini hygieny.

1.2 Absolvent/kaje schopna se v odborné komunikaci vyjadrovat presné a terminologicky
Spravneé.

1.3 Absolvent/ka je schopna dodrzovat standardy odbornych pracovnich postupd,
pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci v ordinaci a protipozarni
predpisy.

1.4 Absolvent/ka je schopna vhodnym zplsobem komunikovat s pacienty s ohledem na
jejich vék, typ osobnosti a zdravotni stav a dodrzovat pravidla spole¢enského chovani.

1.5 Absolvent/ka dodrzuje etické zasady a pozadavky na ochranu informaci a ochranu
osobnosti.

1.6 Absolvent/ka je schopna zorganizovat si praci, pracovat samostatné i v tymu, pracuje
svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky.

1.7 Absolvent/ka dodrzuje zakladni pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon
pracovnich ¢innosti dentalni hygienistky.

2. Cile tykajici se rozvoje profese dentdlni hygienistky

2.1 Absolvent/kaje schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni
zralosti a pristupu k jednotlivclim, rodindm a komunitam prispivat k profesionalizaci
oboru, zvySovani prestiZze a postaveni dentalni hygienistky ve spolenosti.

2.2 Absolvent/ka zn& aktudlini stav rozvoje oboru v CR i v zahrani¢i a je schopen/schopna
kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, sou¢asného i predpokladaného vyvoje
véetné kompetenci dentalni hygienistky pfi realizaci vykond a ¢innosti.

2.3 Absolvent/kaje schopen/schopna se v oblasti dentalni hygieny podilet na vyzkumné
cinnosti, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3. Cile tykajici se principu péée o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim rfadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb.
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3.2 Absolvent/ka chape uUlohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni predpisy a
doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych
zemich. Je sezndmen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se dentdlni hygieny.

lll. Profil absolventa studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence dentalnich hygienistek (jejich vystupni znalosti a dovednosti) jsou
rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zdkladnich funkci, které pini a
vychéazeji z platnych pravnich predpist CR6).

1. Autonomni kompetence dentdlnich hygienistek

1.1 Motivuje a instruuje pacienty k pravidelné a systematické preventivni péci o Ustni
hygienu.

1.2 Stanovuje Uroven individudlni hygieny, provadi nacvik postupl a technik Ustni hygieny
a kontroluje jejich Gcinnost.

1.3 Provadi zdravotné-vychovnou Cinnost zamérenou na prevenci zubniho kazu,
parodontopatii, ortodontickych anomalii a edukaci o racionalni vyzivé.

1.4 Provadi ve spolupraci se zubnim lékafem vyzkum v oblasti zubniho Iékarstvi, zvlasté
pak v oblasti dentalni hygieny.

1.5 Provadi vstupni a kontrolni vySetfeni Ustni dutiny vCetné ziskani anamnézy, zhodnoceni
stavu parodontu a mékkych tkani, orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho
kazivosti,

1.6 Provadi otisky chrupu.

1.7 Odstranuje zubni plak a kdmen z mezizubnich a supragingivalnich prostord, lesti povrch
zubl profylaktickymi materialy,

1.8 Odstranuje subgingivalni zubni kdmen v ramci nechirurgické Iécby.

1.9 Provadi osetreni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materialQ, jako jsou
fluoridové roztoky.

1.10 Provadi odstrafiovani retencnich mist plaku a povrchové Upravy vyplni.

1.11 Provadi odborné ¢isténi zubl, béleni a obdobné estetické Upravy.

1.12 Stanovi individualni IéCebny plan dentalni hygieny a na jeho zakladé provadi
konzervativni nechirurgickou terapii, a to inicialni, udrzovaci a podpdrnou

antimikrobidlni; individuaIni IéCebny plan dentalni hygieny Ize stanovit pouze v mezich
individualniho Ié¢ebného postupu stanoveného zubnim lékarfem.

1.13 Provadi neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich a antibakterialnich
léCivych pripravk( supragingivalné i do subgingivalnich prostor.

1.14 Ohlazuje koreny zubd.

1.15 Provadi uzavrfenou kyretaz.
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1.16 Odstranuje pigmentace profylaktickymi materialy i specidlnimi pristroji.
1.17 Zhotovuje studijni modely.

1.18 Informuje oSetrujiciho zubniho 1ékare o vysledcich oSetfovani pacientl a doporucuje
kontrolni vySetreni zubnim Iékarfem nejdéle po 6 mésicich.

2. Kooperativni kompetence dentalnich hygienistek

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionall pri koordinaci a pInéni odbornych tkoll v
multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na
vsech spolecnych opatrenich v zajmu pacienta.

2.2 Provadi vySetreni a |éCebna opatreni, ktera indikuje |ékar, zejména Cinnosti zubni
instrumentarky, aplikaci povrchové anestézie pro povrchové znecitlivéni dasni, vyménu

gumového prislusenstvi u fixnich ortodontickych aparatt, provadi béleni zubd a obdobné
estetické Upravy a doporuceni ohledné individualniho domaciho béleni zubu.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zplsobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence dentdlnich hygienistek ve vyzkumu a vyvoji

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu a praxe zalozené na dikazech.

3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti dentalni hygieny
a prezentuje jeji vysledky, pricemz vyuziva vsech dostupnych informacnich zdrojd.

3.3 Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality péce.
3.4 Usiluje o svij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.
4. Kompetence dentalnich hygienistek v oblasti managementu.

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti dentalni hygieny a
planovat, provézt a kontrolovat nezbytna opatreni k zamezeni pdsobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky
4.3 Pfi vykonu odbornych cinnosti sleduje jejich efektivitu a nalady.
4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

4.5 Ucastni se rozhodovacich procesi v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaiji
dentalni hygieny.

VSechny tyto kompetence jsou plnény v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy
a profesnimi standardy, které plati v CR.

IV. Podminky odborného vzdélavani

1. Vstupni podminky
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Podminky k pfijeti do studijniho nebo vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a

splnit:
1.1 Ke studiu mdZe byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a Uspésné ukoncil/a stredni vzdélani s
maturitni zkouskou a splnil/a podminky pfijimaciho fizeni vysoké Skolyl) nebo vyssi
odborné skoly2).

1.2 Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria stanovend pro studium, které je v
souladu s platnymi pravnimi predpisy7).

1.3 Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim/studijnim programu po spinéni pozadavkd,
které na né pravni predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Prubézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splinit v pribéhu studia/vzdélani, stanovuje:

- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a studijnim radem
vysoké Skolyl),

- vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni fad vyssi odborné skoly2).
3. Vystupni podminky, ukonc¢ovani studia/vzdélavani8)
ZpUsob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia/vzdélavani vymezuiji:
- studijni program, studijni plan, studijni a zkusebni rad vysoké skoly1l),
- vzdélavaci program, ucebni plan a skolni fad vyssi odborné skoly2).
3.1 Podminkou uzavreni studia je dosazeni cild studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditl v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné
volitelné a volitelné) a splnéni predepsanych studijnich povinnosti do doby dané

maximalni moznou délkou studia.

3.2 Vysokoskolské studium se radné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, ktera se
zpravidla sklada z:

- obhajoby bakalarské prace
- zkousky z odbornych predmétd:

Parodontologie
Preventivni stomatologie

3.3 Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
- obhajoby absolventské prace
- zkousky z ciziho jazyka
- zkousky z odbornych predmétd:

Parodontologie
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Preventivni stomatologie

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z obord a véd tvoricich zédklad pro poskytovani zdravotni péce v dentdini hygiené a zubni prevenci

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Anatomie a fyziologie 80

Patologie 48

Chemie 80

Mikrobiologie a epidemiologie 80

Orélni histologie 32

Fyziologie vyzivy 64

Farmakologie 56

Preventivni zubni lékarstvi 200

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z dentalIni hygieny a klinickych obord

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Prvni pomoc 48

VSeobecné zubni 1ékarstvi 120

Parodontologie 150

Orélni hygiena 160

Dermatologie 48

Zaklady vnitrniho 1ékarstvi a pediatrie 96

Zaklady zubni protetiky 30

Zobrazovaci metody a radia¢ni ochrana 112

Provoz ordinace dentalni hygienistky 64

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti ze socialnich a dalsich souvisejicich obor(

Doporuceny nazev predmeétu Minimalni pocet hodin
Etika ve zdravotnictvi 12

Zaklady psychologie 30

Zaklady pedagogiky a edukace 60

Zaklady ekonomie 36

Zaklady managementu 12

Ochrana a podpora verejného zdravi 24

Zaklady zdravotnického prava a legislativy 24

Informatika, statistika a metodologie védeckého vyzkumu|30

Komunikace 30

Odborna praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: Minimalni pocet hodin
Stomatologické ordinace a ordinace dentdlni hygieny 750

Povinné volitelné prfedméty - kategorie B

vvvvvvvvvv

dovednosti studentl v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni skoly na
vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro discipliny dentdlni hygieny.
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Volitelné predméty - kategorie C

Volitelné predméty vhodné doplnuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétd,
doplnuji znalosti a dovednosti studentl v oboru.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro discipliny dentdlni hygieny.

Odborna praxe:

1. roCnik

2. rocnik

3. rocnik

[Celkem

200 hodin

300 hodin

250 hodin

750 hodin

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.

Pfedméty standardu oboru dentdlIni hygienistka jsou v souladu s poZadavky vyhlasky ¢. 39/2005

Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky usporadanych celkd (moduld). Jeden

predmét mdze byt soucasti vice modulll pri dodrzeni zakladnich metodologickych principd vyuky.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z obord a véd tvoricich zaklad pro poskytovani zdravotni péce a dentalni hygiené a zubni prevenci.

Vsechny nize uvedené anotace predmétl jsou zavazné pro vytvoreni studijniho nebo uc¢ebniho

planu. Cile, obsahovd zaméreni a seznam literatury zpracuje a predkldda samostatné vysoka
Skolal) nebo vyssi odborna skola2) v rdmci akreditacniho fizeni.

Nazev studijniho predmétu:
ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Anotace predmetu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni
poznatky z anatomie a fyziologie ¢lovéka s dlirazem na orofacialni systém. Seznamuje studenty
se stavbou lidského téla a jeho jednotlivymi funkcemi, které jsou fizeny imunitnim, endokrinnim
a nervovym systémem.

Nazev studijniho predmétu:
PATOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostredkuje studentdim obecné
poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkdnich, orgdnech, orgdnovych
systémech a organizmu. Zahrnuje oblast patologické anatomie ve vztahu k orofacidlnimu
systému, jeho anomaliim a onemocnénim. Student/ka ziskd zakladni znalosti o chorobnych
stavech a nauci se chapat nemoc ve vztahu k lidskému organizmu.

Ndazev studijniho predmétu:
CHEMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zaklady
chemie. Studenti ziskaji znalosti o stomatologickych materidlech a dalSich latkach pouzivanych
v zubnim lékarstvi, v dentdlni hygiené a ve vyzivovém poradenstvi. Poskytuje poznatky z
obecné a anorganické, organické chemie a biochemie.
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Nazev studijniho predmétu:
MIKROBIOLOGIE A EPIDEMIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentlim poskytne
zakladni strukturu poznatk® z mikrobiologie a epidemiologie Studenti se seznami s
nejdllezitéjsimi obecnymi vlastnostmi mikroorganizmd, ziskaji informace o zasadach
bezpeclnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s
pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich ndkaz). Sezndmi se s nejdllezitéjSimi
laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s Ié¢bou a protiepidemickymi
opatrenimi, orientacné i s platnymi pravnimi predpisy v této oblasti.

Nazev studijniho predmétu:
ORALNI HISTOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentiim
poskytne znalosti normalni stavby a normalniho vyvoje organd orofacialni oblasti zejména jako
zakladu pro navazujici vyuku patologie. Cilem predmétu je seznameni student(l s G¢elem
histologie, zakladnimi principy zpracovani materialu pro histologické vysetreni, histologickou
nomenklaturou, mikroskopickou stavbou tkani a organ(,jejich normalnim vyvojem, zakladnimi
vyvojovymi vadami a prestavbovymi mechanismy.

Nazev studijniho predmétu:
FYZIOLOGIE VYZIVY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim
poskytne poznatky k pochopeni vztahu vyzivy a zivotnich funkci Cloveka. Poskytuje ucelené
informace o vyzivé a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav. Seznamuje studenty se
zasadami dietnich opatreni a vliivu malnutrice na pribéh organovych onemocnéni, specifikuje
poruchy prijmu potravy.

Nazev studijniho predmétu:
FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z
farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem Iécivo, jeho formy a davkovani, zplsoby
podani, interakce. Seznamuje studenty s jednotlivymi [ékovymi skupinami, jejich indikaci a
kontraindikaci, hlavnimi, vedlejsimi a toxickymi ucinky na lidsky organizmus.

Nazev studijniho predmétu:
PREVENTIVNIi ZUBNi LEKARSTVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se etiologii,
epidemiologii, prevenci a profylaxi nejCetné&jsich oralnich nemoci jako je zubni kaz, onemocnéni
parodontu, nddory v dutiné Ustni, ortodontické vady a traumata. Ddle specifikuje primarni,
sekundarni a terciarni moznosti prevence v zubnim Iékarstvi, demonstruje moznosti i G¢inné
prostfedky prevence a popisuje preventivni opatreni.

Povinné odborné predméty - kategorie A
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Znalosti z dentalni hygieny a klinickych obord
Nazev studijniho predmétu:
PRVNi POMOC

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji
zakladni znalosti prvni pomoci pfi riznych zdravi ohrozujicich a poskozujicich stavech. Soucasti
predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu
(aktivace slozek Integrovaného zachranného systému).

Nazev studijniho predmétu:
VSEOBECNE ZUBNi LEKARSTVI

Anotace predmeétu: Pfredmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem predmétu je
definovat zakladni pojmy, shrnout poznatky ze vSech obord zubniho Iékarstvi a vysvétlit
odbornou terminologii. Ziskané informace pak specifikovat na problematiku zachovné
stomatologie, endodoncie, détské stomatologie, Celistni ortopedie, parodontologie, Celistni a
obli¢ejové chirurgie a protetické stomatologie. Nabizi studentdim komplexni orientaci zakladnich
i novych poznatk{ zubniho Iékarstvi, vysvétleni riznych moznosti oSetreni a demonstrace
konkrétnich pracovnich postupd.

Nazev studijniho predmétu:
PARODONTOLOGIE

Anotace predmétu: Pfredmét je svym vyznamem jednim ze zakladnich predmétl pro budouci
povolani dentalni hygienistky. Je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem predmétu je
ziskani znalosti o stavbé parodontalnich tkani a jejich fyziologickych i patologickych zménach.

Nazev studijniho predmétu:
ORALNI HYGIENA

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem predmétu je
ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v péci o dutinu Ustni. Seznamuje studenty
s historii profese dentalni hygienistky, s jejimi povinnostmi a naplini prace dle platné legislativy.
Poskytuje informace o zakladnich pilifich oralni hygieny - metodach a prostredcich pouzivanych
pfi provadéni profesionalni i domaci oralni hygieny, antikariézni vyzivé a fluoridaci. Studenti
ziskaji dovednosti ve vySetreni stavu dutiny Ustni.

Nazev studijniho predmétu:

DERMATOLOGIE

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Cilem je ziskani znalosti zakladnich
fyziologickych a patologickych projevd na kdiZi a pfedevsim na sliznici dutiny Ustni, které umozni
bezpeclné zvladnuti profese dentalni hygienistky.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY VNITRNIHO LEKARSTVi A PEDIATRIE
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Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje znalosti o jednotlivych
vnitrnich chorobach, seznamuje studenty s vySetfovacimi a |[é¢ebnymi metodami. Déle
seznamuje studenty se zakladnimi onemocnénimi détského véku ve vztahu k dentalni hygiené.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY ZUBNi PROTETIKY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky. Specifikuje protetické
defekty, vyznam a rozdéleni protetickych nahrad, planovani protetického osetreni, vysetreni
pacienta pred protetickym osetrenim, rozdéleni protetickych materiall a péci o protetické
nahrady.

Nazev studijniho predmétu:
ZOBRAZOVACIi METODY A RADIACNiIi OCHRANA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. UmoZnuje studentlm ziskat
potfebné védomosti o vSech zobrazovacich metodach pouzivanych ve stomatologii,jako je vznik
rentgenového a sonografického obrazu, véetné vysetreni pocitacové tomografie a magnetické
resonance, vznik a pdsobeni rentgenového zareni a ochrana pred jeho Gc¢inky. Seznami se se
specifiky zhotovovani RTG a RVG snimk{ a jejich hodnoceni.

Ndazev studijniho predmétu:
PROVOZ ORDINACE DENTALNi HYGIENISTKY

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem predmétu je
seznamit studenty s problematikou provozu zdravotnického zafizeni, rozvinout technické
mysleni a dovednosti, organiza¢ni schopnosti.

Povinné zakladni predméty - kategorie A

Znalosti ze socidlnich a dalsich souvisejicich obor(
Nazev studijniho predmétu:
ETIKA VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje informace o etice
vztahujici se k dentalni hygiené, zédkladnim i specidlnim oborim mediciny. Seznamuje s
integraci etickych principl a s Etickym kodexem a dotyka se i etickych principl v jednani a
chovani zdravotnickych profesionalt vici pacientdim a jejich rodiné.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s
psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a
chovani ¢lovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocialnich potreb jedince od narozeni az do smrti, které sméruje ke kvalitnéjSimu
pochopeni chovani nemocného ditéte, k pochopeni jeho potreb i problémd, které nemoc prinasi
jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie nemocnych déti véech vékovych skupin.
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Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je zaméren na
ziskani zakladnich znalosti pedagogiky jako védy, ktera zkouma podstatu, strukturu a
zakonitosti vychovy a vzdélavani jako zameérné, cilevédomé a soustavné Cinnosti formujici
osobnost ¢lovéka v nejriznéjsich sférach Zivota spolec¢nosti. Studenti se seznami se zaklady
didaktiky a edukace a jejiho vyuZiti pri vychovném plsobeni dentéini hygienistky na pacienty
vSech vékovych skupin, jejich rodinu a komunitu, i G¢astniky kvalifika¢niho a celozZivotniho
vzdélavani.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY EKONOMIE

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko - prakticky. Cilem je poskytnout
studentim ucelené informace o podnikani v CR, zakladnich podminkach zahajeni podnikani,
jeho priibéhu i ukonceni, objasnit zakladni pojmy v oblasti ekonomie.

Ndazev studijniho predmétu:
ZAKLADY MANAGEMENTU

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdrojd, se zaklady fizeni
kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpedi pacientll, bezpec¢nosti pri praci v
systémech zdravotni a socialni péce, poskytuje informace o zdravotnicko-ekonomické
problematice.

Nazev studijniho predmeétu:
OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild narodniho programu
zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpore verejného
zdravi, o pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, hospital
acquired infekctions (HAI), o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych
nevhodnym zivotnim prostfedim a zivotnim stylem, a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zakladni
informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava ob¢anského, pracovniho,
rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji
poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a
povinnosti zdravotnickych pracovnikd, pacientt a organd statni spravy. Vyuziva prikladl z praxe
a judikata.

Ndazev studijniho predmétu:
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INFORMATIKA, STATISTIKA A METODOLOGIE VEDECKEHO VYZKUMU

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani
rlznych softwarovych soubord, klinickych informacnich systémd, zpracovani textu, prezentace
dat, statistické analyzy a vyhledavani odbornych zdrojd v elektronickych védeckych databazich.

Nazev studijniho predmétu:
KOMUNIKACE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvori zaklad
profesionalnich znalosti a dovednosti dentalni hygienistky pfi navazovani kontaktu a ziskavani
dlvéry pacienta. Nauci zasaddm a dovednostem adekvatni komunikace nejen s dospélymi, ale i
détmi, které mluvi, ale i s témi které nemluvi, nebo jim to jejich zdravotni stav nedovoluje, nebo
jsou cizimi statnimi prislusniky. Nauci se I1épe komunikovat i se spolupracovniky popf. s
rodinnymi prislusniky a dalSimi osobami.

ODBORNA PRAXE

Anotace predmétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmeét, probiha podle planu praktické vyuky na
vysoké skolel) a na vyssi odborné Skole2) formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy
nejméné 1 tyden). Umoznuje studentlim aplikovat v podminkéch poskytovatele zdravotnich sluzeb
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd,
uc¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. UskutecCriuje se v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkdch poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka
probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikl opravnénych k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu. Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou zaznamenany do
Zaznamniku vykon0 a jinych odbornych aktivit dentdini hygienistky - LOGBOOK (dale jen
»Zaznamnik vykon("), ktery pripravuje vysoka skolal) a vyssi odborna skola2). Zaznamnik vykon(
obsahuje souhrnné informace o pripravé a prlbéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
intervence, kterych ma student/ka dosahnout v rdmci studijniho planu.

Pracovisteé poskytovatele zdravotnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi splnovat pozadavky
stanovené prislusnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich
sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Tydndm praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétd.
OBLASTI ODBORNE PRAXE:

1. rocnik: Praxe je orientovana na seznameni s vybavenim ordinace dentalni hygienistky;
hygienickym rezimem ordinace, hygienickymi a bezpecnostnimi predpisy v praxi. Dale
na osobni a pracovni hygienu, pracovni obleceni, udrzovani hygienického prostredi;
zdravotnickou dokumentaci, zakladani a ukladani dat, vyznam vyuziti vypocetni
techniky; administrativu, U€etnictvi v ordinaci. Studenti se uc¢i motivovat a provadét
instruktaz oralni hygieny v ordinaci, ve skolach a dalsich zafizenich. Seznamuiji se s
vyuzitim informacnich prament ve zdravotnictvi, s praci s moderni informacni a
komunika¢ni technikou. V rdmci vySetreni pacienta se zaméruji na spravnou polohu
pacienta, fixaci hlavy, nastaveni osvétleni, vySetfeni chrupu a meékkych tkani, stanoveni
Urovné hygieny dutiny Ustni, indikaci pouziti indexd.
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2. rocnik: Praxe je orientovana na vysSetreni pacienta. Student dba na spravnou polohu
pacienta, fixaci hlavy, nastaveni osvétleni, vySetfeni chrupu a mékkych tkani, stanoveni
hygieny dutiny Ustni, indikaci pouziti indexd kazivosti, hygienickych a
paradontologickych. Provadi vysSetreni paradontalnich chobotd kalibrovanou sondou,
vysetreni Urovné dentogingivalniho spojeni, vysetreni furkaci. Seznamuje se

s diagnostikou zdravého a nemocného parodontu, zménami na povrchu skloviny,
kazivymi a nekazivymi Iézemi, s kazem a zménami na parodontu na rtg snimku,

s diagnostikou iatrogennich faktor(. Provadi motivaci a instruktaz pacienta o zplsobech
udrzovani zubni hygieny, metodach ¢isténi zubl kartackem, interdentalni niti, pouZiti
ostatnich pomUcek. Pouziva rucni nastroje na odstrariovani zubniho kamene (scaler,

univerzalni kyrety, Graceyho kyrety, Skrabky, dlatka, pilnicky); redukované sady

nastrojl; odstranuje zubni kamen, provadi Upravu povrchd vyplini véetné vyplni
previslych a vysokych. Seznamuje se s oSetrenim nastrojl; provadi desinfekci, o¢isténti,

sterilizaci, uchovavani nastrojd.

v

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na pouzivani ru¢nich nastrojd na odstranovani zubniho
kamene (scaler, universalni kyrety, Graceyho kyrety, Skrabky, dlatka, pilnicky).

Redukované sady nastrojd. Studenti provadi ostreni nastrojl, desinfekci, o¢istént,

sterilizaci, uchovavani nastrojd. Odstranuji zubni kdmen, upravuji povrchy vyplini véetné
vyplni previslych a vysokych. Provadi subgingivalni oSetfeni (deep scaling, root planing).
Seznamuji se s praci stomatologa a instrumentarky, asistenci u chirurgickych vykonl na

parodontu. Sestavuji [éCebny plan, presentaci pacienta, provani vedeni a planuji

pravidelné udrzovaci navstévy. Motivuji pacienta pro udrzovani Gstni hygieny, informuji
0 spravné vyzivé a metodach profylaxe zubniho kazu. Sestavuji individualni programu

ustni hygieny.

Priloha ¢. 1

Prevodni tabulka pro dentalni hygienistky

Predméty vzdéldvaciho standardu oboru dentéini hygienistka a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifikacniho standardu

§3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika ve zdravotnictvi

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru
vCetné elektronické podoby této
dokumentace)

Informatika, statistika a metodologie
védeckého vyzkumu,

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Organizace a Tizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady managementu,

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Zaklady podpory a ochrany verejného zdravi
vCetné prevence nozokomidlnich nékaz

Ochrana a podpora verejného zdravi

Mikrobiologie a epidemiologie

Prvni pomoc a zajiStovani zdravotni péce v
mimoradnych krizovych situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovéani zdravotni péce
v oboru

Z&klady zdravotnického prava a legislativy

Z&klady rizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zajisténi bezpeci
pacientu

Zaklady managementu

Komunikace s pacientem a osobami jemu
blizkymi

Komunikace
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8§16, odst. 2

Nejméné 3 roky studia

PS + KS-3 roky obé formy studia

Nejméné 1500 hodin praktického vyuCovani

PS + KS- 1500 hodin

§16, odst. 3, pism. a) bod 1.

Anatomie Anatomie a fyziologie
Fyziologie Anatomie a fyziologie
Patologie Patologie

Chemie Chemie

Mikrobiologie a epidemiologie

Mikrobiologie a epidemiologie

Oralni histologie

Oralni histologie

Fyziologie vyzivy

Fyziologie vyzivy

Farmakologie

Farmakologie

Zdravotnické prostiedky/Preventivni zubni
lékarstvi

Preventivni zubni lékarstvi

§16, odst. 3, pism. a) bod 2.

Zaklady stomatologie

VSeobecné zubni lékarstvi

Parodontologie Parodontologie

Oralni hygiena Oralni hygiena

Dermatologie Dermatologie

Zaklady vnitrniho 1ékarstvi a pediatrie Zaklady vnitrniho 1ékarstvi a pediatrie
Zaklady zubni protetiky Zaklady zubni protetiky

Zobrazovaci metody a radia¢ni ochrana

Zobrazovaci metody a radia¢ni ochrana

Instrumentovani ve stomatologii

Provoz ordinace dentalni hygienistky

§16, odst. 3, pism. a) bod 3.

Zaklady psychologie

Z&klady psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady ekonomie

Zaklady ekonomie

Informatika, statistika a metodologie
védeckého vyzkumu

Informatika, statistika a metodologie
védeckého vyzkumu

§16, odst. 3, pism. b)

praktické vyucovani poskytujici dovednosti a
znalosti v provadéni vykonu spojenych s
odbornou Ustni hygienou, v edukaci pacientt
k modernim postuptim ustni hygieny, v
provadéni zdravotni vychovy, v provadéni
vykonu zamérenych na oSetreni inicidlnich
zmén tvrdych zubnich tkani a parodontu, na
odstranovani faktora lokélniho drazdéni v
dutiné ustni; praktické vyucovani probiha ve
Skolnich laboratorich, ve zdravotnickych
zarizenich, poskytovatele ambulantni nebo
lizkové péce v oboru zubni 1ékarstvi a
poskytovatele ambulantni péce v oblasti
dentalni hygieny.

Stomatologické ordinace a ordinace dentalni
hygieny

Priloha ¢. 2

Doporuéend struktura Zaznamniku vykon{ dentalni hygienistky - LOGBOOK
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MINIMALNi RAMEC

Zaznam vykon( a jinych odbornych aktivit dentaini hygienistky

Zaznamnik vykon0 a jinych odbornych aktivit dentalni hygienistky je dokladem studenta/tky
dentalni hygieny o absolvovanych vykonech béhem praktické vyuky, které budou soucasti
kompetenci dentalnich hygienistek. PIni Gcel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych vykonech a
aktivitach studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce/vysoké skoly
Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce:jméno a pfijmeni (popt. titul), identifikaéni &islo
studenta/tky, typ, forma, obdobi studia (akademické roky)

2. Priprava studenta/tky na praktickou vyuku

3. Osobni cile studenta/tky

4. Kritéria hodnoceni studenta/tky

5. Kompetence mentorek/skolitelek

6. Kompetence studentd/studentek

7. Prava a povinnosti studentl/studentek

8. Prehled klinickych pracovist

9. Obecné cile praktické vyuky

10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotlivd pracovisté

11. Seznam praktickych vykont I. ro¢nik

12. Seznam praktickych vykond Il. ro¢nik

13. Seznam praktickych vykon lll. ro¢nik

14. Hodnoceni studenta/tky

15. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky - exkurze, staze
Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Student/ka si Gdaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykon0 /Logbooku/
sam/sama a pedagogicky pracovnik VOS, akademicky pracovnik VS nebo mentorka/skolitelka, tuto
skutecnost stvrzuje Citelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Dle potreb vyssi odborné nebo vysoké Skoly milze byt rozsah rozsifen pri zachovani jeho
minimalniho ramce.
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1) Z&kon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkonl (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2) Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

3) Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

4) §44, odst. 4 zékona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zédkond
(zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

§25, odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd.

5) §17 zaékona €. 96/2004 Sbh., zadkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

6) §17 zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisl a §16 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisd.

7) Narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.,o soustavé odborl vzdélani a o podminkach zdravotni
zpUsobilosti uchazecl ke vzdélavani, a Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni
seznamu nemoci, stavd nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpUsobilost k
vykonu povolani Iékare, zubniho lékare, farmaceuta, nelékarského zdravotnického
pracovnika a jiného odborného pracovnika, obsahu Iékarskych prohlidek a nalezitostech
|ékarského posudku.

8) §55 zakona ¢. 111/1998 Sb., zdkon o vysokych Skolach, ve znéni pozdéjsich predpisl, a §101,
§102 a §103 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisd.
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