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Véstnik MZd CR, ¢astka 9/2019
KVALIFIKACNi STANDARD PRIPRAVY NA VYKON ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI
NUTRICNi TERAPEUT

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni §15 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen zékon ¢. 96/2004 Sb.), a ustanoveni §14 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifikaéni standard pripravy
na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut

a) v nejméné triletém akreditovaném zdravotnickém bakalarském studijnim programu
Nutri¢ni terapie nebo

b) v nejméné triletém studiu v oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut na vyssi odborné skole,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vySe uvedené studijni nebo vzdélavaci
programy. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pripraveni k
vykonu zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut.

Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym Skolam1) a vySSim odbornym Skolam2) pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi
podle zakona o vysokych skolachl) nebo Skolského zakona2), se timto metodickym doporucenim
pfi pfipravé studijniho nebo vzdélavaciho programu ridit.

Nazev studijniho programu/oboru vzdélavani:

Nutri¢ni terapie, bakalarsky studijni program
Diplomovany nutricni terapeut, vzdélavaci program pro Vyssi odborné skoly zdravotnické

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyuc€ovani ¢ini nejméné 1
800 hodin3). Za praktické vyucCovani se s odkazem na ustanoveni §14 odst. 3 pism. b) vyhlasky c.
39/2005 Sbh.pro Ucely i tohoto kvalifikacniho standardu povaZuje nejenom ta Cast vyuky, kterd
probiha ve zdravotnickém zafizeni, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci, ale i vyuka na pracovistich Skol nebo Skolskych zafizenich
urcenych pro praktické vyucovani, pokud odpovida napini prislusného oboru.

Forma studia/forma vzdélavani4):

- v bakalarském studijnim programu: prezencni, kombinovana

- ve vzdéladvacim programu oboru diplomovany nutri¢ni terapeut: denni, kombinovana
I. Cile studijniho/vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutriCni terapie a spravné
VyzZivy.

2. Cile sméruijici k ziskani znalosti pravnich predpisl v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a
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zdravotni péce v Ceské republice a se zamé&fenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele
zdravotnich sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho
zdravotnim potfebam, pokud pravni predpisy nestanovi jinak.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravhujici k vykonu
zdravotnického povolanis).

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

1. Cile studia/vzdélavani

1. Cile tykajici se poskytovani specifické osSetrovatelské péce pri zabezpecovani
nutriénich potieb pacienti

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat ziskané poznatky pfi zajistovani nutri¢ni péce ve
vztahu ke specifickym vyzivovym potrebam.

1.2 Absolvent/ka je schopen/schopna zajiStovat bezpecné a vhodné prostredi pro IéCbu a
dodrzovani |é¢ebného rezimu.

1.3 Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit stravovani pacientl - anamnesticky, nutri¢né,
energeticky i z hlediska obsahu jednotlivych slozek potravy, informovat v ramci primarni prevence
0 nemocnosti, jeji prevenci i [éCbé vyZivou.

1.4 Absolvent/ka je schopen/schopna zabezpecovat a komplexné resit uspokojovani bio-psycho-
socialnich potreb pacientl/klientd.

1.5 Absolvent/ka je schopen/schopna feSit problémy spojené s vyzivou a hydrataci
pacienta/klienta.

1.6 Absolvent/ka je schopen/schopna posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a
roli pacienta/klienta i zdravotnika pfi upevnovani zdravi a prevence nemoci.

1.7 Absolvent/ka je schopen/schopna pfi poskytovani nutri¢ni péce jednat hospodarné a
ekologicky.

1.8 Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na pripravé pacientl/klientd k diagnostickym a
lé¢ebnym vykonlm, zajistovanim nutri¢ni péce pri téchto vykonech i po nich.

1.9 Absolvent/ka je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi odborniky i organizacemi
poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni ¢i socialni péci na realizaci program{ zamérenych
na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

2. Cile tykaijici se rozvoje profese nutricniho terapeuta

2.1 Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti
a pristupu k jednotlivcim, rodinam a komunitam prispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni terapie,
zvysovani prestize a postaveni nutri¢niho terapeuta ve spolecnosti.

2.2 Absolvent/kaje schopen/schopna orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutri¢ni terapie v
CR i v zahrani¢i a umi kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, sou¢asného i
predpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie.
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2.3 Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na vyzkumné Cinnosti v oblasti nutri¢ni terapie,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

2.4 Absolvent/kaje schopen/schopna resit problémy, planovat a organizovat viastni praci v¢etné
manazerskych Cinnosti v oblastech klinické vyZivy i vefejného stravovani.

2.5 Absolvent/kaje schopen/schopna pracovat s informacnim systémem daného zafizeni,
sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyzivy, stravovani a dietoterapie.

3. Cile tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluzeb v
kontextu pravnich predpisu

3.1 Absolvent/kaje schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to
zejména v oblasti, kterd upravuje poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a kompetence statni
spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména v oblasti
preventivni a 1éCebné vyzivy.

3.2 Absolvent/ka je schopen/schopna chapat Ulohu WHO, respektovat pravni predpisy i
doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich, uznavat
mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjsich poznatkl v oblasti zdravé a |éCebné vyZivy -
Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich terapeutl (European Academie &
Practitioner Standards for Dietetics) prijaté EFAD (European Federation of Associations of
Dietitians) na vyro¢ni schlizi v roce 2005 a Evropské standardy pro odborny vycvik v dietetice 2010
(European Practice Placement Standards for Dietetics).

3.3 Absolvent/ka je schopen/schopna pfi poskytovani nutri¢ni péce pacientdim/klientdm z
odliSného sociokultumiho prostredi jednat s védomim jejich ndrodnostnich, nabozenskych a jinych
odlisnosti.

Ill. Profil absolventa/tky studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence nutri¢nich terapeutd (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou
rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které
nutri¢ni terapeut pini a vychazeji z platnych pravnich pfedpist CR6).

Nutri¢ni terapeut umi samostatné resit Ukoly v souvislosti s preventivni a 1é¢ebnou vyZivou.
Podili se na zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajisténi pacientl a
umozni tak brzky navrat pacienta do domaciho prostrfedi. S ohledem na psychologické, socialni,
ekonomické, spole¢ensko-kulturni a duchovni odlisnosti zplsobu Zivota pacientl/klientl v souladu
s pravnimi predpisy umi chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravy zplsob vyzivy a je
schopen adekvatné komunikovat s pacienty/klienty v rlznych situacich.

Cinnosti nutri¢nich terapeutl zahrnuji specifickou o3etfovatelskou pé¢i pfi uspokojovani
nutri¢nich potreb pacientd ve zdravotnickych zarizenich i v zafizenich socialnich sluzeb, pfi
akutnich a chronickych poruchach v oblasti vyzivy.

Profese nutri¢niho terapeuta zahrnuje ctyri zakladni oblasti kompetenci7):

autonomni, kooperativni, kompetence nutri¢niho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutri¢ni
terapie a spravné vyzivy a dale v oblasti managementu a kvality nutricni péce.

1. Autonomni kompetence nutriénich terapeutd
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1.1 Uspokojovani nutri¢nich potreb v souvislosti s poruchami vyzivy u pacientd véetné pacient(
v tézkych stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace Iékare, v rozsahu své
odborné zpUsobilosti, poskytuje specifickou oSetfovatelskou péci pri zabezpecovani nutri¢nich
potreb pacientl v oblasti preventivni a [é¢ebné péce na Useku klinické vyzivy v souladu s pravnimi
predpisy a standardy.

1.2 Vyhodnocuje a zpracovava nutri¢ni anamnézu u pacientl, u pacient( v tézkych stavech
provadi bilanci stravy pfijimané Usty.

1.3 Navrhuje Iékafi, pripadné vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce zmény v predepsané
dieté, zplsobu prijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplrky.

1.4 Provadi vySetreni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientd.
1.5 Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a
léCebné vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipadé specialnich

diet stravu pfipravuje.

1.6 Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro cela zdravotnicka a socialni
zarizeni, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.

1.7 Vyhodnocuje vysledky a Gcinnost nutri¢ni péce a modifikuje dalsSi nutricni péci.
1.1. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.1.1 V rdmci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivcl i komunity, bere v Gvahu
prostredi, ve kterém Ziji a jejich zpUsob Zivota z hlediska zdravé vyzZivy.

1.1.2 Informuje pacienty/klienty i pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho
provozu o zménach ve stravovani konkrétnich pacientd a tyto zmény organizac¢né zajistuje.

1.1.3 Vytvari odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zaznamy o prdbéhu nutri¢ni terapie.

1.1.4 Zdlvodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrml z hlediska vhodné nutri¢ni
péce a zdravé vyzivy.

1.1.5 Informuje v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i [é¢bé vyZzivou, provadi
opatreni pri reseni nasledkt mimoradné udalosti nebo krizové situace.

1.2. Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1.2.1 Zprostredkovava pacientlim/klientdm, jejich blizkym, skupinam potrebné informace o
adekvatnim zplsobu stravovani a pfipravuje pro né nazorné odborné propagacni materialy.

1.2.2 Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti
zdravé vyZivy.

1.2.3 Navrhuje zmény ve stravovani v¢etné doporuceni vhodnych vyzivovych doplnkd.

1.2.4 Organizuje a UCastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyZivy a hodnoti
vysledky téchto programd.

1.2.5 Podili se na pripravé standardd v rdmci nutri¢ni péce.
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1.2.6 Podili se na vzdélavani ¢lend nutri¢niho tymu a jinych odbornych pracovnikl ve
zdravotnictvi

1 v socidlnich sluzbach.

1.2.7 Podili se na kvalifika¢nim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

1.2.8 Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

2. Kooperativni kompetence nutriénich terapeutu

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionall pfi koordinaci a plnéni odbornych Ukold v
multidisciplindarnim tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili

se na vSech spole¢nych opatrenich v zajmu nutri¢nich potreb pacientd.

2.2 Provadi sestavovani individualnich jidelnich pland, které indikuje |ékar, véetné propoctl
biologické a energetické hodnoty diet7).

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zplsobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence nutri¢nich terapeutd ve vyzkumu a vyvoji

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych &innosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti nutri¢ni péce a praxe zaloZené na dlkazech.

3.2 Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a
prezentuje jeji vysledky, pricemz vyuZiva vsech dostupnych informacnich zdrojd.

3.3 Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni
péce.

3.4 Usiluje o svij odborny rdst v ramci celoZivotniho vzdélavani.
4. Kompetence nutri¢nich terapeutt v oblasti managementu

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a
planovat, provést a kontrolovat nezbytna opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

4.3 Pfi vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdelava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

4.5 Ucastni se rozhodovacich procesl v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji
preventivni péCe na Useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zamérené na
uspokojovani nutri¢nich potreb.

VSechny tyto kompetence plIni v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy a
profesnimi standardy, které plati pro nutri¢ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetrfovatelskou

péci pfi zabezpeovani nutri¢nich potfeb pacientd v oblasti preventivni a 1é&ebné vyzivy v Ceské
republice.
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IV. Podminky odborného vzdélavani
1. Vstupni podminky

Podminky pro pfijeti do studijniho nebo vzdélavaciho programu, které je uchazec¢/ka povinen/a
splnit:

1.1. Ke studiu mUze byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a GUspésné ukoncil/a stredni vzdélani s
maturitni zkouskou opravnujici ke vstupu na vysokou Skolul) nebo na vyssi odbornou Skolu2) a
splnil/a podminky pfijimaciho fizeni vysoké Skoly1l) nebo vyssi odborné skoly2).

1.2. Jeho/jeji zdravotni stav splfiuje zdravotni kritéria stanovena pro studium, které je v souladu
s platnymi pravnimi predpisy8).

1.3. Cizinci mohou studovat ve studijnim/vzdélavacim programu po splnéni pozadavkd, které na
né pravni predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Prubézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splnit v pribéhu studia/vzdélani, stanovuje:

- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkusebnim a studijnim fadem
vysoké Skolyl),

- vzdélavaci program, ucebni plan a skolni fad vyssi odborné skoly2).
3. Vystupni podminky, ukoncovani studia/vzdélavani9)
ZpUsob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia/vzdélavani vymezuiji:
- studijni program, studijni plan, studijni a zkusebni fad vysoké skoly1),
- vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni rad vyssi odborné Skoly2).
3.1. Podminkou ukonceni studia je dosazeni cill studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditl v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné volitelné a
volitelné) a spInéni pfedepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou

studia.

3.2. VysokosSkolské vzdélavani se radné ukoncuje statni zavérecnou zkousSkou, ktera se
zpravidla sklada z:

- obhajoby bakalarské prace

- zkousky z nejvice tri profilujicich odbornych predmétd pro poskytovani nutri¢ni péce.
3.3. VySsi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:

- obhajoby absolventské prace

- zkousky z nejvice trfi profilujicich odbornych predmétd pro poskytovani nutri¢ni péce.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A
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Tvorici zaklad potrebny pro poskytovani nutri¢ni péce

Doporuceny nazev predmeétu Min.i malni pocet
hodinl0
Odborna terminologie 30
Anatomie 45
Fyziologie 70
Patologie a patofyziologie 45
Chemie 30
Biochemie 30
Chemie potravin 30
Nauka o potravinach 30
Technologie pripravy pokrmi 100
Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich onemocnéni 20
a hygiena
Zaklady farmakologie 15

Povinné oborové predméty - kategorie A

Tvofici zaklad v nutri¢nich oborech a oborech verejného zdravi

Doporuceny nazev predmétu Mm.l malni pocet
hodin

Toxikologie 15

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni 15

VyZziva Clovéka 30

VyZiva v podpore a ochrané verejného zdravi:

- vyziva zdravych jedinct ruznych vékovych skupin véetné specifickych naroka

téhotnych zen a zvlastnosti déti a dorostu

- vyZiva sportovcl

- vyZiva v komunitni péci 50

- alternativni zplisob stravovani

- vyzivové poradenstvi

- zdravotni vychova

- ochrana spotrebitele

- tvorba a rizeni zdravotnickych programi

Lécebna vyziva 80

Klinicka vyziva 80

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Tvorici zaklad klinickych obord

Minimalni pocet

Doporuceny nazev predmeétu .
p y p hodin

Nutricni péce v klinickych oborech:
- vnitrnim 1ékarstvi

- chirurgii

- pediatrii

- gynekologii 70
- gerontologii

- psychiatrii

- infekénim 1ékarstvi
- onkologii

Zaklady oSetrovatelstvi 30

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalsich obor( souvisejicich s poskytovanim nutri¢ni péce
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Doporuceny nazev predmeétu Mi{limélni
[pocet hodin
Etika ve zdravotnictvi 10
Prvni pomoc 15
Organizace a rizeni ve zdravotnictvi 15
Zaklady zdravotnického prava 15
Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich 15
sluzeb
Sociologie a socialni psychologie 15
Psychologie a komunikace 30
Zaklady pedagogiky a edukace 15
Informatika ve zdravotnictvi 15
Zaklady metodologie védeckého vyzkumu |15
Zaklady statistiky 3
Odborna nutri¢ni praxe
Doporucena pracovisté pro odbornou praxi Min.i malni pocet
hodinll)
Zdravotnicka zarizeni poskytovatelu lizkové péce na oddéleni
- internim
- chirurgickém
- détském
- gynekologickém 220
- oSetrovatelskych lizek pro seniory
- psychiatrickém
- infek¢nim
- onkologickém
Zdravotnicka zarizeni poskytovateli ambulantni péce véetné edukacnich center  [80
V zarizenich socialnich sluzeb 40
Stravovaci provozy (zdravotnickd zarizeni, zarizeni socidlnich sluzeb a zarizeni 120
Skolniho stravovani)
Provozovny potravinarskych podniki 20

Za praktické vyucCovani se dle vyhlasky povazuje nejen vyuka na doporucenych pracovistich pro
odbornou praxi, ale i vyuka na pracovistich kol nebo Skolskych zafizeni uréenych pro praktické
vyucovani ve skolni laboratofi (cvieni, seminare), pokud odpovida naplni pfislusSného oboru.

Povinné volitelné prfedméty - kategorie B

vvvvvvvvv

dovednosti studentd v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni Skoly na
vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vyssSich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro discipliny v oblasti klinické vyZivy.
Volitelné predméty - kategorie C

Volitelné predméty vhodné doplnuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétd,
doplniuji znalosti a dovednosti studentd v oboru.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prfednostné vyuzit pro discipliny v oblasti klinické vyZivy.

Odbornd nutri¢ni praxe

1. roénik  [2.roénik 3. roénik  |Celkem |
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120 hodin ~ [200 hodin  [160 hodin  [480 hodin |

Délka jedné hodiny odborné nutri¢ni praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je
60 minut.

Pfedmeéty narodniho standardu pro vykon povolani nutricniho terapeuta jsou v souladu s
pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd. Doporucuje se, aby doporucené
nazvy predmétl byly sestaveny do tematicky usporadanych celkd (predmétd, modulll), pricemz
predméty mohou byt sdruzovany. Jeden predmét mize byt soucasti vice modull pri dodrzeni
zakladnich metodologickych principl vyuky.

Povinné zakladni pfedméty - kategorie A

Tvofici zaklad pro poskytovani nutri¢ni péce

VSechny nize uvedené anotace predmétu jsou pro vytvoreni studijniho nebo vzdélavaciho
programu doporucujici. Cile, obsahova zaméreni a seznam literatury zpracuje samostatné vysoka
Skolal) nebo vySsi odborna Skola2) a studijni nebo vzdélavaci program predklada v ramci
akreditacniho fizeni.

Ndazev studijniho predmétu
ODBORNA TERMINOLOGIE

Anotace prfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti
nezbytnych pro pochopeni zakladnich lékarskych pojm{ predevsim z okruhu anatomie a vybranych
klinickych obord. Pfedmét zprostredkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva
a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na
odborné Urovni. Usnadni studentlim ziskat zdkladni orientaci v odborném jazyce.

Nazev studijniho predmeétu
ANATOMIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé
jednotlivych organd a organovych systémul c¢lovéka s dlrazem na stavbu jednotlivych partif
traviciho Ustroji od mikroskopické Ci submikroskopické uUrovné po makroskopické usporadani
celych organd.

Nazev studijniho predmétu
FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zdkladni poznatky o
funkci zdravého organismu na Grovni bunécné, jednotlivych organt a na Urovni celého organismu
tak, aby studenti pochopili reakce organismu za patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné
pro navazujici klinické a praktické predmeéty. Soucasti predmétu jsou zakladni informace z oboru
klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nej¢astéjSimi chorobami,
jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Nazev studijniho predmétu
PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostredkuje studentdim zakladni
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poznatky o Cinnosti organismu jako celku, fizeni jednotlivych funkcnich soustav, jejich souhry -
integrity a vztahy Clovéka k prostfedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Studenti se seznami
také s poruchami funkce bunék, tkani, organovych systémda, s poruchami vnitfniho metabolismu, s
poruchami imunity, poruchami traviciho systému a organismu jako celku.

Nazev studijniho predmétu
CHEMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentdm poskytne
uceleny soubor znalosti, které jsou nezbytné pro porozuméni chemickych principt uplatnujicich se
v dalsich predmétech, zejména v biochemii. V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokd a
obecnymi fyzikalné chemickymi zakony. Anorganicka chemie poskytne informace o vlastnostech
prvkl a sloucenin vyznamnych v Iékarstvi, vyZivé a toxikologii. V organické chemii ziska student
prehled o sloucCeninach a reakcich uplatiujicich se v metabolismu a o toxikologicky vyznamnych
organickych slouceninach nutnych pro profesiondlni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice.
Studenti ziskaji zdkladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické a
anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Nazev studijniho predmétu
BIOCHEMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentdm poskytne
zakladni znalosti z obecné a Iékarské biochemie pro potreby navazujicich predmétd, zejména
aplikované biochemie, fyziologie i dalSich predmétl, tykajicich se vyZivy. Vyuka biochemie
navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné
typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharidl, nukleovych kyselin, lipidd, steroidd,
aminokyselin a proteinl. Biochemie se zaméruje na chemické déje v Zivém organismu po strance
chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regula¢nich pochodl na vsech Urovnich organismu.
Zaroven prinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedincd.

Nazev studijniho predmétu
CHEMIE POTRAVIN

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s
chemickou podstatou jednotlivych zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych
surovinach zivocisného i rostlinného plvodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani
a kulinarnich Uprav, a rovnéz s metodami chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich
aplikaci pfi stanoveni nutri¢nich komponent a cizorodych latek v potravinach.

Ndazev studijniho predmétu
NAUKA O POTRAVINACH

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava studentlim
nejnovéjsi poznatky a znalosti o zakladnim ¢lenéni potravin do skupin podle plvodu, viastnosti a
zplsobu jejich zpracovani. Cilem predmétu je podat studentlim zakladni teoretické poznatky o
jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného i Zivo¢isného plvodu, moznostech jejich
zpracovani a vyuziti.

Nazev studijniho predmétu
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TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméren
predevsim na zakladni poznatky o surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod
zakladnich tepelnych postupl pri pripravé pokrmi podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v
sortimentu potravin a napojd a jejich gastronomické vyuzitelnosti. Seznami studenty s bezpe¢nym
pouzivanim technickych a technologickych zafizeni v gastronomickém provozu. Je zaméren na
informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bod& HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrZovani hygienickych predpis(,
sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucasti je
prakticka priprava pokrm{ podle zdsad technologického zpracovani potravin a hygienickych
norem. Soucasti predmétu je i problematika kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi
pripravy, skladovani i expedice stravy.

Ndazev studijniho predmétu
MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE INFEKCNICH ONEMOCNENIi A HYGIENA

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zaklady z
obecné, specialni a potravinarské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi
poznatkl v praktickych tématech, aby je dokazali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich
nakaz. Predmét poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganizm@ ve vztahu k
Clovéku, slozeni a funkce imunitniho systému clovéka, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Dale
studenti ziskaji informace o zédsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence
nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakaz)
vcetné jejich prevence. Studenti budou sezndmeni se zaklady hygieny zivotniho a pracovniho
prostredi, nutri¢ni epidemiologii a hygienou vyZivy, predmétd denniho uziti a hygienou déti a
mladistvych. Zprostfedkuje zakonitosti vztahl mezi c¢lovékem a prostredim, vztahy
makroorganismu k Zivotnimu prostredi a jejich vzajemné plsobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poddva zakladni informace z
farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem lécivo, jeho formy a davkovani, zpUsoby
podani, interakce. Seznamuje studenty s jednotlivymi [ékovymi skupinami, jejich indikaci a
kontraindikaci, hlavnimi, vedlejSimi a toxickymi Gc¢inky na lidsky organizmus v souvislosti s
vyZzivou.

Povinné oborové predméty - kategorie A

Tvofici zaklad v nutri¢nich oborech a oborech verejného zdravi
Nazev studijniho predmétu
TOXIKOLOGIE

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Umozniuje studentim ziskat zakladni
znalosti v oblasti obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitfni expozice, metabolismus), genetickou
rliznorodost ovliviiujici vnimavost k chemické expozici. Exkrece. Uginky expozice chemickym
latkdm, metody zjiStovani. Specialni ¢ast lékarské toxikologie poskytne informace o vyskytu
vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni retézce, formach expozice populace, jejich
ucincich v organismu a moznostech prevence.
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Nazev studijniho predmétu
EPIDEMIOLOGIE NEINFEKCNiICH ONEMOCNENi

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi
faktory ovliviiujicimi vznik a vyskyt neinfek¢nich nemoci a Urazl se zamérenim na nemoci
kardiovaskularni, onkologické, alergické, metabolické vcetné onemocnéni diabetes mellitus a
obezity, s moznostmi prevence neprenosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zamérenim
zejména na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Nazev studijniho predmétu
VYZIVA CLOVEKA

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z
oblasti védy o vyZzivé s dirazem na energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek
vyZzivy véetné vitamind, mineréinich latek, stopovych prvkl a dalsich slozek vyZzivy véetné prijmu
tekutin v rémci potreby organismu. Cilem predmétu je, aby student na zakladé ziskanych poznatkd
umel vysvétlit vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin a faktory ovliviujici vybér
potravy Clovéka.

Nazev studijniho predmétu
VYZIVA V PODPORE A OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméren na
problematiku vyZivy populace a populacnich skupin zdravych jedinct (s ohledem na specifika
téhotnych Zen, déti a adolescentl, seniorl), vyzivu ve sportu, alternativni zplsoby stravovani a
vyzivové poradenstvi. Dale je zaméren na vztah vyzivy a zdravi. Dale obsahuje témata zamérena
na aktivni pristup ¢lovéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli. Umoznuje studentdim ziskat
profesni znalosti z podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych
obdobich lidského Zivota. Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a poskytovani
informaci pfi zjisténych rizicich a pfi prfimém ohroZeni zdravi jednotlivct, rodin a komunit, budou
schopni podporovat vybér vhodnych potravin, definovat Ulohu vyzivy a zdravi na komunitni Urovni
(Skola, regionalni politika, rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat
aktivni Ulohu pfi vychové ke zdravi seznamit studenty se zakladnimi poznatky legislativy na Useku
ochrany spotfebitele v EU a CR a s fungovanim systéma rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se
systémy EU. Dale seznamit s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na Useku
ochrany verejného zdravi.

Nazev studijniho predmétu
LECEBNA VYZIVA

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvori zaklad
profesiondlnich dovednosti nutri¢nich terapeutd a patfi ke komplexu zdkladnich odbornych
predmétd. Poskytuje soubor ucelenych poznatkl [é¢ebné vyZivy, principy dietni |é¢by vztahujici se
ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup IéCebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni.
Objasnuje zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje studenty k
sestaveni, hodnoceni individualnich vyzivovych pland dieto-terapeutickych postupl u jednotlivych
onemocnéni pri respektovani nutri¢nich potreb pacientl/klientl v ndvaznosti na poskytovani
specifické oSetrovatelské péce v oblasti preventivni a |é¢ebné vyZivy s vyuzitim informacnich
technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutri¢ni péce (nutri¢ni
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diagndzy, intervence a monitoringu. Soucasti pfedmétu je technologicka pfiprava zakladnich a
specialnich druhd 1é¢ebné vyzivy.

Nazev studijniho predmétu
KLINICKA VYZIVA

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét podava zakladni
informace o moznostech a zpUlsobech nutri¢ni intervence u jedincl s poruchami vyzivy (malnutrice
v SirSim slova smyslu). Zahrnuje problematiku podvyZzivy, nadmérné vyzivy, obezity, dyslipidemie a
metabolického syndromu a nejcastéjsich metabolickych vad. Vyuka se zaméruje na diagnostiku
nutri¢nich poruch a moznosti jejich [éCby v bézné klinické praxi. Soucasti je i oblast ekonomickych
a etickych aspektl nutri¢ni podpory, porozuméni vysledkdm klinického vyzkumu a nastin moznych
pokrok{ v blizké budoucnosti. Prakticka vyuka je zamérena na zplsoby nutri¢ni intervence vcetné
enteralni a parenteralni vyzivy.

Povinné oborové predméty - kategorie A
Tvorici zaklad klinickych obor(

Nazev studijniho predmétu
NUTRICNI PECE V KLINICKYCH OBORECH

Anotace predmétu: Obsahem je komplex okruhd, které tvori zaklady znalosti jednotlivych
klinickych obor(, navazuj e na znalosti ziskané v ostatnich odbornych predmétech. Vsechny okruhy
jsou koncipovany jako teoreticko-praktické celky a jsou zdkladem pro vyuku hodnoceni vyzivového
stavu a specidlnich vyzivovych pozadavkd pri jednotlivych onemocnénich. Predmét poskytuje
teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu chorob, klinické pric¢iny nemoci a jejich
symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zamérenim na moznosti
ovlivnéni patologickych stavll vyZivou.

Nazev studijniho predmétu
VNITRNi LEKARSTVi

Anotace predmétu: Obsah je zaméren na specifika nutri¢ni péce v oborech interniho Iékarstvi,
zejména v gastroenterologii, kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologii i
ostatnich klinickych oborech. Obsahové je zaméren na nemoci gastrointestinalniho traktu vcetné
onemocnéni jater, zlu¢niku a slinivky brisni, nemoci kardiovaskularniho systému, na etiologii
metabolickych poruch, zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mocovych cest, respiracni
choroby, poruchy zlaz vnitini sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou seznameni s
propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagnéza, prdbéh nemoci, prognéza, vysSetrovaci
metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potreb a v€asnou identifikaci
nutri¢nich rizik a jejich feseni vjednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni
pécle pri hospitalizaci a v domacim prostredi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako souc¢ast
komplexniho Ié¢ebného procesu a zmeény Zzivotniho stylu v ramci prevence a 1éCby.

Nazev studijniho predmétu
CHIRURGIE

Anotace predmeétu: Napln okruhu podava ucelené informace o specifiku individualnich
predoperacnich a pooperacnich vyzivovych planl dle zakladniho onemocnéni chirurgického
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charakteru. Obsahové bude zaméren na jednotliva chirurgicka onemocnéni zejména v souvislosti s
pooperacni 1é¢bou a vietné nemoci pohybového Ustroji. Studenti budou sezndmeni s
propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognéza, vysetfovaci metody,
operacni pfistupy). Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci a v domacim
prostredi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako souc¢ast komplexniho Ié¢ebného procesu.

Nazev studijniho predmétu
PEDIATRIE

Anotace predmétu: Téma je orientovano na zakladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyZivy v
détském véku. Obsah je zaméren na nemoci kojeneckého a détského véku ve vSech vékovych
stadiich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky veék
(anamnéza, diagndza, prlbéh nemoci, progndza, vysetrovaci metody). Umoznuje studentliim
komplexni pohled na rlst a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a
|é¢ebnou vyzivu. Cilem je poskytnout studentdm poznatky o specifickych individualnich potrebach
ditéte v souvislosti s patologickymi stavy a onemocnénim détského véku. Soucasti predmétu je
problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Nazev studijniho predmétu
GYNEKOLOGIE

Anotace pfedmétu: Obsah je zaméren na vyZivu a zdravy zivotni styl Zen, zahrnuje souhrnnou
prekoncepcni péci. Soucasné je v obsahu predkladana problematika gynekologickych onemocnéni.
Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagnéza, priibéh nemoci,
progndza, vysSetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutric¢nich potreb a
vCasnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich reSeni v gynekologii. Pozornost je soustfedéna na
proces nutri¢ni péce pri hospitalizaci a v domacim prostredi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci
zen.

Nazev studijniho predmétu
GERONTOLOGIE

Anotace predmétu: Téma je svym obsahem zaméreno na specifika nutricni péce s cilem
prevence karencnich stavd a jejich feseni v rdmci péce o seniory. Soucasti jsou poznatky o
vyvojovych zméndach ve vysSim véku a nejcastéjSich onemocnénich. Studenti budou seznameni s
propedeutickou diagnostikou specifickou pro vyssi vék (anamnéza, diagnéza, prlbéh nemoci,
progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potreb u
seniorll zejména s ohledem na onemocnéni a v¢asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich reseni.
Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pri hospitalizaci, v zafizenich socialni péce a v
domacim prostredi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci v rdmci Ié¢by a uchovani kvality Zivota.

Nazev studijniho predmétu
PSYCHIATRIE

Anotace predmeétu: Obsah poskytuje poznatky zamérené na specifika nutricni podpory v
psychiatrii. Soucasti jsou zakladni poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou seznameni s
propedeutickou diagnostikou specifickou pro dusevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh
nemoci, progndéza, vysSetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich
potreb a vcasnou identifikaci nutri¢nich rizik pacientl/klientl s psychickym onemocnénim a jejich
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reSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci a v domacim prostredi.
Duraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho |é¢ebného procesu.

Nazev studijniho predmétu
INFEKCNI LEKARSTVi

Anotace predmétu: Téma podava informace o nej¢astéjsich stavech spojenych se zavaznym
infekcnim onemocnénim a s realizaci nutri¢ni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci.
Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou nejcastéjSich infekénich onemocnéni
(anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognéza, vysetrovaci metody). Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potreb a vcasnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich reseni.

Nazev studijniho predmétu
ONKOLOGIE

Anotace predmétu: Napln okruhu je zamérena na specifika nutri¢ni podpory pacientd/klientd
vzhledem ke zplsobu onkologické 1é¢by. Téma bude zaméreno na nej¢astéjsi onkologicka
onemocnéni (maligni i benigni). Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou
onkologickych onemocnéni (anamnéza, diagndza, prdbéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody).
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich
rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pfi hospitalizaci i v dobé
rekonvalescence. Pfedmét seznamuje studenty s oblasti nasledné péce a vede je k pochopeni
paliativni péce. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako souc¢ast komplexniho Ié¢ebného
procesu.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY OSETROVATELSTVI

Anotace predmetu: Pfredmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o
zakladnich bio-psycho-socialnich potfebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani.
Umoznuje prvni pfimy kontakt s osetrovatelskou péci na IGzkovém oddéleni v pfimé navaznosti na
poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje s historickym vyvojem o3etfovatelstvi v CR i ve svétg, s
multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce o individualni potfeby jedince, rodiny a komunity, s
hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole¢nosti a se soucasnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se zajistovanim kvality péce o
zdravi populace. Ui studenty respektovat prava nemocnych, dodrzovat zdsady zdravotnické etiky
i dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni predmét vhodné dotvari
profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatell
zdravotnich sluzeb i oSetrovatelskym personalem.

Povinné zadkladni pfedméty - kategorie A

Tvofici zaklad v socidlnich a dalSich souvisejicich oborech

Nazev studijniho predmétu
ETIKA VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zaméruje se na etické otazky
vykonavani profese nutri¢niho terapeuta, seznamuje s integraci etickych principd do etickych
kodexd a dotykd se etickych dilemat v jednani zdravotnickych profesionald vici
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pacientdm/klientdm.
Nazev studijniho predmétu
PRVNi POMOC

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zakladni
znalosti prvni pomoci pfi rlznych zdravi ohrozujicich a poskozujicich stavech. Vyuka je zamérena
na osvojeni si souboru jednoduchych Gkond a opatreni, kterad pri ndhlém ohrozeni nebo postizeni
zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a dUisledky tohoto ohrozZeni ¢i postiZzeni. Soucasti predmétu jsou i
poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni (aktivace slozek Integrovaného
zachranného systému).

Nazev studijniho predmétu
ORGANIZACE A RIiZENi VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Predmét poskytne poznatky zakladd
verejného zdravotnictvi, které se zabyva prevenci nemoci, posilovdnim a prodluzovanim Zivota
pomoci organizovaného Usili spole¢nosti s hlavnim cilem dosahnout co nejvyssi mozné Grovné
zdravi obyvatelstva. Na zakladé integrace poznatkl biomedicinskych a spole¢enskych véd
poskytne informace o organizaci, strukture, funkcich a fizeni jednotlivych sloZzek systému péce o
zdravi. Soucasti predmétu je problematika financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpocet, dané,
povinné zdravotni pojisténi, financovani vlastnich zdravotnickych zafizeni, charitativni organizace,
nadace aj.).

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentlim zakladni
informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava spravniho, ob&anského
(pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se zamérenim na zdravotné-socialni problematiku.
Déle seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich
sluZeb, pravni odpovédnost pri vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikd,
pacientl a organd statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich G4mluv, evropskych
smérnic, zakond a podzakonnych pravnich predpist na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem
predmétu je poskytnout studentdm zakladni prehled pravnich predpist tykajicich se ochrany
soukromi jednotlivcd a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich Gdajd a jejich aplikaci v
praxi.

Nazev studijniho predmétu
RIZENi KVALITY POSKYTOVANYCH ZDRAVOTNICH SLUZEB

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét seznamuje
studenty se zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacientd,
bezpecnosti pfi praci v systémech zdravotni a socidlni péce. Pfedmét souCasné seznamuje se
zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdrojd. Student ziska
znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni
péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Nazev studijniho predmétu
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SOCIOLOGIE A SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni sociologické
pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve
spole¢nosti ve vztahu k mediciné a klinické vyzivé. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi
sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a
technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pri studiu a v profesni praxi. Ziskaji
poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné. Je orientovan na vytvoreni zakladl
socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zamérenych na praci s lidmi.

Nazev studijniho predmétu
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamuijici se
zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s
psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a
chovani Clovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji psychosocialnich
potfeb jedince od narozeni az do smrti, které sméruje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani
nemocného jedince, k pochopeni jeho potreb i problémd, které nemoc prinasi jemu i jeho rodiné.
Resi problematiku psychologie nemocnych jedincl véech vékovych skupin v souvislosti s
pozadavky na vyzivu. Problematika komunikace tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti
nutri¢niho terapeuta pri navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi Gc¢innou
a kvalitni péci o jeho individudIni nutri¢ni potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni
komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. s rodinnymi pfislusniky a dalSimi
osobami. Studenti se seznami s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potrebami
(menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Ndazev studijniho predmétu
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméren na
ziskani poznatkd o vyznamu obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni
vychovné vzdélavaciho procesu zejména v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se
zaklady didaktiky a jejiho vyuziti v edukacnim procesu s vyuzitim aktiviza¢nich metod a soucasné
pri plsobeni nutri¢niho terapeuta na Ucastniky kvalifikaéniho a celozivotniho vzdélavani Cilem
predmétu je poskytnout studentdm poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student
schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v ramci své
edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si osvoji znalosti o
podminkach, procesech, formach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukacniho procesu
a jeho praktické aplikaci nejen u pacientl/klient(, ale i u dalSich ¢lend rodiny i zdravotnického
tymu. Soucasti predmétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Nazev studijniho predmétu
INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu je
zaméren na informace souvisejici s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o
vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych zarizenich. Studenti se seznami s pravnimi predpisy
tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, vCetné elektronické, a jeji bezpelnosti. Prakticka
cvic¢eni jsou zamérena na simulovanou praci s nemocni¢nim informaénim systémem a také na
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standardni praci s béznymi kancelarskymi aplikacemi a informacnimi zdroji. Student bude schopen
se zamérenim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbéznéjsi postupy a navyky v
zachdzeni s daty, informacemi, znalostmi, déle zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani v
mediciné zalozené na dikazech, pochopeni logiky zdravotnického prostredi, komunikace s
profesionaly i laiky, porozuméni zakladnimu vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve
zdravotnickém prostredi.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY METODOLOGIE VEDECKEHO VYZKUMU

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci
znalosti ziskanych v ostatnich odbornych predmétech. Naudi studenty zvlddnout zakladni
terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam zakladnich fazi vyzkumného procesu a umét
vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné poradenské praxi. Cilem predmétu je naucit
studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Nazev studijniho predmétu
ZAKLADY STATISTIKY

Anotace predmeétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu je
zameéren na statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani
a vysvétlovani vztahl mezi pozorovanymi dé&ji. Cilem je seznamit studenty se zakladnimi pojmy
statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouzivaji pfi vyhodnocovani
biologicky jeva.

ODBORNA NUTRICNi PRAXE

Anotace predmétu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky na
vysoké Skolel) a na vyssi odborné skole2) formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy
nejméné 1 tyden). Umoznuje studentlm aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych uc¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyk,
uci studenty samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou primé ¢i neprimé
nutri¢ni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v
podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele nebo mentora odborné praxe
(Skolitele odborné praxe) u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provoz{
(zarizeni socialnich sluzeb a zafizeni Skolniho stravovani). Pedagogicky pracovnik vyucuje v takové
oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpdsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a
zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentl. Vykony provadéné v ramci odborné
praxe jsou zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit nutri¢niho terapeuta -
LOGBOOK (dale jen "Zaznamnik vykond"), ktery pripravuje vysoka skolal) a vyssi odborna skola2).
Zaznamnik vykontd obsahuje souhrnné informace o pripravé a pribéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a nutri¢ni intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho
planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
splnovat pozadavky stanovené prisluSnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. Tydndim
praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétd.

OBLASTI ODBORNE NUTRICNi PRAXE
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1. rocnik Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
¢innosti nutnych pro poskytovani nutri¢ni péce. Z pocatku se studenti sezndmi se stravovanim
zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich
sluZzeb (poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb, zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe
je i Ucast na Cinnostech zajistujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani I1é¢ebné
VyzZivy.

2. roénik Praxe je zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potrfeb pacientd/klientd v
oblasti preventivni a |éCebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce
na oddéleni |é¢ebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péce. Dale se sezndmi s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce.
Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostredi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb pacientl/klientd z hlediska procesu nutri¢ni
péce.

3. rocnik Praxe je orientovana na oblast specifické nutricni péce, jejimz cilem je prohloubeni
znalosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani individudlni nutri¢ni péce v jednotlivych
klinickych oborech. Dale se zaméfuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné
prislusniky v ramci 1Gzkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a
terapeutickych centrech poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku
onemocnéni.

Pfiloha ¢. 1
Prfevodni tabulka pro nutri¢ni terapeuty

Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru nutri¢ni terapie a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. [Obsah kvalifika¢niho standardu
§3 odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru Etika ve zdravotnictvi
Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi

(vedeni dokumentace tykajici se oboru Informatika ve zdravotnictvi;
vCetné elektronické podoby této Odborna nutri¢ni praxe
dokumentace)

Organizace a rizeni ve zdravotnictvi;

Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluZeb
Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich onemocnéni a
hygiena;

Epidemiologie neinfek¢énich onemocnéni

Organizace a rizeni zdravotnich sluzeb

Z&klady podpory a ochrany verejného zdravi
vCetné prevence nozokomialnich nakaz

Prvni pomoc a zajiStovani zdravotni péce pri
mimoradnych udalostech a krizovych Prvni pomoc
situacich

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni
péce v oboru

Z&klady rizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zajiSténi bezpeci

Z&klady zdravotnického prava

Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb;
Organizace a rizeni ve zdravotnictvi

pacientll

Komunikace s pacientem a osobami jemu [|Psychologie a komunikace;
blizkymi Zaklady pedagogiky a edukace
§14 odst. 2

Prezencni + kombinované studium - 3 roky obé formy

Nejmeéne 3 roky studia studia
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Nejméneé 1 800 hodin praktického
vyucovani

Prezenc¢ni + kombinované studium - 1 800 hodin

§14 odst. 3 pism. a) bod 1

Anatomie se zamérenim na travici systém

Anatomie;
Odborna terminologie

Fyziologie se zamérenim na fyziologii vyzivy
a metabolismus

Fyziologie;
Odbornd terminologie

Patologie, patofyziologie se zamérenim na
patofyziologii konkrétniho onemocnéni

Patologie a patofyziologie;
Nutri¢ni péce v klinickych oborech

Chemie a biochemie

Chemie;
Biochemie

Potravinarska chemie

Chemie potravin

Nauka o potravinach

Nauka o potravinach

Technologie pripravy pokrmu

Technologie pripravy pokrmu

Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich onemocnéni a

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena hygiena;
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni
Z4klady farmakologie Zaklady farmakologie
§14 odst. 3 pism. a) bod 2
Lékarska toxikologie Toxikologie

Komunitni hygiena

Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich onemocnéni a
hygiena

Epidemiologie infek¢énich a neinfekc¢nich
onemocnéni ve vztahu k vyzivé

Mikrobiologie, epidemiologie infekCnich onemocnéni a
hygiena;
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni

Vyziva zdravych jedincl raznych vékovych
skupin, specifické naroky téhotnych zen,
zvlastnosti détského a dorostového véku,
vyziva ve vztahu k télesné zatézi, vyziva v
komunitni péci, alternativni a netradicni
formy vyzivy,

Vyziva ¢lovéka;
Vyziva v podpore a ochrané verejného zdravi

Vyzivové poradenstvi, zdravotni vychova a
poradenstvi, ochrana spotrebitele, tvorba a
Iizeni zdravotnickych programi

Vyziva Clovéka;
VyZziva v podpore a ochrané verejného zdravi;
Odbornd nutricni praxe

Klinicka dietologie

Klinicka vyziva;
LéCebna vyZiva,

Priprava zakladnich a specialnich druhta
léCebné vyzivy s vyuzitim zésad racionalni
VyZivy, zpracovani vyzivové anamnézy,
stanoveni terapeutickych planua stravovani
individualnich klient

LéCebna vyZziva;
Technologie pripravy pokrmi;
Odborna nutriéni praxe

Hygienické aspekty zajisténi vyroby,
pripravy, rozvozu, prepravy, znaceni a
skladovani pokrmu a jejich uvadéni do
obéhu

Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich onemocnéni a
hygiena;

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni;
Odborna nutri¢ni praxe

§14 odst. 3 pism. a) bod 3

Klinické obory se zamérenim na vnitini
lékarstvi, chirurgii, pediatrii, gynekologii,
gerontologii, psychiatrii, infekCni 1ékarstvi,
onkologie

Nutric¢ni péce v klinickych oborech - jednotlivé obory;
LéCebna vyZziva;
Klinicka vyziva

Z4klady oSetrovatelstvi

Zaklady oSetrovatelstvi;
Odborna nutri¢ni praxe

§14 odst. 3 pism. a) bod 4

Z4klady sociologie a socidlni psychologie

Sociologie a socialni psychologie

20



https://www.novyepis.cz/clanek/10697#paragraphsGroup64914
https://www.novyepis.cz/clanek/10697#paragraphsGroup64914
https://www.novyepis.cz/clanek/10697#paragraphsGroup64914
https://www.novyepis.cz/clanek/10697#paragraphsGroup64914

www.novyepis.cz

01.05.2025

Z4klady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace;
Odborna nutri¢ni praxe

Psychologie

Psychologie a komunikace

Pravni predpisy ve vztahu k vykonu statniho
zdravotniho dozoru a zdklady ekonomie

Zaklady zdravotnického prava;
Organizace a rizeni ve zdravotnictvi

Zaklady informatiky

Informatika ve zdravotnictvi

Z4klady statistiky a metodologie védeckého
vyzkumu

Zaklady metodologie védeckého vyzkumu;
Zaklady statistiky

§14 odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
a znalosti v 1éCebné vyzivé ve vztahu ke
klinickym obortm, zjiStovani nutri¢nich
potreb pacientl, hodnoceni stavu vyzivy,
zpracovani jidelnich pland, volba vhodnych
vyzivovych doplnki, priprava a distribuce
stravy, zdravotni vychova, edukace a
poradenstvi

Odborna nutri¢ni praxe na jednotlivych oddélenich u
poskytovatelu zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Souvisejici teoreticko-prakticka vyuka.

Doporucena struktura Zazna

Priloha €. 2
mniku vykon{ nutri¢nich terapeutl - LOGBOOK
MINIMALNi RAMEC

Zaznam vykond a jinych odbornych aktivit

Zaznamnik vykond a jinych odbornych aktivit nutricniho terapeuta je dokladem studenta/tky o
spinénych vykonech béhem odborné praxe, které budou soucasti kompetenci nutri¢nich terapeutd.
PIni UcCel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych vykonech a aktivitdch studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce/vysoké skoly

Obsah

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a ptijmeni (popf. titul), identifika¢ni &islo studenta/tky,

typ, forma, obdobi studia (akademické roky)

N

. Pfiprava studenta/tky na praktickou vyuku
3. Osobni cile studenta/tky

4. Kritéria hodnoceni studenta/tky

5. Prava a povinnosti studentl/studentek

6. Prehled klinickych pracovist

7. Obecné cile praktické vyuky

8. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva pracovisté

9. Seznam praktickych vykon( I. ro¢nik

10. Seznam praktickych vykon( Il. ro¢nik
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11. Seznam praktickych vykond IlI. ro¢nik

12. Hodnoceni studenta/tky

13. DalSi ¢innosti v ramci praktické vyuky - exkurze, staze

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Student/ka si Udaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykon( /Logbooku/
sam/sama a akademicky pracovnik VS, pedagogicky pracovnik VOS, nebo mentorka/Skolitelka,
popf. nutricni terapeut tuto skutecnost stvrzuje Citelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/,

Dle potreb vysoké skoly nebo vyssi odborné mdze byt rozsah rozsifen pfi zachovani jeho
minimalniho ramce.

1) Z&kon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkonl (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2) Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

3) Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

4) §44, odst. 4 zékona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skoldch a 0 zméné a doplnéni dalSich zédkond
(zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisl; §25, odst. 1 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd.

5) §14 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

6) §15 zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich
predpisl a §14 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisd.

7) Podrobné vymezeni jednotlivych Cinnosti je vymezeno ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb., ve znéni
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pozdéjsich predpisd.

8) Narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zdkladnim, stfednim a vyssim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist. Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o
stanoveni seznamu nemoci, stavll nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni
zpUlsobilost k vykonu povolani I1ékare, zubniho Iékare, farmaceuta, nelékarského
zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika, obsahu Iékarskych prohlidek a
nalezitostech lékarského posudku (vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti zdravotnického
pracovnika a jiného odborného pracovnika).

9) §55 zakona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych skolach, ve znéni pozdéjsich predpist, a §101,
§102 a §103 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisd.

10) Celkovy pocet hodin teoretické vyuky bude uveden v konkrétnim studijnim/vzdélavacim
programu

11) Celkovy pocet hodin praktického vyucCovani je nejméné 1 800 hodin
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