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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskani potfebnych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky, terapie, rehabilitace a prevence dusevnich poruch a
onemocnéni. Specializace v oboru psychiatrie umozni samostatnou ¢innost v ambulantni a [GZkové
psychiatrické péci.

2 Minimalni pozadavky na specializacni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani lIékarfe ukon¢enim nejméné Sestiletého prezenéniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vseobecné |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskuteCnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle §79 zakona ¢. 262/2006
Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl.

’

Specializa¢ni vzdélavani mlze v souladu s §5 odst. 4 zédkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
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ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani |ékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen "zakon ¢.
95/2004 Sb.") probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby.
Jde-li o osobu na rodiCovské dovolené nebo osobu pecujici o dité do zahajeni povinné Skolni
dochazky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizSi nez jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby.
V tomto pripadé celkova délka, troven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatell zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zédkona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavk{
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zakladnim psychiatrickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik probiha v zafizenich
akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru psychiatrie a dalSich obord.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru psychiatrie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho psychiatrického kmene (30 mésicll), vlastniho specializovaného vycviku
(24 mésicl) a Uspésné slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni a atestacni
zkousky. Celkova doba specializaCniho vzdélavani je minimalné 4,5 roku z toho:

2.1 Zakladni psychiatricky kmen - v délce minimalné 30 mésicl
a

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicd

Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické a vécné
vybaveni, personalni zabezpeceni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani akreditace k
zajisténi specializacniho vzdeélavani v zakladnim kmeni a pozadavky na teoretické znalosti a
praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pred prihlaSenim ke zkousSce po ukonceni
vzdélavani v zakladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani v zékladnich kmenech Iékard.

Cast .

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce 24 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru psychiatrie

Akreditované zarizeni Pocet mésicu
psychiatrie - akreditované luzkové oddéleni (akutni ¢i naslednéa péce) nebo 12

akreditovana psychiatrickda ambulance s akreditaci I. typu nebo II. typu vCetné Ucasti na
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacich aktivitach
vzdéldvacim programem psychiatrie uvedenych v bodu 2.3
navykové nemoci (lizkové oddéleni nebo ambulance)

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1

vzdéldvacim programem ndvykové nemoci

gerontopsychiatrie (Iuzkové oddéleni nebo ambulance)

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 1

vzdéldvacim programem gerontopsychiatrie

b) povinna odborna doplhkova praxe v oboru psychiatrie

Musi trvat 10 mésicu v akreditovanych zafizenich a zafizenich vénovanych vyznamné
specializované problematice psychiatrie, kteréjsou volitelné dle potreby Skolence.

[Akreditované zafizeni [Pocet mésict
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psychiatrie - lizkové oddéleni (akutni ¢i nasledna péce), psychiatricka
ambulance nebo zarizeni komunitni péce (Centra dusevniho zdravi) s

akreditaci I. typu nebo II. typu 3-10
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdéldvacim programem psychiatrie
psychiatrie - klinické zarizeni s vyzkumnym programem s akreditaci II. typu
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 3-6
vzdeldavacim programem psychiatrie
psychiatrické zarizeni krizové intervence
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 3-6
vzdéldvacim programem psychiatrie
psychoterapeuticky zameérené zarizeni
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 3-6
vzdéldvacim programem psychiatrie
détska a dorostova psychiatrie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 3-7
vzdéldvacim programem détskd a dorostovd psychiatrie
gerontopsychiatrie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 3-7
vzdéldvacim programem gerontopsychiatrie
navykové nemoci
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 3-7
vzdéldvacim programem détskd a dorostovd psychiatrie
sexuologie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 3-6
vzdéldvacim programem sexuologie
psychiatrické nebo interni zatizeni orientované psychosomaticky
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 3-6
vzdelavacim programem psychosomatika
1
vCetné ucasti na
neuropsychiatrické pomezi teoretickém
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené kurzu v
vzdéldvacim programem pro psychiatrii neuropsychiatrickém

pomezi uvedeném v bodu

2.3 a)
Cast II.
2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Pocet
Kurzy hodin
kurz Psychoterapie s ndcvikem psychoterapeutickych dovednosti a 120
supervizi
kurz Psychofarmakologie I1 10

kurz v neuropsychiatrickém pomezi

kurz je povinny pouze pro lékare, kteri absolvovali povinnou odbornou praxi

podle ¢dstil. 2.2 b

86

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1l) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, kteri byli zarazeni do vlastniho

specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu a
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b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky a
komunikace, Elektrokonvulzivni terapie, Psychofarmakologie a Zaklady
psychiatrie pro lékafe, kterym uplynulo od absolvovani téchto kurzu vice

nez 5 let.

Pocet
Kurzy hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a 16
komunikace
lkurz Elektrokonvulzivni terapie 4
lkurz Psychofarmakologie 22
lkurz Zaklady psychiatrie 22

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Aktivity

Pocet dni

potvrzenimi

Ucast na vzdélavacich a odbornych akcich v oboru psychiatrie a v pfibuznych oborech,
zarazenych do registru akci celozivotniho vzdélavani 1ékartt CLK dokumentovana

30 kreditu ro¢né

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti Il. b)v rdmci zédkladniho psychiatrického kmene,

neabsolvuje je v rdmci specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérovanych
na konci vlastniho specializovaného vycviku

Psychiatrie

Teoretické znalosti

Dlkladna znalost psychiatrickych klasifikaci (MKN (mezinarodni klasifikace nemoci),
orientace v DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), kritérii a obrazu
dusevnich poruch a poruch chovani v dospélosti, détstvi a v dorostovém véku a jejich
diferencialni diagnostiky, pribéhu, rizik a progndzy. Znalost prokazanych i hypotetickych
vztahl mezi télesnymi systémy a procesy a dusevnimi projevy, pfedevsim v oblasti

psychopatologie.

Znalost etiologickych a patogenetickych poznatkl, hypotéz a teorii u dusevnich poruch,

véetné doposud neobjasnénych problémd.

Znalosti poznatkd z oblasti genetiky, biochemie, fyziologie a morfologie, které jsou zapotrebi
pro porozuméni symptomatice, vzniku, pribéhu a l1é¢bé dusevnich poruch.

Znalost biologické |éCby duSevnich poruch vcetné predpokladaného mechanismu Ucinku a
fyzikalniho podkladu jejich plsobeni (EKT (elektrokonvulzivni terapie), TMS (transkranialni
magneticka stimulace).

Znalosti technického podkladu, interpretace a omezeni pomocnych laboratornich,
pristrojovych i psychologickych vysetrovacich metod.

Prehled o metodach a Skolach psychoterapie vcetné indikaci a ddkazl o jejich G¢innosti.
Znalosti epidemiologickych dat a sociologickych teorii vztahujici se k interpretaci dusevnich
nemoci jako bio-psycho-socialnich poruch.

Znalosti historie oboru a vyvoje klasifikaci a pojmU v psychiatrii.

Zakladni orientace v oblasti vyvojové (evolucni) interpretace v mediciné.




www.novyepis.cz 01.05.2025

Znalosti na diikazech zaloZenych pravidel farmakoterapie.

Znalost pravidel pro hodnoceni pracovni a funk¢ni schopnosti jedinct s dusevni poruchou a
zasady soudné psychiatrického hodnoceni v trestnim i ob¢anskopravnim fizeni.
Informovanost o indikacich a pravidlech ochranného Iéceni.

Znalosti o strukture a organizaci zafizeni (zdravotnické i nezdravotnické) pecujicich o
pacienty vCetné statistiky psychiatrické péce, administrativni, pravni, eticka a ekonomicka
problematika oboru v¢etné zdravotniho pojisténi.

Znalost principl prevence dusevnich poruch a poruch chovani.

Seznédmeni se s metodikou védecké prace, znalosti o pouziti psychometrickych nastrojd a
schopnost interpretovat vysledky vyzkumu.

Seznameni se s etickymi principy pfi vyzkumné praci.

Praktické dovednosti

Provede dlkladny psychopatologicky rozbor zahrnujici dynamiku dusevni poruchy a
samostatné zhodnoti diagndzu a diferencialni diagndzu a zplsob jejich ovéreni.

Schopnost urcit kratkodobou i dlouhodobou potfebu psychiatrické péce a jeji formu.
Dovede indikovat a dlouhodobé vést individualizovanou psychofarmakologickou 1é¢bu s
ohledem na farmakologicky profil, nezadouci ucinky a farmakokinetické interakce
psychofarmak.

Schopnost zhodnotit konkrétni prognostické ukazatele.

Schopnost indikovat potrebu systematické psychoterapie a poskytnout psychoterapeutickou
podporu v krizi a pouZzit jednoduché psychoterapeutické techniky.

Schopnost spolupracovat s osobami v pacientové okoli a se socialnimi pracovniky ve
prospéch presnéjsi diagndzy, Uspésné Ié¢by pacienta a zajisténi ndvazné péce.

Schopnost pracovat v multidisciplinarnim tymu, poskytovat konzultace terénnimu
pracovnikovi, poskytnout péci v pfirozeném prostredi pacienta

Schopnost zajistit vedeni veskeré predepsané zdravotnické dokumentace a pisemnosti pro
zdravotnické i nezdravotnické instituce.

Schopnost provést konsiliarni vysetreni somaticky nemocného pacienta a zhodnoceni podilu
somatického stavu a somatické IéCby na dusevni poruse. V indikovanych pfipadech
srozumitelné komunikovat v ramci interdisciplinarni spoluprace a zprostfedkovat uplatnéni
psychiatrickych poznatkd a dovednosti ve prospéch télesné nemocného pacienta.
Schopnost pfipravit psychoedukacni programy pro pacienty a jejich pfibuzné.

Podilet se na pfipravé a provadéni vyzkumnych projektd a/nebo zasvécené a kriticky
interpretovat vysledky vyzkumné prace.

Dokaze zpracovat z cizojazy¢né i domaci literatury odborné téma pro prednasku i pisemnou
publikaci. Osvoji si prezentacni dovednosti a o odbornych tématech dovede srozumitelné
informovat. Ziskané znalosti a dovednosti umi predavat spolupracovnikém.

Teoretické znalosti z ostatnich obori a oblasti

Navykové nemoci

Orientace v toxikologii psychoaktivnich latek, porozuméni vzniku syndromu zavislosti a
navykovych poruch, ve farmakologické |é¢bé navykovych poruch.

Gerontopsychiatrie

Orientace v diagnostickych a terapeutickych specifikdch péce o dusevni poruchy a socialni i
zdravotni situace ve stari.

Neuropsychiatrické pomezi
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Ovéreni vysSetrovacich postupl oboru neurologie, schopnost mezioborového pohledu na
pacienta, neurologicko-psychiatricka specifika konkrétnich neuropsychiatrickych jednotek,
indikace spolecnych konzultaci a postup pfi tvorbé interdisciplinarniho terapeutického planu.

Minimalni poéty vykonu
Nedilnou soucasti specializacni pfipravy vzdélavaciho programu psychiatrie je vedeni prikazu
odbornosti. V prikazu odbornosti jsou vedeny pocty pacientd v jednotlivych diagnostickych

skupinach dusevnich poruch komplexné vysetrfenych Skolencem.

V tabulce jsou uvedeny minimalni poCty komplexnich samostatnych vysetreni pacientl z
jednotlivych skupiny diagndz.

, Minimalni
Vykony lpocet
Organické a symptomatické duSevni poruchy 20
Poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek 25
Schizofrenie a psychotické poruchy 25
Poruchy nélady 25
Neurotické poruchy véetné somatoformnich a vyvolanych 05
stresem
Poruchy osobnosti 10
Elektrokonvulze 3 pacienti
Rozbor vysledku psychologického vySetfeni s 10
Ipsychologem
Supervidované konzilidami vySetreni 10
Kasuistika supervidované psychoterapeutické intervence |2
Rozbor nalezu EEG s klinickym elektroencefalografistou |5 zdznami

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

zna obsah, rozsah a zpUsob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu se zakonem ¢.
372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisd,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemrelého, zpUsobu jeho
vyplnovani a predavani mistim uréeni, a o naleZitostech hlaseni ukonceni téhotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaseni o Umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého), ve znéni pozdéjsich predpist musi znat list o prohlidce zemrelého,

ma znalosti pravnich predpist Evropské unie, platnych pravnich predpis(, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostredi popf. jinymi
Urady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a fidi se zakladnimi etickymi normami Iékarského povolani,

dosahne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient urci ve smyslu §33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.,

ma zakladni znalosti posudkového lékarstvi, revizni Cinnosti, Iékarské etiky, organizace
poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si zaklady
pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat, odbornych informaci a

6
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komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o prubéhu specializaéniho vzdélavani
Specializacni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném zafizeni.
a) Priibézné hodnoceni Skolitelem

priibézné hodnoceni Skoliteli v prikazu odbornosti vzdy pri zméné odborného Useku
¢innosti, nejméné v Sestimésicnich intervalech,

celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku s jeho zaznamem v
priikazu odbornosti.

b) Predpoklady pro pristoupeni k atestacni zkousce

absolvovani praxe potvrzené a zhodnocené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpUsobilosti v prikazu odbornosti,

slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni,

podani prihlasky k atestac¢ni zkousce. Spravnost Udajd uvedenych v prihlasce potvrzuje
Skolitel akreditovaného zarizeni, v némz se uskutecCnuje vzdélavaci program a
zameéstnavatel uchazece,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v prikazu odbornosti,
predloZeni vypracované pisemné prace (prehledova prace, zpracovani plvodnich dat,
soubor kasuistik) v rozsahu minimalné 8 stran (bez literarnich odkazd) na téma, které
bylo dohodnuto se Skolitelem v akreditovaném zafrizeni,

potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni atestacni zkouska

7 V7

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky a obhajoba pisemné prace.

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru, planu
dalSich vysetreni, terapeutického a rehabilitacniho planu, prognostické Uvahy a
posudkového zhodnoceni.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie je schopen samostatné ¢innosti pfi
poskytovani specializované psychiatrické péce v 1Gzkovém nebo ambulantnim zarizeni, je schopen
provadét konsiliarni ¢innost pro jiné obory a podilet se na vzdélavani specialistl v oboru
psychiatrie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Specializa¢ni vzdélavani zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnickd nebo
fyzicka osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen "akreditované zafizeni). Akreditované
zarizeni zajistujici vyuku Skolencl musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K
tomu slouzi radné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu v jiném
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akreditovaném zafizeni, které miZze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. PoZzadavky na minimaini personalni zabezpecleni zdravotnich sluzeb
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb. a pozadavky na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni prfipravy
Skolence, ktery vychazi z §14 odst. 2 pism. c) zakona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s
jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafizeni (AZ) ambulantni, komunitni a lGzkova péce I. typu

Personalini zabezpeceni

Skolitel ma specializovanou zp(sobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky praxe v oboru
psychiatrie od ziskani specializované zplsobilosti v oboru psychiatrie a s minimalnim
pracovnim Uvazkem ve vysi 0,5 u daného akreditovaného zafizeni.

Pomér Skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Z&dosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem.

Organizacni a provozni poZadavky
Ambulantni péce:
- ambulantni zafizeni pracuje samostatné nebo je soucasti IGzkového zafizeni,
- minimalné 3000 navstév ve vSeobecné psychiatrické ambulanci za rok,
- AZ musi byt schopno zajistit Skolenci praktické vedeni v diagnostice, diferencialni
diagnostice, farmakoterapii a podplrné psychoterapii, v konzilidrni, dispenzarni a
preventivni péci u vSech psychiatrickych onemocnéni a poruch.

Komunitni péce (Centrum dusevniho zdravi):

- CDZ (zafizeni komunitni péce) pracuje samostatné jako terénni zafizeni neboje
soucasti [Gzkového zarizeni,

- minimalné 100 klientl v péci,

- CDZ musi byt schopno zajistit Skolenci praktické vedeni v diagnostice, diferencialni
diagnostice, farmakoterapii a podplrné psychoterapii, dispenzarni a preventivni
péci u vSech cilovych psychiatrickych onemocnéni a poruch.

LOZkova péce:

- 1GZzkova zarizeni poskytuji akutni nebo naslednou péci,

- min. 20 I0zek,

- min. 10 prijatych nemocnych pacientd mési¢né,

- na pracovisti probihaji pravidelné vizity vedouciho pracovisté.

7.2 Akreditované zafizeni (AZ) - luzkové zafizeni Il. typu
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Personalini zabezpeceni

Skolitel mé specializovanou zplsobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky praxe v oboru
psychiatrie od ziskani specializované zplsobilosti v oboru psychiatrie a s minimalnim
pracovnim Uvazkem ve vysi 0,5 u daného akreditovaného zafizeni.

Pomér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem.

Technické a vécné vybaveni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je poskytovatelem akutni a/nebo néasledné 10zkové
psychiatrické péce.
Poskytovatel zdravotnich sluzeb splfiuje nasledujici pozadavky:

- min. 20 ldzek,

v

- min.|5pfrijatychpacientimési¢né,
- je poskytovana akutni péce o celé spektrum dusevnich nemoci a jejich tize,

- je zajistén nepretrzity prijem pacientd, v¢. akutnich prijm{ cestou rychlé zachranné
sluzby,

- je zajiSténo nepretrzité poskytovani sluzeb psychiatra,

- zafizeni poskytuje konziliarni péci pro vseobecnou nemocnici nebo pro jiného
poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb,

- pfistroj pro elektrokonvulzivni terapii (EKT),

- dostupna vysetreni hematologicka, biochemicka, radiologicka, vySetreni z oblasti
nuklearni mediciny a mikrobiologicka,

- dostupna konziliarni péce neurologicka a interni,
- na pracovisti probihaji pravidelné vizity vedouciho pracovisté,
- pracovisté porada pravidelné odborné seminare.
7.3 Akreditované zarizeni pro praxi v neuropsychiatrickém pomezi

Personalini zabezpeceni

Skolitel m& specializovanou zp(isobilost v oboru psychiatrie nebo neurologie a min. 3 roky
praxe v oboru od ziskani specializované zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru neurologie, minimalni pracovni Gvazek ve vysi 0,5 u
daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Seznam dalsich Iékard:

min. 1 Iékar se specializovanou zpUlsobilosti v oboru psychiatrie neurologie a min. 3 roky
praxe v oboru od ziskani specializované zplsobilosti v oboru psychiatrie nebo neurologie s
minimalnim pracovnim Uvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb. V
pripadé, Ze skolitel je Iékar se specializovanou zplsobilosti v oboru neurologie, je dalsi Iékar
se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie a naopak.

Pomér Skolitel/Skolenec v raémci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zp(isobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem.
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Technické a vécné vybaveni

Poskytovani akutni 10zkové zdravotni péce v oboru psychiatrie a neurologie.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje pozadavky na technické a vécné vybaveni
zdravotnického zarizeni Iizkové péce pro obor psychiatrie a sou¢asné pro obor neurologie
dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.

Ucebna pro poradani seminard.

Dalsi poZzadavky

Poskytovatel zdravotnich sluzeb ma zkuSenost se sdilenou péci o pacienty s neurologickou a
psychiatrickou problematikou.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondini zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsirena neodkladna resuscitace
vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selh&vani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoéza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Sok, diagndza, Kklasifikace, priCiny, terapeutické pristupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady reSeni v prednemocnicni a casné nemocni¢ni neodkladné péci
(PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zarizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramurdlni porod, péCe o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

|Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéruji po ukonceni testem.
Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se
specializovanou zpUsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické vybaveni
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UCebna pro teoretickou vyuku.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zdaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a obéhovych k objektivizaci
Ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné

vyhodnoceni.
Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedini masky, vcetné intubacni a rliznymi technikami

trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/

transportnim ventildtorem,

- ndcvik intubace déti v¢etné novorozencli a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),

- punkci pneumotoraxu,

7 V7

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia,jugularis interna), véna femoralis a rlizné techniky intraoseéliniho

pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie a

elektroimpulzoterapie.

Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Z&kladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a rizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnika.

Vedeni a nakladéani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshrani¢ni zdravotni
pece.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojiSténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténct.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojiSténi.

Duchodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
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Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Persondlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personadlni zabezpeceni

Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s
vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
8kole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahranici, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5
let. Lektori zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a
pedagogickou ¢innost.

Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonCenym vysokoskolskym vzdélanim
prislusného zaméreni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti prednaseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Elektrokonvulzivni terapie

Predmeét

Historie a vyvoj metody do souCasnosti, principy a mechanismus pusobeni.

Indikace (vCetné postaveni ECT v ramci terapeutickych doporuceni), kontraindikace a
nezadouci ucinky.

StimulaCni parametry a postupu pri aplikaci ECT.

Srovnani ECT s dalSimi neurostimulacnimi metodami.

Prakticky nacvik ECT procedury.

Celkem 4 hodiny

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Elektrokonvulzivni terapie

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
psychiatrie a praxi nejméné 5 let v oboru, popfipadé se specializovanou zplsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani [ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

12



www.novyepis.cz

01.05.2025

8.4 Program kurzu Psychofarmakologie

Predmeét

Obecny uvod do psychofarmakologie.

Antipsychotika.

Antidepresiva.

Thymoprofylaktika (stabilizatory nalady).

Kognitiva.

Anxiolytika a hypnotika.

Stimulancia a léky pouzivané pro léCbu zavislosti.

Lécby deprese.

LéCba psychoz.

LéCbha bipolarni poruchy.

LécCba uzkostnych a somatoformnich poruch.

LéCba poruch spanku.

Lécba demenci.

LéCba poruch prijmu potravy.

LéCha poruch osobnosti.

Lécha zavislosti.

Lécba farmakorezistentnich stavi.

Lécba neklidu a agresivity.

Lécha intoxikaci a odvykacich stava.

Lécba akutnich stavl vzniklych v souvislosti s podanim psychofarmak (serotoninovy syndrom,
extrapyramidové syndromy, neurolepticky maligni syndrom).

ZavéreCny kviz k ovéreni znalosti.

|[Celkem 22 hodin

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychofarmakologie

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru

psychiatrie a farmakologie a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se specializovanou

zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost i v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu

povolani |ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady psychiatrie

Predmeét

Zakladni zasady podpurné psychoterapie.

Terapeuticky vztah a jeho podpora.

Prenos a protiprenos.

Empatické naslouchani.

Povzbuzovani a posilovani pacienta.

Nacvik relaxace.

Vedeni psychoterapeutického rozhovoru.

Motivacni rozhovor.

Posilovani adherence pri farmakoterapii.

Krizova intervence.

Indikace podpurné psychoterapie.
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Podpirna psychoterapie u poruch adaptace.
Podpurna psychoterapie u depresivnich stavil.
Podpurna psychoterapie u uzkostnych stavi.
Podpurna psychoterapie u somatoformnich stavu a
hypochondrie.

Podpurna psychoterapie u psychotickych stavl.
Podpurna psychoterapie u organickych stavi.
Podpurna psychoterapie v somatické mediciné.
Podpurna psychoterapie pri praci s parem a rodinou.
Podpurna psychoterapie u psychosomatickych poruch.
Podpurna psychoterapie a dal$i psychoterapeutické
[pristupy.

[Kazuisticky seminér a hodnoceni kurzu.

ICelkem 22 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady psychiatrie

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
psychiatrie a praxi v oboru nejméné 5 let, a lektofi ev. absolventi akreditovaného

psychoterapeutického vycviku pro zdravotnictvi.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu

povolani |ékare se specializaci v psychoterapii, ev. lektor v psychoterapeutickém vycviku

akreditovaném pro zdravotnictvi.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program kurzu Psychoterapie s nacvikem psychoterapeutickych dovednosti

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Zaklady kognitivné behavioralni terapie.

40

Psychoterapie ve zdravotnictvi.

KBT vySetreni, behavioralni, kognitivni funkCni analyza.

Formulace pripadu.

Zakladni kognitivni a behavioralni strategie.

Komplexni KBT strategie u jednotlivych diagnostickych okruhi.

Zaklady psychodynamické a existencialni psychoterapie.

40

Teorie psychodynamické psychoterapie a Gestalt terapie.

Vyvojové teorie a teorie vazby.

Obranné mechanismy. Formulace pripadu.

Existencialni psychoterapie. Existencialni krize.

Indikace u jednotlivych diagnostickych okruhu.

Integrativni sméry v psychoterapii, etika a supervize.

40

Vyznam a formy supervize.

pristupu.

Kazuistiky jednotlivych diagnostickych okruht a psychoterapeutickych

Specifika pristupu v détském véku.

ICelkem

120
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychoterapie s nacvikem
psychoterapeutickych dovednosti a supervizi

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
psychiatrie a praxi nejméné 5 let v oboru, a lektofi absolventi akreditovaného
psychoterapeutického vycviku pro zdravotnictvi.

Garant kurzu ma specializovanou zpUlsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani |ékare se specializaci v psychoterapii, ev. lektor v psychoterapeutickém vycviku
akreditovaném pro zdravotnictvi.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.7 Program kurzu Psychofarmakologie Il

. . Minimalni
Predmet [pocCet hodin
LéCba psychofarmaky v détském véku. 1
[éCba psychofarmaky ve vyssim véku. 1,5
Lécba psychofarmaky v téhotenstvi, laktaci a poporodnim 1
obdobi.

LéCba psychofarmaky u somatickych onemocnéni. 1,5
LéCba suicidality a suicidalni krize. 1
LéCba psychofarmaky u dudlnich diagndz. 1
Aktudlni témata a novinky v psychofarmakologii. 2
Zavérecny kviz k ovéreni znalosti 1
Celkem 10

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychofarmakologie Il

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
psychiatrie a farmakologie a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUlsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; hlasovaci zafizeni pro interaktivni
otazky a zavéerecny test.

8.8 Program kurzu v neuropsychiatrickém pomezi

Predmét Ml{llmalm.
[pocet hodin
Zaklady mezioborové spoluprace pri diagnostice a tvorbé terapeutického planu 36

Ju klinickych jednotek zasahujicich soucasné do oboru neurologie a psychiatrie.
Poruchy rizeni pohybu, schizofrenie, psychofarmakologie.

Demence.

Autoimunitni choroby.

Epilepsie a epileptické zachvaty v¢. nekonvulzivniho status epilepticus.
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Cévni mozkova prihoda a neurointenzivni péce.
Poruchy spanku.

Deprese.

Organické dusevni poruchy.

Delirium, zvladani neklidného pacienta, komunikace.
FunkCni poruchy.

Zavislosti.

Neuropsychologické vysSetreni.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu v neuropsychiatrickém pomezi

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru neurologie a praxi nejméné 3 let v oboru.
Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie a praxi nejméné 3 let v oboru.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.
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