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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je ziskani potfebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v uziti epidemiologické metodologie a obecné a
specialni epidemiologie infekénich nemoci, umoznujicich samostatnou d¢innost na
epidemiologickych pracovistich zarizeni v hygienickych oborech, organl ochrany verejného zdravi
a pracovistich sledovani zdravotniho stavu populace.

2 Minimalni pozadavky na specializacni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je
ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani Iékare ukoncenim nejméné Sestiletého prezenéniho
studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteCiuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
prlpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle §79 zakona ¢. 262/2006

vivzs

Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl.
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Specializa¢ni vzdélavani mlze v souladu s §5 odst. 4 zédkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani 1ékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon ¢.
95/2004 Sbh.") probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby.
Jde-li o osobu na rodiCovské dovolené nebo osobu pecujici o dité do zahajeni povinné Skolni
dochdzky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizsi nez jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby.

V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatell zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zédkona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavk{
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zakladnim hygienicko-epidemiologickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik probiha
na pracovistich akreditovanych pro specializacni vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie a
dalsich obord.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru hygiena a epidemiologie je zarazeni
do oboru, absolvovani zakladniho hygienicko-epidemiologického kmene (30 mésicl), vlastniho
specializovaného vycviku (18 mésicl) a Uspésné sloZeni zkousky po ukonceni vzdélavani v
zakladnim kmeni a atestacni zkousky. Celkova doba specializa¢niho vzdélavani jsou 4 roky, z toho:

2.1 Zakladni hygienicko-epidemiologicky kmen - v délce 30 mésicu
a

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce 18 mésict

Obsah, rozsah a Clenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické a vécné
vybaveni, personalni zabezpecleni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani akreditace k
zajisténi specializacniho vzdélavani v zakladnim kmeni a pozadavky na teoretické znalosti a
praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pred prihlasenim ke zkousce po ukonceni
vzdélavani v zakladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani v zakladnich kmenech lékard.

Cast 1.

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce 18 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru hygiena a epidemiologie

Akreditované zarizeni PocCet mésicu
hygiena a epidemiologie - organy ochrany verejného zdravi (krajské hygienické

stanice, Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, organy ochrany verejného 14

zdravi v resortech Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra), Statni zdravotni vCetné ucasti na
ustav, zdravotni Ustavy, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, odborné tstavy vzdélavacich
lékarskych fakult v oborech hygieny, epidemiologie a verejného zdravotnictvi aktivitdch uvedenych

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim v bodu 2.3
programem hygiena a epidemiologie
infekéni 1ékarstvi

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim |3
programem infekcni lékarstvi

lékarska mikrobiologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim
programem lékarskd mikrobiologie

—

Cast Il.
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2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy Pocet hodin|
[predatestacni kurz Hygiena a epidemiologie |65

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1l) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, kteri byli zarazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky a
komunikace, Radia¢ni ochrana a Zaklady hygieny a epidemiologie pro
Iékare, kterym uplynulo od absolvovani téchto kurzu vice nez 5 let, a

b3) kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lIécba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

Pocet
Kurzy hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20

lkurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace  [12

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1
léCba zavislosti
lkurz Radia¢ni ochrana 4
lkurz Zaklady hygieny a epidemiologie 40
c) ucast na vzdéldvacich aktivitach - doporucena
Aktivity Délka trvani

konference, sympozia, kurzy, seminare, konzultacni dny poradané povérenymi
organizacemi, akreditovanymi zarizenimi a dalSimi institucemi
kurzy a seminére z oblasti hygieny zdravotnickych zarizeni a prevence nékaz spojenych

v rozsahu 20

. Ius hod.
se zdravotni péci
odborné prednasky souvisejicich obort
Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti Il. b) v ramci zdkladniho hygienicko-

epidemiologického kmene, neabsolvuje je v ramci specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérovanych na
konci vlastniho specializovaného vycviku

Hygiena a epidemiologie
Teoretické znalosti
OBECNE ZNALOSTI
Metody hodnoceni zdravotnich rizik (schéma postupu hodnoceni zdravotnich rizik).

Techniky a zplsob odbéru vzorkd v ramci epidemiologie a hygienickych oborl (napf.
odbéry biologického materialu, vzorkd potravin a pokrmd, vody, ovzdusi, pisku, vzorkd
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v ramci Setfeni nemoci z povolani apod.).

Principy statniho zdravotniho dozoru.

Informacni systémy v epidemiologii a hygienickych oborech.

Systémy rychlého varovani v hygienickych oborech (RASFF, RAPEX).

Hodnoceni a posuzovani zékladnich pozadavkd na provoz a vybaveni dozorovanych
zafizeni a provozoven. Hygienické pozadavky na stavby, principy preventivniho
hygienického dozoru.

Zaklady procesu IPPC a EIA.

Zakladni principy reSeni mimoradnych situaci v jednotlivych oblastech hygieny a
epidemiologie.

Zdravi a jeho determinanty. Hodnoceni zdravotniho stavu populace. Zakladni principy
podpory zdravi, intervencni strategie. Vychova ke zdravi, komunikace v podpore
zdravi. Ekonomicky efekt podpory zdravi a prevence nemoci.

EPIDEMIOLOGIE

Epidemiologické terminy, ukazatele. Epidemiologické studie a hodnoceni jejich
vysledkd. Typy studii, vyhody a limitace.

Proces Sireni ndkazy. Principy preventivnich a represivnich protiepidemickych opatreni.
Informacni systémy v epidemiologii, hlaseni infekCnich onemocnéni. Surveillance.
Setreni v ohnisku nakazy.

Epidemiologicka charakteristika, biologické vlastnosti plvodcl infekci, metody
laboratorni diagnostiky, protiepidemicka opatreni u jednotlivych infekci.

Problematika aktivni a pasivni imunizace. Vakcinacni programy.

Problematika dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

HYGIENA KOMUNALNI, VLIV ZIVOTNIHO PROSTREDI NA ZDRAVi

Hygienicka problematika ovzdusi. Biologické a chemické faktory.

Hygienicka problematika vody. Biologické, fyzikalni a chemické faktory. Pitna voda,
rekreacni vody, bazény.

Hygienicka problematika odpadd a nakladani s odpady (véetné odpadl ve
zdravotnickém zafizeni).

Vliv biologickych, chemickych a fyzikalnich faktor vnitfniho prostredi budov na zdravi.
Hygienicka problematika hluku a vibraci (charakteristika, Gc¢inky na zdravi, zplsoby
méreni a hodnoceni vysledka).

Hygienicka problematika osvétleni.

Hygienicka problematika ionizujiciho zareni.

Hygienicka problematika neionizujiciho zareni a laserd.

HYGIENA PRACE, OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Hygienické pozadavky na pracovni prostredi. Kategorizace praci. Nemoci z povolani.
Biologické faktory v pracovnim prostfedi a jejich monitorovani.

Fyzikalni faktory v pracovnim prostredi a jejich monitorovani.

Chemické faktory v pracovnim prostredi. Biologické monitorovani a monitorovani
prostredi.

Fyziologie prace, zatéz organismu v pracovnim procesu, jeji posuzovani, méreni a
hodnoceni.

Pracovni stres, zdroje nadmérné psychické zatéze na pracovisti a moznosti jejich
snizeni, resp. eliminace.

HYGIENA VYZIVY A PREDMETU BEZNEHO UZiVANIi, PROBLEMATIKA ZIVOTNIHO STYLU A

4
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PODPORYZDRAViI

Principy spravné vyzivy. Pozadavky na vyzivu specifickych skupin populace (kojenci,
déti, téhotné a kojici Zeny, seniofi). Metody hodnoceni nutri¢niho stavu.

Vyznam jednotlivych Zivin ve vyZivé, rizika z nadbytku a nedostatku. Nutri¢ni a
hygienicky vyznam potravin rostlinného a Zivocisného plvodu, ¢lenéni ze
zboziznaleckého hlediska.

Potravinové alergie a intolerance.

Toxické latky v potravinach a jejich zdravotni rizika. Akutni otravy z potravin.

Prevence alimentérnich nékaz a intoxikaci mikrobiélniho plvodu.

Nutri¢ni faktory v patogenezi a prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni.
Pohybové aktivity v primarni prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.
Primarni a v€asna sekundarni prevence neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu
- prevence kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, diabetd, nddorovych onemocnéni,
osteopordzy.

Problematika zavislosti (tabakismus, alkoholismus, drogy).

Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zdvaznych v ramci
provozovani stravovacich sluzeb.

Hygienicka problematika predmétt bézného uzivani.

HYGIENA DETi A MLADEZE

Determinanty a hodnoceni rlistu a vyvoje déti a mladeze.

Prevence nasili u déti a mladeze. Syndrom rizikového chovani mladistvych.
Hygienické pozadavky na zafizeni pro vychovu a vzdélavani a na zotavovaci akce pro
déti a mladistvé.

Hygienické podminky provozovani zivnosti pro déti, détskych skupin, zvlastnich
zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialné pravni ochrany déti.

Hygienické pozadavky pfi stravovani déti a mladistvych.

Posuzovani podminek venkovnich hracich ploch, hodnoceni rezimovych opatreni v
zalizenich pro déti a mladistvé.

NEMOCNICNIi HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

Hygienicka problematika vystavby a stavebnich Uprav, zfizovani, vybaveni a provozu
zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb, s ohledem na specifika jednolivych
pracovist.

Sterilizace, dezinfekce a dekontaminace.

Prevence nozokomialnich nakaz.

Hygienicka problematika stravovani ve zdravotnickych zafizenich.

Problematika hygieny pravce a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych zafizenich.

LEGISLATIVA

Zakon o ochrané verejného zdravi (ochrana a podpora zdravi; struktura a funkce
organl ochrany verejného zdravi).

Dalsi predpisy v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi.

Mezinarodni zdravotni predpisy.

Potravinové pravo EU. Narodni predpisy v oblasti bezpecnosti potravin.

Spravni pravo.

Praktické dovednosti

Setrfeni v ohnisku nakazy a stanoveni nezbytnych protiepidemickych opatreni.

5
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Vyhodnoceni a interpretace vysledkd statniho zdravotniho dozoru véetné laboratornich
vySetreni a méreni fyzikalnich faktor( a navrh nezbytnych praktickych opatreni k ochrané
zdravi.

Sledovani a interpretace zdravotniho stavu populace a navrh priorit v oblasti primarni
prevence.

Provadeni intervencnich opatreni ke zlepSeni zdravotniho stavu populace a uplatiovani i
prakticka realizace zdravotné politickych strategii WHO i CR.

Provadéni epidemiologickych studii a jejich hodnoceni.

Hodnoceni nutri¢ni hodnoty a pestrosti stravy v ramci Skolniho stravovani.

Orientacni posouzeni zdravotniho a nutri¢niho stavu.

Prace s informacnimi systémy v oblasti ochrany verejného zdravi.

Aplikace analyzy zdravotnich rizik v ochrané verejného zdravi.

Aplikace krizového managementu ochrany verejného zdravi v oblasti infekcni i toxikologické.

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v dalSich
oborech

Infekéni lékarstvi

Teoretické znalosti

Zaklady diagnostiky infek¢nich nemoci.
Hodnoceni zobrazovacich metod.
Interpretace biochemickych, hematologickych a mikrobiologickych vysetreni.

Praktické dovednosti

Odebrani anamnézy u pacienta s ohledem na epidemiologické souvislosti.
Provedeni zakladniho klinického vysetreni.

Odbéry krve pro laboratorni vysetreni.

Odbér vzork{ na jednotliva mikrobiologicka vysetreni.

Lékarska mikrobiologie

Teoretické znalosti

Taxonomiemikrobialnichagens.
Citlivost mikrobialnich agens na ATB.

Praktické dovednosti

Zpracovani klinickych vzorkd podle jednotlivych druhd laboratornich metod.
Interpretace vysledkd mikrobiologickych vysSetreni.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

zna obsah, rozsah a zpUsob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu se zdkonem ¢.
372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpis(,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nélezZitostech Listu o prohlidce zemrelého, zplsobu jeho
vypliovani a predavani mistlim uréeni, a o nalezitostech hlaseni ukonceni téhotenstvi
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porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaseni o umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého), ve znéni pozdéjsich predpist musi znat list o prohlidce zemrelého,

ma znalosti pravnich predpist Evropské unie, platnych pravnich predpis(, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostredi popf. jinymi
Urady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a fidi se zakladnimi etickymi normami |ékafského povolani,

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient urc¢i ve smyslu §33 odst. 1 zédkona ¢. 372/2011
Sb.,

ma zakladni znalosti posudkového lékarstvi, revizni ¢innosti, Iékarské etiky, organizace
poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni Cinnosti a management tymové prace, osvoji si zaklady
pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat, odbornych informaci a
komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializaéniho vzdélavani
Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném zafizeni.
a) Priibézné hodnoceni Skolitelem

zdznamy o absolvované praxi a o konkrétnich c¢innostech v priikazu odbornosti.
celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku s jeho zaznamem v
prikazu odbornosti.

b) Predpoklady pro pristoupeni k atestacni zkousce

absolvovani zékladniho hygienicko-epidemiologického kmene a jeho zhodnoceni v
prikazu odbornosti,

slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni,

podani prihlasky k atestacni zkousce. Spravnost Udajd uvedenych v prihlasce potvrzuje
Skolitel akreditovaného zarizeni, v némz se uskutecnuje vzdélavaci program a
zameéstnavatel uchazece,

absolvovani praxe potvrzené vsemi skoliteli,

predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,

vypracovani pisemné prace,

potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni atestacni zkouska
teoreticka cast - absolvovani atestacniho testu,
- 3 odborné otazky,

7 v 7

prakticka cast - obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je opravnén vykonavat
samostatné Cinnosti v celé Sifi oboru Hygiena a epidemiologie, jakoz i dalsi Iékarské Cinnosti v
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ochrané a podpore zdravi, v jejich organech a institucich.

7 Charakteristika akreditovaného zafizeni

Specializa¢ni vzdélavani zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnickd nebo
fyzicka osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované
zarizeni zajistujici vyuku Skolencl musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K
tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu v jiném
akreditovaném zarizeni, které mdze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupnda ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb. a pozadavky na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni pfipravy
Skolence, ktery vychazi z §14 odst. 2 pism. c) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s
jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zarizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

Akreditované zarizeni (AZ)

Akreditované zafizeni je poskytovatelem zdravotnich sluzeb, jehoz vybaveni odpovida vyhlasce
€. 92/2012 Sb. a vyhlasce ¢. 99/2012 Sb. nebo organem statni spravy v ochrané verejného zdravi
vykonavajici kontinualni Cinnost a majici vybaveni dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi ve znéni pozdéjsich predpisd.

Akreditovanym zafizenim mohou byt rovnéz fakulty vysokych skol majici akreditovany
magistersky studijni obor vseobecné lékarstvi nebo vseobecné vojenské Iékarstvi a majici vybaveni
dle zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach ve znéni pozdéjsich predpis.

Personadlni zabezpeceni

Skolitel mé specializovanou zplsobilost v oboru hygiena a epidemiologie a min. 3 roky praxe
v oboru hygiena a epidemiologie od ziskani specializované zpUsobilosti v oboru hygiena a
epidemiologie a s minimalnim pracovnim Uvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Pomeér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi Z4dosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem.

Organizacni a provozni pozadavky

Kontinudlni ¢innost akreditovaného zarizeni dle prislusnych pravnich predpisd, resp. statutu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Léka¥rska prvni pomoc

Predmeét
Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zdkladni a rozsirena neodkladna resuscitace
vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).
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Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selh&vani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoéza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Sok, diagnodza, klasifikace, priCiny, terapeutické pristupy.

Hromadné postiZzeni zdravi/osob, zéklady reSeni v prednemocnicni a casné nemocni¢ni neodkladné péci
(PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zarizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramurdlni porod, péCe o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

|Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéruji po ukonceni testem.
Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se
specializovanou zpUsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani |ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a ob&hovych k objektivizaci
Gcinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, véetné intubacni a riznymi technikami
trachedlni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventildtorem,

- ndcvik intubace déti v¢etné novorozencli a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),

- punkci pneumotoraxu,
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- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), véna femoralis a rlizné techniky intraosealniho
pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie a
elektroimpulzoterapie.

Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.
Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a rizeni zdravotnictvi.
Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).
Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.
Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnik.

Vedeni a naklddéni se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshrani¢ni zdravotni
pece.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojiSténi.

Platci zdravotniho pojiSténi, prava a povinnosti pojisténcu.
Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.
Nemocenskeé pojisténi.

Duchodové pojisténi.

Sociadlni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnika.
Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnickeé legislativy,
etiky a komunikace

Personadlni zabezpeceni

Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s
vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
Skole v Ceské republice nebo na vysoké Skole v zahranici, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5
let. Lektofi zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a

10
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pedagogickou Cinnost.

Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
prislusSného zaméreni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti predndseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

s

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen "NL") a
Iécba zavislosti

Predmét

Skodlivé uZivani NL a zavislosti na NL v CR.

Prehled NL zneuZivanych v CR ajejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborli, mozZnosti prevence.

Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zdvislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

7

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a lécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

s

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popripadé se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmét

Ucinky ionizujictho zéfeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a stochastickych t¢inkt. Riziko
nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veliciny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni ochrany.
Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radiacni ochrany, legislativni ramec 1ékarského a
nelékarského ozareni.

Radiacni zatéz obyvatel z ruznych zdroju ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1ékarského ozareni,
radiaCni ochrana pacientt. Lékarskd pomoc fyzickym osobam ozarenym pri radiaCni mimoradné
udalosti. Radiologicka udalost, pri¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékaru indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho zafeni - vyznam
indikaCnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zareni. Informovani pacienta.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovné). Ozéareni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdlivodnéni). Velikosti
déavek pacientl pro typické radiologické postupy.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiacni ochrana

Personalni zabezpeceni

11
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Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni specializovanou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni Iékarstvi, nukledrni medicina a radiacni onkologie.
Radiologicti fyzici se specializovanou zpUsobilosti.

Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyu¢ovanému
tématu.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady hygieny a epidemiologie

Predmét

Legislativa v hygiené a epidemiologii, statni zdravotni dozor.

Problematika hygieny vyzivy.

Problematika predmétu bézného uzivani.

Problematika hygieny obecné a komunalni.

Problematika hygieny prace.

Problematika hygieny déti a mladistvych.

Problematika epidemiologie (obecna epidemiologie, epidemiologicka metodologie, epidemiologie
infekénich nemoci, nemocnicni hygiena a epidemiologie, reseni modelovych situaci).

|Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady hygieny a epidemiologie

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru s praxi nejméné 10 let.
Zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v oboru ve vztahu k vyucovanym
tématlm a praxi nejméné 5 let nebo odbornik s absolvovanym magisterskym studiem v
oboru ve vztahu k vyucovanym tématlm a minimalné 5 lety praxe.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program predatestacniho kurzu Hygiena a epidemiologie

. . Minimalni
Predmet pocet hodin
HYGIENICKE OBORY

Pracovni prostredi a jeho vliv na zdravi. Ochrana zdravi pri praci. Kategorizace praci.
Prace zakdzané Zendam a mladistvym.

Preventivni prohlidky. Nemoci z povoléani. Typy, pric¢iny a odSkodnovani.

Fyziologie prace, zatéz organismu v pracovnim prostredi, jeji posuzovani a méreni.
Fyzikéalni, chemické a biologické faktory v pracovnim prostredi.

Principy hodnoceni zdravotnich rizik. Krizové rizeni a reSeni mimoradnych situaci v
oblasti hygieny a epidemiologie.

Problematika pitné a teplé vody. Rekreacni vody, bazény, pozadavky a rizika.

Ucinky UV zareni na zdravi. Spektrum elektromagnetického zareni.

Hygiena déti a mladistvych - soucasna legislativa.

Nutricni problematika v hygiené vyzivy. Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo.
Toxikologicka a mikrobiologickd problematika v hygiené vyzivy.

Statni zdravotni dozor na useku hygieny vyZzivy (spoleCného stravovani).

NI~ Do oI N
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Problematika predmétu bézného uzivani. Hygienickd problematika nanocastic a )
nanomateridlu.

Odpady- posouzeni rizika, naklddani a manipulace s odpady. 2
Hodnoceni hluku a vibraci, vliv na zdravi, soucasna legislativa. 2
Systém sledovani zdravotniho stavu ve vztahu k zivotnimu prostredi. 2
Zasady dezinfekce a sterilizace. 2
Epidemiologicky vyznamni Clenovci, zasady dezinsekce. 1
Hygiena provozu zdravotnickych zarizeni. 2
Programy podpory zdravi. 1
EPIDEMIOLOGIE

Vracejici a nové infekce. 1
ZavleCené vysoce virulentni nakazy. 1
Nékazy spojené s migraci. 1
Strategie oCkovacich programu. Aktuélni otdzky v problematice o¢kovani. 2
Problematika cestovni mediciny. Ockovani do zahranici. 1
Obecnéa epidemiologie infekénich nemoci. 2
Hlaseni infek¢nich nemoci. Epidemiologické Setreni a protiepidemicka opatreni v )
ohnisku nakazy.

Epidemiologické problematika virovych hepatitid. 2
Epidemiologicka problematika nakaz prenasenych vektory. 2
Epidemiologické problematika nakaz prenasenych krvi (véetné infekce HIV). 2
Epidemiologické problematika ndkaz prenasenych alimentarné. 1
Epidemiologické problematika nakaz prenasenych kapénkami. 2
Epidemiologickéa problematika nejvyznamnéjsich zoonoz. 1
Epidemiologickd metoda prac. 2
Epidemiologické studie. 1
Asociace a kauzalita. Hodnoceni vysledku epidemiologickych studii. 1
Modelové situace a priklady k samostatnému reseni. 2
Statistické zpracovani dat. Tridéni dat a prezentace. 2
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni. 1
Aktudlni problematika infekci spojenych se zdravotni péci. 2
|Celkem |65

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni predatestacniho kurzu Hygiena a

epidemiologie

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdlsobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru s praxi nejméné 10 let.

Zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUlsobilosti v oboru ve vztahu k vyu¢ovanym
tématlm a praxi nejméné 5 let nebo odbornik s absolvovanym magisterskym studiem v

oboru ve vztahu k vyu¢ovanym tématlm a minimalné 5 lety praxe.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.
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