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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je dosazeni takového stupné znalosti, dovednosti a postojd,
aby byl specialista v geriatrii schopen poskytnout komplexni péci pacientdim vyssiho véku,
zhodnotit zdravotni stav, posoudit sobéstacnost a socialni situaci pacienta, navrhnout a realizovat
efektivni diagnostické a terapeutické postupy a preventivni opatfeni. Vzhledem k obvyklé
polymorbidité, interdisciplinarnimu charakteru zdravotnich poruch a postizeni ve vysSim véku musi
mit geriatr dostate¢né hluboké znalosti nejen z vlastniho oboru, ale i dalsich obord - vnitfni
lékarstvi, rehabilitacni a fyzikalni medicina, neurologie, gerontopsychiatrie, ortopedie, véetné
traumatologie, posudkové lékarstvi a dalSich.

Cilem specializa¢niho vzdélani je ziskani specializované zpUsobilosti v oboru geriatrie, ktera
umozni absolventovi samostatny vykon povolani v ramci poskytovani ambulantnich i [Gzkovych
zdravotnich sluzeb, véetné konziliarni ¢innosti v oboru. Absolvent je kvalifikovan pro posuzovani
sobéstacnosti pacientl a navrzeni komplexniho planu dlouhodobé péce. Dosazeny stupen znalosti
odpovida Grovni znalosti absolventa specializa¢nich vzdélavacich programi v oboru geriatrie v
zemich Evropskeé unie.
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2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru geriatrie je ziskani odborné
zplsobilosti k vykonu povolani I1ékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle §79 zakona ¢. 262/2006
Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Specializa¢ni vzdélavani mlze v souladu s §5 odst. 4 zédkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon (.
95/2004 Sb.") probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby.
Jde-li o osobu na rodiCovské dovolené nebo osobu pecujici o dité do zahajeni povinné Skolni
dochazky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizSi nez jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby.

V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovateld zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zédkona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavk{
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zakladnim internim kmeni nebo zakladnim kmeni vSeobecné praktické Iékarstvi.
Vlastni specializovany vycvik probiha na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v
oboru geriatrie a dalsich obord.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru geriatrie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho interniho kmene nebo zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékarstvi (30
mésicl), vlastniho specializovaného vycviku (18 mésicl) a Uspésné slozeni zkousky po ukoncéeni
vzdélavani v zdkladnim kmeni a atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani jsou 4
roky, z toho:

2.1 Zakladni interni kmen - v délce 30 mésicu nebo
2.2 Zakladni kmen véeobecné praktické IékafFstvi - v délce 30 mésici
a
2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce 18 mésicu

Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické a vécné
vybaveni, personalni zabezpeceni zafizeni, které jsou podminkou pro ziskani akreditace k zajisténi
specializaCniho vzdélavani v zakladnim kmeni a pozadavky na teoretické znalosti a praktické
dovednosti, které je nezbytné absolvovat pred prihlaSenim ke zkousce po ukonceni vzdélavani v
zakladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani v zakladnich kmenech Iékard.

Cast I.

2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce 18 mésicu
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a) povinna odborna praxe v oboru geriatrie

Akreditované zarizeni Pocet mésicu
geriatrie - zdravotnické zarizeni geriatrického profilu s akreditaci I. nebo |16 mésicu
I1. typu vCetné ucasti na vzdélavacich
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené aktivitdch uvedenych v bodu
vzdéldvacim programem geriatrie 2.4

geriatricka ambulance 20 dni

geriatrie - zarizeni s akreditaci II. typu 3 mésice
> toho specializacni stdz ,Funk¢ni geriatrické vysetrenil4 2 dny

specializacni stdz v gerontopsychiatrii 10 dnu

specializacni stdz farmakoterapie v geriatrii 3 dny

b) povinna odborna doplikova praxe v oboru geriatrie

Akreditované zarizeni Pocet mésict|
rehabilitacni a fyzikalni medicina

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 2 tydny
programem rehabilitacni a fyzikdlni medicina

neurologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 1 mésic

programem neurologie

psychiatrie na pracovisti poskytujicim péci v oboru gerontopsychiatrie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 2 tydny
programem gerontopsychiatrie

c) doporucena odborna praxe v oboru geriatrie

Akreditované zarizeni Pocet mésictl|
dermatovenerologie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 1 mésic

programem dermatovenerologie
paliativni medicina

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 1 mésic
programem paliativni medicina
posudkové lékarstvi
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim 1 mésic
programem posudkové lékarstvi

Cast II.
2.4 Teoreticka c¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdéldavacich aktivitach - povinna

Kurzy Pocet hodin|
predatestacni kurz Geriatrie (Modul I.-II1.) 50
kurz Zakladni symptomy v paliativni mediciné vCetné bolesti 20
ajejich 1écba

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1l) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, kteri byli zarazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky a
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komunikace, Radiacni ochrana, Zaklady vnitrniho lékarstvi a Novinky ze
vSeobecného praktického lékarstvi pro Iékare, kterym uplynulo od

absolvovani téchto kurzl vice nez 5 let, a

b3) kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécba zavislosti

pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

povinné pro lékare zarazené v zakladnim kmeni vseobecné praktické lékarstvi

Kurzy Poé(.at
hodin

kurz Lékarska prvni pomoc

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim kmeni i v zdkladnim kmeni vseobecné 20

praktické lekarstvi

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim kmeni i v zdkladnim kmeni vseobecné 12

praktické lékarstvi

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba zavislosti

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim kmeni i v zdkladnim kmeni vseobecné 4

praktické lékarstvi

kurz Radiacni ochrana

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim kmeni i v zdkladnim kmeni vSeobecné ul

praktické lékarstvi

kurz Zéklady vnittniho lékarstvi 10

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim kmeni

kurz Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi 3

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti Il. b) v rdmci zakladniho interniho kmene nebo
zakladniho kmene vSeobecné praktické |ékarstvi, neabsolvuje je v ramci specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérovanych

na konci vlastniho specializovaného vycviku
Geriatrie

Teoretické znalosti

Geriatriejako obor, terminologie oboru, koncepce geriatrie.

Struktura geriatrickych sluzeb a jejich integrace v souCasném zdravotnickém systému u nas

a ve sveéte.

Demograficky vyvoj v CR a ve svété, sbér Gdajd a jejich hodnoceni, posouzeni situace na

regionalni Grovni.
Epidemiologie starnuti - Umrtnost, nemocnost a zdravotni postizeni.

7 vs

Biologie, anatomie a fyziologie stari, starnuti organl a funkci, proces adaptace.
Norma a patologie ve vyssim véku, vliv véku na hodnoty bézné provadeénych laboratornich a

instrumentalnich vysetreni.
Specifické rysy chorob ve vyssim véku.
Funk¢ni geriatrické vysetreni a vyuziti standardizovanych testd.

Komplexni posouzeni pacienta seniora v akutni, nasledné a dlouhodobé péci a stanoveni

komplexniho planu péce.

Preventivni strategie ve vySSim véku, podpora zdravi a zdravé starnuti, gerontohygiena.

OSetrovatelska péce v geriatrii, oSetfovatelska diagnéza a plan péce.
Principy paliativni a termindlni péce, hospicova péce, tanatologie.
Zakladni etické principy v geriatrické péci.
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Gerotechnologie a podpora nezavislého Zivota u starSich osob

Posudkova Cinnost v geriatrii (posuzovani praceschopnosti, schopnosti fizeni motorového

vozidla, sobéstacnosti).
Vyznam laického pecovani, Uloha a funkce rodiny, psychologicka podpora pecujicim,
prevence socialné patologickych jevl (napf. tyrani a zanedbavani ve vyssim véku).

Management geriatrickych sluzeb, principy multidisciplindmi tymové prace a vedeni tymu,

metody hodnoceni kvality a efektivity zdravotni péce.
Principy védecko-vyzkumné prace a prace s odbornou literaturou v oboru.
Pravni aspekty geriatrické péce.

Praktické dovednosti

Klinické znalosti a dovednosti umoznujici zhodnoceni a 1é¢bu geriatrickych pacientl se

Sirokym spektrem akutnich poruch zdravi i chronickych invalidizujicich chorob. Jde zejména o
zvladnuti metod hodnoceni zdravotniho stavu, zdravotniho postiZzeni (sobéstacnosti) vCetné
socialnich dlsledkd (handicapu) a kvality Zivota chronicky nemocnych a postizenych osob
vyssiho veku. Pozornost se zaméruje na diagnostiku, evaluaci a komplexni management.

Specifické geriatrické syndromy - syndrom seniorské ki'ehkosti, inkontinence, imobilita

instabilita s pady, sarkopenie, delirium a kognitivni poruchy, deprese, syndrom teplotni

zatéze, socialni syndromy atd.

Akutni a Zivot ohrozujici stavy v geriatrii a jejich zvladani.

Diagnostika a komplexni [é¢ba nej¢astéjsich chorob ve vys$sim véku s dlrazem na
polymorbiditu a ki'ehkost a o¢ekavané preziti.

Hodnoceni senzorickych defektl a jejich 1é¢ba, moznosti kompenzace postizeni.
Diagnostika poruch vyzivy a zaklady I1éCebné vyZivy u geriatrickych nemocnych.
Evaluace bolesti a komplexni |éCba bolesti u seniora.

Zaklady farmakoterapie v geriatrii (farmakokinetika a farmakodynamika, Gcelna

farmakoterapie, compliance, nezadouci Gcinky 1éCivych pripravkl a interakce, prevence

iatrogenniho poskozeni).

Poruchy mobility, nestabilita a poruchy chiize diferencialni diagnostika a management téchto

stavl, prevence Graz( a padud ve vySsim véku.

Posouzeni rehabilitacniho potencialu, indikace kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek.
Zasady vysetreni a 1é¢by v domacnosti pacienta, v ambulantni a nasledné 10zkové péci.

Schopnost rozpoznat a resit etické problémy v praci s geriatrickymi nemocnymi.
Hodnoceni oSetfovatelské zatéze a poskytovani poradenské a konzultacni ¢innosti
pacienttim, laickym i profesionalnim pecovatellm a osetrujicim.

Vedeni multidisciplinamiho tymu, komunika¢ni schopnosti, schopnost resit konflikty
Ovladnuti metod hodnoceni kvality a efektivity zdravotni péce.

Minimalni poéty vykonu

Predpoklada se schopnost provedeni vykond pozadovanych v zakladnim internim kmeni. Dalsi

pozadavky na praktické dovednosti:

Vykony Pocet]
Provedeni komplexniho funkéniho geriatrického vysetreni 30
Zhodnoceni sobéstacnosti u geriatrického nemocného 30
Provedeni predoperacniho vySetreni, posouzeni rizika operacni zatéze u geriatrického pacienta a b0
optimalizace peri- a pooperacni péce

Interpretace nalezu kostni denzitometrie 10
Interpretace nalezu urodynamického vySetreni 10
OSetreni chronickych koznich defektt 20
Zhodnoceni stav u vyzivy a navrh reseni 20
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a) Ostatni obory

Gerontopsychiatrie

Psychologie starnuti, psychosocialni adaptace na starnuti a odchod do ddchodu.

Etiopatogeneze nejCastéjSich psychiatrickych onemocnéni v seniu (demence, deprese,

delirantni stavy, Uzkostné stavy, psychdézy).
Specifika psychofarmakologické Ié¢by ve vyssSim veéku.
Z praktickych Cinnosti je absolvent schopen:

- provést vysetreni mentalnich funkci u geriatrického pacienta,

- provést diagnostickou a diferencialné diagnostickou rozvahu u ¢astych
psychiatrickych chorob ve stafi a navrhnout komplexni 1é¢ebny postup.

[planu péce

Vykony Pocet]
Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci geriatrického 50
[pacienta

Diferencialni diagnéza syndromu demence, stanoveni komplexniho 20

Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Ovladnout zaklady fyziatrie, balneologie a IéCebné rehabilitace a aplikovat je s pfihlédnutim
ke zvlastnostem vyssiho véku u invalidizujicich onemocnéni (napriklad cévni mozkové

prihody, polrazové a pooperacni stavy).

Posoudit rehabilitacni potencial pacienta a zhodnotit Ucinnosti rehabilitace.

Znalost rehabilitacnich a kompenzacnich pomlcek a jejich indikace u pacientd seniord.

Vyznam aktivity a aktivizace ve stari, pohybovy rezim seniora, rekondice.

Zvladnout ergoterapeutické metody nacviku vSednich Cinnosti a obnovy sobéstacnosti.

Vykony

Pocet

Stanoveni rehabilitacniho potencidlu, ev. s indikovanim
kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek u geriatrického
pacienta

20

Neurologie

Znalost klinického obrazu, diferencidlni diagnostiky a 1é¢by neurologickych onemocnéni ve

vySSim véku.

Komplexni management cévnich onemocnéni mozku v¢etné primarni a sekundarni prevence,
|é¢by akutnich i chronickych stavl po mozkové prihodé, indikace rehabilitacnich metod

fyzioterapie a ergoterapie u pacientl vyssiho véku.

Teoretické zaklady neurobiologie demenci a neurologické projevy u demenci.

Epilepsie a dalsi zachvatova onemocnéni ve vyssim véku.
Extrapyramidova a demyelinizacni onemocnéni ve stari.
Neuralgie a neuropatie s prihlédnutim k vySSimu veku.

Indikace a interpretace vysledk( neurologickych vysetfovacich metod s ohledem na vyssi

vek.
Z praktickych Cinnosti je Skolenec schopen:

- provést orientacni neurologické vysetreni a neurologickou diferencialni diagnostiku u

geriatrického pacienta,

- ovladnout komplexni management neurologickych onemocnéni ve vyssim véku

6
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vCetné posouzeni jejich funkcniho dopadu a stanoveni komplexniho IéCebného

planu.
Vykony Pocet]
PécCe o pacienta s cévnim onemocnénim mozku 40
PécCe o pacienta s Parkinsonovou nemoci nebo 20

syndromem

4 VSeobecné pozadavky

7 7

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

zna obsah, rozsah a zpUsob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu se zakonem ¢.
372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpis(,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o néleZitostech Listu o prohlidce zemrelého, zplsobu jeho
vyplnovani a predavani mistlim uréeni, a o nalezitostech hlaseni ukonceni téhotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaseni o Umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého), ve znéni pozdéjsich predpist musi znat list o prohlidce zemrelého,

ma znalosti pravnich predpisi Evropské unie, platnych pravnich predpist, predpisl
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho prostfedi popf. jinymi
Urady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a ridi se zakladnimi etickymi normami |ékarského povolani,

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient urci ve smyslu §33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.,

ma zakladni znalosti posudkového |ékarstvi, revizni ¢innosti, Iékarské etiky, organizace
poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si zaklady
pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat, odbornych informaci a
komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o prubéhu specializa¢niho vzdélavani

Specializacni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném zafizeni.

a) Prdbézné hodnoceni $kolitelem

zdznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich Cinnostech na Skolicich
pracovistich v prikazu odbornosti (v Sestimési¢nich intervalech),

celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku sjeho zaznamem v
prikazu odbornosti.

b) Predpoklady pro pristoupeni k atestacni zkousce

potvrzeni o absolvovani praxe potvrzené vdemi skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpdsobilosti,

slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni,

podani prihlasky k atestac¢ni zkousce. Spravnost Udajd uvedenych v prihlasce

potvrzuje Skolitel akreditovaného zafizeni, v némz se uskutecnuje vzdélavaci program
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a zamestnavatel uchazece,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v priikazu odbornosti,
vypracovani pisemné prace,

potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni atestacni zkouska

prakticka cast - vysetreni pacienta, diferencialné diagnosticka rozvaha, navrh vysetreni
a lécby,
teoreticka cast - 3 odborné otadzky, 1 otdzku nahrazuje obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v geriatrii je opravnén pracovat samostatné jako
ambulantni specialista v celé Sifi oboru a provadét komplexni ambulantni diagnostiku a Ié¢bu
geriatrickych nemocnych. V liZkovych zafizenich geriatrického profilu pracuje jako samostatny
specialista nebo konziliar (ordinar). Metodicky vede a koordinuje praci jednotlivych ¢lend
multidisciplindmiho geriatrického tymu a téz c¢innost specialistd - konziliard jinych obord.
Spolupracuje s pracovniky socialni péCe a organy statni spravy pfi posuzovani a indikovani
zdravotné socialni a dlouhodobé IGzkové péce podle individualnich potreb pacienta.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Specializa¢ni vzdélavani zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnicka nebo
fyzicka osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované
zarizeni zajistujici vyuku Skolencl musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K
tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu v jiném
akreditovaném zafizeni, které mize poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. Pozadavky na minimalni personalni zabezpecleni zdravotnich sluzeb
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb. a pozZadavky na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni pripravy
Skolence, ktery vychazi z §14 odst. 2 pism. c) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s
jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafizeni (AZ) I. typu

Personalni zabezpeceni

Skolitel je Iékaf se specializovanou zplsobilosti v oboru geriatrie a min. 3 roky praxe od
ziskani specializované zplsobilosti v oboru geriatrie s minimalnim pracovnim Gvazkem ve
vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Pomeér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacni a provozni pozadavky
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Zajistovani geriatrické péce dolozené smluvnim vztahem se zdravotni pojistovnou pro
pracovisté poskytujici naslednou IGzkovou péce a Ié¢ebné rehabilitacni péce nebo pro akutni
geriatrické oddéleni. Zarizeni disponuje nejméné 30 l0zky s geriatrickym profilem.
Fakultativné: geriatrickd ambulance, akutni geriatrické oddéleni s nejméné 15 lizky,
oddéleni nasledné péce oSetrovatelské.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni zabezpeceni

Skolitel je Iékaf se specializovanou zpisobilosti v oboru geriatrie a min. 3 roky praxe od
ziskani specializované zpUsobilosti v oboru geriatrie s minimalnim pracovnim Gvazkem ve
vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Akreditované zarizeni ma min. 2 skolitele.

Pomér Skolitel/Skolenec v rémci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zp(isobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacni a provozni pozadavky

Provadi vykony v celém rozsahu vzdélavaciho programu geriatrie.
Akreditované zafizeni musi zajistovat v ramci svého zafizeni nasledujici geriatrickou péci:

- geriatrickd ambulance,
- akutni geriatrické oddéleni - nejméné 15 ldzek.
Déle:

- oddéleni nasledné péce IéCebné nebo rehabilitatni nebo oSetfovatelské.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsirena neodkladna resuscitace
vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie - kardidlni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza, diferenciélni diagndza., terapeutické
postupy, principy umeélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Sok, diagndza, klasifikace, priciny, terapeutické pristupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady reSeni v prednemocnicni a casné nemocnic¢ni neodkladné péci
(PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zarizeni (ZZ).
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Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.
Prakticka vyuka.

|Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéruji po ukonceni testem.
Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se
specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUlsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani |ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a obéhovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovod(, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeaini masky, vc¢etné intubac¢ni a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti v¢etné novorozencd a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), véna femoralis a rlizné techniky intraoseéalniho
pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie a
elektroimpulzoterapie.

Pocitacova uCebna pro zaverecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét
Legislativa.
Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

10
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Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a rizeni zdravotnictvi.
Rozhodovéni pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).
Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.
Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnika.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpoveédnost lékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshrani¢ni zdravotni
[péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojiSténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténct.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.
Nemocenské pojisténi.

Duchodové pojisténi.

Socidlni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.
Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Persondlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s
vysokosSkolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
Skole v Ceské republice nebo na vysoké Skole v zahranici, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5
let. Lektori zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a
pedagogickou cinnost.

Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
prislusného zaméreni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

s

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen "NL") a
Iécba zavislosti

Predmeét
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

11



www.novyepis.cz 01.05.2025

Prehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborli, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zdvislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

yd

Persondlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a lécba zavislosti

Persondlni zabezpeceni

7

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popripadé se specializovanou zpdsobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmét

Ucinky ionizujictho zéfeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a stochastickych t¢inkt. Riziko
nadorovych a dédicnych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni ochrany.
Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radiacni ochrany, legislativni ramec 1ékarského a
nelékarského ozareni.

Radiacni zatéz obyvatel z ruznych zdroju ionizujiciho zéreni. Specificky charakter lékarského ozéareni,
radiaCni ochrana pacientt. Lékarska pomoc fyzickym osobam ozarenym pri radiaCni mimoradné
udalosti. Radiologicka udalost, pri¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékaru indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho zafeni - vyznam
indikaCnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zareni. Informovani pacientu.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovné). Ozéareni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdlivodnéni). Velikosti
déavek pacientl pro typické radiologické postupy.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiacni ochrana

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni specializovanou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni Iékarstvi, nukledrni medicina a radiacni onkologie.
Radiologicti fyzici se specializovanou zpUsobilosti.

Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyu¢ovanému
tématu.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady vnitrniho Iékarstvi

[Predmét

12
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I:)iferenciélni diagnostika v béznych klinickych situacich v lizkové a ambulantni péci, jako
jsou: anemie, otoky, dyspnoe, bolesti na hrudi, porucha funkce jater, porucha funkce ledvin, poruchy
elektrolytové a acidobazické rovnovahy, bolest bricha, zacpa, prijem.

Lécba béznych chorob v luzkové a ambulantni péci, jako jsou: diabetes mellitus, aterosklerdza,
hypertenze, ICHS, poruchy Stitné 7lazy, osteoporéza, srdecni selhani, fibrilace sini, CHOPN, chronické
onemocnéni ledvin, tromboembolickd nemoc, pneumonie, pleuritida, nekomplikovana pankreatitida,
nekomplikovana divertikulitida, zanét kiize a podkozi, infek¢ni prajem.

Zahajeni 1écby a opatreni ke stabilizaci pacienta s akutnimi potizemi, jako jsou: bolest na
hrudi, dusnost, zmatenost, bezvédomi, anafylaxe, sepse, poruchy srdecniho rytmu, synkopa, Sok,
krvaceni do gastrointestinalniho traktu, nezadouci ucinky antikoagulacni a antiagregacni 1échy.
|Celkem 40 hodin

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady vnitiniho lIékarstvi

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi, ktefi splfuji podminky pro
Skolitele.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program kurzu Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi

Predmét

Realizace Vzdélavaciho programu vSeobecné praktické 1ékarstvi, ekonomické otdzky spojené s realizaci
Vzdélavaciho programu vSeobecné praktické 1ékarstvi, metodika vyuky, kontrola napliiovani vyuky
podle vzdélavaciho programu, koordinacni otazky, kontrolni testy.

Odborné népln - inovacni programy a doporucené postupy ve vSeobecném praktickém lékarstvi.
Interdisciplindrni inovacni seminar ze sty¢nych medicinskych oborQ (vnitini Iékarstvi, chirurgie,
ortopedie, urologie, psychiatrie, neurologie).

Ekonomicko - pravni problematika, regionalni specifika, epidemiologické data, problematika navaznosti
primarni péce na péci specializovanou a nemocnicni.

Ovéreni znalosti testem.

|Celkem 8 hodin

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Novinky ze vSeobecného
praktického lékarstvi

Personalni zabezpeceni

Lektor se specializovanou zpUsobilosti v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi a praxi v oboru
nejméné 5 let, popripadé se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.
Lektor se specializovanou zpUsobilosti v oboru - vnitrni Iékarstvi, chirurgie, ortopedie,
urologie, psychiatrie, neurologie nebo se specializovanou zplsobilosti ve vyucované
problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUlsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.7 Program predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL I. - Zaklady klinické a socialni
gerontologie

13
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. v Minimalni
Predmét pocet hodin
Obecné zaklady gerontologie a geriatrie. Demografie. Epidemiologie stari. Zvlastnosti 1
chorob ve stari.

[Vybrané geriatrické syndromy- Frailty, Sarkopenie, Pady. 2
Poruchy vyzivy ve stafi a jejich management v praxi. Alternativy p.o. prijmu, jejich )
indikace a kontraindikace.

Predoperacni vySetreni v geriatrii. 2
Indikacni rozvaha onkologické terapie u pacientl vy$siho véku dle funkc¢niho stavu a )
ne/pritomnosti polymorbidity, klinické priklady, kazuistiky.

Chronické rany. 2
Bolest ve stari. 1
Geriatricka deteriorace. Paliativni péce v geriatrii. 2
Zakladni informace o duchodovém pojisténi, socidlnich sluzbach, socialni péci a 1
mimoradnych vyhodach pro zdravotné postizené. Posudkova ¢innost.

Aktualni struktura geriatrické péce v CR, geriatrické ambulance, komunitni sluzby pro 1
geriatrického pacienta a pecujici rodinu.

|Celkem 16

Persondlni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni predatestacniho kurzu

Geriatrie - MODUL I. - Zaklady klinické a socialni gerontologie

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru
prednasené problematiky (algeziologie, klinicka farmakologie, posudkové Iékarstvi apod.) a

praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu

povolani [ékare v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti

zavérecného testovani znalosti na PC.

8.8 Program predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL Il. - Klinicka gerontologie,

problematika kardiologickda, hematologicka a endokrinologicka

predmit Mo
[pocet hodin

[schemicka choroba srdecni ve vy$Sim véku. 2
Arterialni hypertenze ve vySsim véku. 2

Arytmie u nemocnych vyssiho véku. 1

Srdec¢ni selhani a moznosti 1éChy. 2
Endokrinni zmény ve stari. 1

Diabetes mellitus. 2
Tyreopatie. 1

Vybrané otazky gastroenterologie vyssiho véku. 2

CHOPN, pneumologickd onemocnéni ve vysSim véku. 1

Anémie ve stari. 1
Myelodysplasticky syndrom. Trombocytopatie. Hemoblastdzy, 1
mnohocetny myelom.

Hematologicka problematika ve stari, hemokoagulace. 2

14
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ICelkem [18 |

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni predatestac¢niho kurzu
Geriatrie - MODUL II. - Klinicka gerontologie, problematika kardiologicka, hematologicka
a endokrinologicka

Persondlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru
prednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

UcCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku v¢etné moznosti
zavérecného testovani znalosti na PC.

8.9 Program predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL lIl. - Klinicka gerontologie,

. " Minimalni
Predmet & ;
pocet hodin
Neurologickd onemocnéni ve stari. 1

Cévni onemocnéni mozku ve vysSim véku.
Deprese ve stari. Syndrom demence.

Diferencialni diagnostika stareckého tremoru. Parkinsonské syndromy a Parkinsonova
nemoc.

2
2
2
Osteopordza. 2
2
3

Osteoartrdza a revmaticka onemocnéni ve stari. Polymyalgia rheumatica.

Z4sady rehabilitace u nemoci pohybového aparatu a neurologickych ve vySsim véku
(teoreticka a prakticka Cast).

Infekéni komplikace u geriatrickych pacientil, véetné septického stavu (infekty DC,
uroinfekty, ranné infekce, kolitidy,...) - etiologie, laboratorni diagnostika, terapeuticka |2
rozvaha vcetné kategorizace marné terapie a bazalni terapie.
|Celkem 16

Persondlni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni predatestacniho kurzu
Geriatrie - MODUL Ill. - Klinicka gerontologie, onemocnéni neurologicka a pohybového
aparatu

Persondlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru
prednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti
zavérecného testovani znalosti na PC. U¢ebna pro praktickou demonstraci vysetreni.

8.10 Program kurzu Zakladni symptomy v paliativni mediciné vcetné bolesti a jejich

lécba
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. v Minimalni
Predmet ocCet hodin
Hodnoceni symptomu pokrocilého onemocnéni (komunikace a dotaznikové néstroje). 1
Paliativni management symptomu metastatického nadorového onemocnéni (plicni
metastazy, kostni metastazy, jatemi metastazy, mozkove metastazy, maligni vypotky, 2
maligni strevni obstrukce) - 1. Cast.

Paliativni management symptomu metastatického naddorového onemocnéni (plicni
metastazy, kostni metastazy, jatemi metastazy, mozkove metastazy, maligni vypotky, 1
maligni strevni obstrukce) - 2. Cast.

NejCastéjsi typy nddorové bolesti ajejich reseni. 1
Nejcastéjsi typy chronické nenadorové bolesti a moznostijejich reseni. 1
Invazivni metody v 1é¢bé nadorové a nenddorové bolesti. 1
Hematologické aspekty péce o pacienta s pokroCilym onemocnénim (prevence a léCba 1
TEN, krvacivé poruchy, zasady transfuzni 1écby).

Praktickd farmakologie analgetik a koanalgetik, antiemetik, anxiolytik, antidepresiv a )
antipychotik.

Paliativni postupy u kardiologickych pacientu (pacemakery, ICD, inotropni podpora). 1
Paliativni management symptomu pokro¢ilych fazi ALS, RS, morbus Parkinson. 1
Paliativni management symptomu end stage onemocnéni ledvin. 1
Digestivni symptomy pokrocilého onemocnéni (nevolnost, zvraceni, singultus, prujem, 1
zacpa).

Aplikacni cesty u pacientl v paliativni péci (véetné dlouhodobych zilnich vstupt, portu, 1
subkutanni podani, intranasalni podéni, rektalni podani).

Paliativni management symptomu pokrocilych fazi plicnich onemocnéni (CHOPN, 1
cysticka fibroza, idioapticka plicni fibroza atd.).

Syndrom anorexie-kachexie a vyziva a hydratace u pacientt v paliativni péci. 1
Management Uzkosti, deprese, deliria a poruch spanku. 1
Symptomy termindlni faze - péce o umirajiciho pacienta. 1
Kdyz se 1é¢ba symptomu nedari... Refraktemi symptomy a moznosti jejich reSeni (napr. 1
paliativni sedace atd.).

|Celkem 20

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Zakladni symptomy v
paliativni mediciné vcetné bolesti a jejich Iécba
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru paliativni medicina a/nebo geriatrie a souvisejicich
obor{, nebo paliativni medicina a lé¢ba bolesti, s pedagogickou zkusenosti.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku.
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