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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je ziskani specializované zplsobilosti pro komplexni klinickou
péli o nemocné s alergickymi a imunologickymi chorobami. Alergologie a klinicka imunologie je
obor s interdisciplinarnim charakterem, tvoreny slozkou klinickou a laboratorni. Zabyva se studiem,
diagnostikou, |é¢bou a prevenci nemoci, vzniklych na imunopatologickém zakladé.

2 Minimalni pozadavky na specializacni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru alergologie a klinicka imunologie
je ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu povolani Iékafe ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v
akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle §79 zakona ¢. 262/2006

vivs

Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.



https://www.novyepis.cz/clanek/60600#paragraphsGroup141065

www.novyepis.cz 01.05.2025

Specializa¢ni vzdélavani mlze v souladu s §5 odst. 4 zédkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani 1ékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon ¢.
95/2004 Sb.") probihat jako rozvolnénd pfiprava, toje pfi nizSim rozsahu, nez je stanovend tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby.
Jde-li o osobu na rodiCovské dovolené nebo osobu pecujici o dité do zahajeni povinné Skolni
dochdzky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizsi nez jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby.

V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatell zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zédkona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavk{
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zdkladnim internim nebo pediatrickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik probiha
na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru alergologie a klinicka
imunologie a dalsich obord.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru alergologie a klinickd imunologie je
zafazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo pediatrického kmene (30 mésicl),
vlastniho specializovaného vycviku (24 mésicd) a Uspésné slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani
v zakladnim kmeni a atestacni zkousky. Celkova doba specializa¢niho vzdélavani je 4,5 roku, z
toho:

2.1 Zakladni interni kmen - v délce 30 mésicu
nebo
2.2 Zakladni pediatricky kmen - v délce 30 mésicu
a

2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce 24 mésicu

Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické a vécné
vybaveni, personalni zabezpeceni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani akreditace
kzajisténi specializaCniho vzdélavani vzakladnim kmeni a pozadavky na teoretické znalosti a
praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pred prihlasenim

ke zkouSce po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani v
zakladnich kmenech lékard.

Cast I.
2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce 24 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru alergologie a klinicka imunologie

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

alergologie a klinicka imunologie-na pracovisti s akreditaci I.

typu nebo II. typu 14

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky vCetné ucasti na vzdeélavacich
stanovené vzdéldvacim programem alergologie a klinickd aktivitdch uvedenych v bodu 2.4
imunologie
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b) povinna odborna praxe v oboru alergologie a klinicka imunologie

Akreditované zarizeni Pocet mésici|
alergologie a klinickd imunologie - na pracovisti s akreditaci II. typu - ambulantni
pracovisté vcetné imunologické laboratore

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim
programem alergologie a klinickd imunologie

c) povinna odborna doplhkova praxe v oboru alergologie a klinicka imunologie

Pocet

Akreditované pracovisteé tydnt

dermatovenerologie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem 4
dermatovenerologie

otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené vzdéldvacim programem 4
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
pneumologie a ftizeologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené vzdéldvacim programem 4
pneumologie a ftizeologie

specializacni stdz na dvou jinych pracovistich oboru alergologie a klinicka imunologie s
akreditaci II. typu

2x2

d) doporucena odborna praxe v oboru alergologie a klinickd imunologie
Akreditované pracovisté
praxe na nékterém z nasledujicich pracovist (dle vlastniho vybéru):

revmatologie, endokrinologie a diabetologie, klinicka onkologie, hematologie a transfuzni
|ékarstvi, anesteziologie a intenzivni medicina, nefrologie vCetné transplantace, pracovni
|ékarstvi, oftalmologie, infek¢ni 1ékarstvi, |ékafska genetika

Cast II.
2.4 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy Pocet hodin|
kurz predatestacni Alergologie a klinicka 56
imunologie

b) ucast na vzdéldvacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1l) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, kteri byli zarazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky a
komunikace, Radia¢ni ochrana, Zaklady vnitiniho lIékarstvi a Zaklady
pediatrie pro IékaFe, kterym uplynulo od absolvovani téchto kurzu vice
nez 5 let, a

s

b3) kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lIécba zavislosti
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pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc )0

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim i pediatrickém kmeni
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim i pediatrickém kmeni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 1
povinné pro lékare zarazené v zdakladnim internim i pediatrickém kmeni
kurz Radiacni ochrana

povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim i pediatrickém kmeni

12

kurz Zaklady vnitrniho 1ékarstvi 10
povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim kmeni
kurz Zaklady pediatrie 10
povinné pro lékare zarazené v zdkladnim pediatrickém kmeni
c) ucast na vzdeélavacich aktivitach - doporucena
Aktivity Délka trvani

odborné akce: oficialni specializa¢ni vzdélavaci akce porédané Ceskou spolecnosti
alergologie a klinické imunologie J.E. Purkyné (déle jen ,CSAKI CLS JEP") nebo Ceskou
lékat'skou komorou (dale jen "CLK") nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve v rozsahu
zdravotnictvi (déle jen "IPVZ") nebo lékarskymi fakultami nebo jinymi akreditovanymi min. 20 hod.
pracovisti, iCast na domécich a zahranicnich kongresech, seminarich a dalSich
doskolovacich akcich.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti Il. b) v rdmci zakladniho interniho kmene nebo
zakladniho pediatrického kmene, neabsolvuje je v ramci specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérovanych
na konci vlastniho specializovaného vycviku

Alergologie a klinicka imunologie
Teoretické znalosti
Znalosti o imunitnim systému:
- organy, tkané a bunky imunitniho systému,
- mechanismy pfirozené imunity,
- HLA, charakteristika, vyznam,
- mechanismy adaptivni imunity,
- zanét, bunécné a humoralni slozky,
- principy imunitni obrany proti infekénimu agens,
- primarni a sekundarni imunodeficience,

- slizni¢ni imunitni systém, vyznam mikrobioty,
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- imunopatologické reakce, priciny, mechanismy,

- ontogeneze imunity, imunita ve stafri,

- protinadorova imunita.
Znalosti o laboratornich imunologickych vysetrovacich metodach
Teoreticka podstata, praktické provedeni, interpretace

I. Principy, metodologie a techniky pro prikaz nebo stanoveni:

koncentrace proteind souvisejicich s imuninim systémem (imunoglobuliny, cytokiny, proteiny
akutni faze zanétu),

hladin specifickych protilatek proti infek¢nim agens, proti alergendim, proti autoantigentm,
imunitnich komplex@ cirkulujicich i deponovanych,

aktivity komplementového systému (slozky, funkni aktivita),

populaci a subpopulaci lymfocytd (T-lymfocyty, CD4+ T-lymfocyty, CD8+T-lymfocyty, B-
lymfocyty, NK buriky aj.,

funkéni aktivity imunokompetentnich bunék (fagocytdza, bazotest, funkéni testy lymfocytl
aj.), parametrd souvisejicich s problematikou HLA, monoklonalnich imunoglobulint (MGUS,
MM).

Il. Zakladni (analytické, chemometrické, ekonomické) charakteristiky testi

Citlivost, specificita, reprodukovatelnost, validace/verifikace metod, presnost, spravnost,
nejistota, pozitivni/negativni predik¢ni hodnota, cost-effectiveness.

Znalosti klinické diagnostiky - teoreticka podstata a prakticka interpretace

Kozni testy

KoZzni prick test.

Intradermalni test.

Epikutanni test.

Kozni testy na pozdni reakci s mikrobialnimi antigeny.

Nosni vysSetreni

Predni rhinoskopické vysetreni.
Nosni endoskopické vysetreni.
Rhinomanometrické vysSetreni.

Plicni vySetreni

Méreni vrcholové vydechové rychlosti.

Spirometrie (rozepsany vydech, kfivka pritok - objem).
Celotélova plethysmografie, odpor dychacich cest a difuze.
Bronchoalveolami lavaz.

Indukce sputa.

Méreni koncentrace oxidu dusnatého ve vydechovaném vzduchu.

Provokacni testy

Konjunktivalni alergenovy provokacni test.
Nosni nespecificky provokacni test.
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Nosni alergenovy provokacni test.
Priduskovy nespecificky provokacni test.
Priduskovy alergenovy provokacni test.
Expozi¢ni potravinovy test.

Expozi¢ni test - profesni alergeny.

Expozi¢ni test na bodnuti zivym hmyzem.
Zatézovy provokacni test.

Fyzikalni provokacni testy (chlad, horko, tlak).

VysSetreni alergenového prostredi

Vysetreni alergenového prostredi (roztoci domaciho prachu, zvireci prach atd.).
Znalosti podstaty chorob, jejich diagnostiky a Iécby

Nemoci hornich cest dychacich

Rhinitida.
Sinusitida.

Nosni polypdza.
Otitis media.
Kréni onemocnéni.

Oc¢ni choroby

Zanét spojivek.
Iritida, iridocyklitida, uveitida.
Keratoconjunctivitis sicca.

Kozni choroby

Kopfivka a angioedém.

Atopicky ekzém.

Kontaktni dermatitida.

Mastocytoza.

Polékové exantémy.

Hypersenzitivni reakce (napf. hypersenzitivni vaskulitidy a jina imunologicka kozni
onemocneni).

Choroby dolnich cest dychacich

Astma (alergické, indukované namahou, indukované aspirinem, profesni, vazba na
hormonalni cyklus, vazba na infekce).

Alergicka bronchopulmonalini aspergiléza.

Hypersenzitivni pneumonitida.

Chronicka obstrukcni plicni nemoc.

Cysticka fibréza.

Porucha cilidmi funkce.

Sarkoiddza.

Syndrom chronického kasle.

Lékova precitlivélost

Etiopatogeneze, diagndza, diferencialni diagndza, 1éCba, davkovani, nezadouci Gcinky a
naklady na IéCbu, kozni testy s 1éCivy, in vitro testy, epikutanni testy, expozi¢ni testy (oralini,
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intravendzni, intramuskulami, subkutanni), desenzibilizacni protokoly.

Nezadouci reakce na potraviny a aditiva

Potravinova alergie a intolerance.
Reakce na potravinova aditiva.
Precitlivélost na lepek.
Gastrointestinalni eozinofilni nemoci.

Anafylaxe

Anafylaxe (vyvolana alergenem, vyvolana krevnimi derivaty, vyvolana namahou, v
souvislosti s hormonalnim cyklem, idiopatickd, polékova, vyvoland radiokontrastnimi
latkami).

Precitlivélost na jed blanokridlého hmyzu

Reakce po hmyzim bodnuti.

Primarni imunodeficience

Tézky kombinovany imunodeficit (SCID) a jeho formy, agamaglobulinémie vazana na
chromozom X, bézna variabilni imunodeficience, selektivni deficit IgA, deficit podtfid IgG,
hypogamaglobulinémie se zvySenou hladinou IgM, pfechodna hypogamaglobulinémie v
détstvi.

Chronicka granulomatézni choroba, deficit leukocytamich integrint (LAD), deficit
myeloperoxidazy, Chediakdv-Higashi syndrom, Kostmann(v syndrom, cyklicka neutropenie.
Defekty jednotlivych slozek klasické, alternativni a lektinové cesty aktivace
komplementového systému, hereditdmi angioedém.

Syndrom DiGeorge, ataxia telangiectasia, Wiskottdv-Aldrichtv syndrom, hyper-IgE
syndromy, syndrom Nijmegen breakage, autoimunitni lymfoproliferativni syndrom,
mukokutanni kandidéza, familiarni hemofagocytami lymfohistiocytéza, autoinflamatomi
onemocnéni.

Sekundarni imunodeficience

Choroba vyvolana HIV, chromozomalni abnormality vedouci k imunodeficiencim,
imunosupresivni a cytostaticka Ié¢ba, malnutrice, splenektomie, imunodeficience pfi
nadorech a dalSich zadvaznych internich onemocnénich, stresu. Vliv zevniho prostfedi na
imunitni systém.

Organové nespecificka autoimunitni onemocnéni

Systémovy lupus erythematodes.

Revmatoidni artritis.

Juvenilni artritidy.

Primarni Sjogren(v syndrom.

Dermatopolymyositis.

SmiSena choroba pojiva a prekryvny syndrom.

Primarni a sekundarni antikardiolipinovy syndrom.

Primarni idiopatické vaskulitidy malych cév: Wegenerova granulomatéza, mikroskopicka
polyarteriitis, syndrom Churga a Straussové.

Primarni idiopatické vaskulitidy stfednich cév: Kawasakiho syndrom, polyarteriitis nodosa,
Henochova-Schonleinova purpura.

Primarni idiopatické vaskulitidy velkych cév: Hortonova temporalini arteriitida, Takayasuova

7
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arteriitida.

Dalsi formy vaskulitid: Behcetova choroba, Goodpastureova choroba, vaskulitis CNS.
Sekundarni vaskulitidy: sérova nemoc, polékové vaskulitidy, parainfekéni vaskulitidy,
vaskulitis v ramci GVH reakce.

Kryoglobulinémie.

Amyloidéza.

Autoimunitni lymfoproliferativni syndrom.

Organové specificka autoimunitni onemocnéni

Autoimunitni endokrinopatie: Hashimotova thyreoiditis, Graves-Basedowova choroba,
diabetes mellitus I. typu, pemiciézni anémie, Addisonova choroba, poruchy reprodukce,
polyglanduldmi syndromy.

Autoimunitni cytopenie: hemolytickd anémie, trombocytopenie, neutropenie.
Nespecifické stfevni zanéty: Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida.

Autoimunitni hepatitidy a primarni biliami cirhdza.

Autoimunitni nervové choroby: roztrousena skler6za, periferni demyelinizacni choroby,
syndrom Guillana-Barré, myastenia gravis.

Autoimunitni kozni choroby: pemphigus, pemphigoid, psoriaza, alopecie.

Autoimunitni o¢ni choroby: uveitidy, iridocyklitidy, sucha keratokonjunktivita.
Autoimunitni choroby srdce: kardiomyopatie, perikarditidy.

Autoimunitni choroby ledvin: idiopaticka rychle progredujici glomerulonefritida, postizeni
ledvin pri systémovych autoimunitnich chorobdach a vaskulitidach, Good-Pasturelv syndrom,
anti-GBM nefritida, tubuldmi poruchy.

Imunologie transplantaci, reprodukce a maligni onemocnéni imunitniho systému

Transplantacni imunologie.
Imunopatologie reprodukce.
Maligni onemocnéni imunitniho systému.

Terapeutické postupy:
- eliminace (redukce) alergen(,
- specificka alergenova imunoterapie,

- farmakoterapie (antihistaminika, kortikosteroidy, teofyliny, alfa a beta agonisté, kromony,
anticholinergika, mukolytika, imunosupresiva, antibiotika, lokalni dermatologika, nova
|éCiva atd.),

- imunomodulace (imunopotenciace a imunosuprese),
- substitucni 1éCba imunoglobuliny,
- biologicka lécba.
Principy vyzkumu:
- etika (napf. Helsinskda deklarace),
- design vyzkumné studie a spravna klinicka praxe,

- analyza dat a biostatistika,
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- epidemiologie,
- zasady psani zadosti o grant.
Praktické dovednosti

Minimalni poéty vykonu

Vykony

Pocet
pacientu

Kozni testy

Indikace, praktické provedeni prick testl, intrakuténnich a epikutannich testu, odecet
reakci a interpretace

200

Funkcni vySetreni plic

Indikace, provedeni a interpretace vySetreni kiivky prutok-objem

200

Indikace, provedeni a interpretace bronchodilatacniho testu

80

Indikace, provedeni a interpretace bronchoprovokacniho testu

30

Indikace, provedeni a interpretace vySetreni oxidu dusnatého ve vydechovaném vzduchu

50

Indikace vySetfeni bodypletysmografie a interpretace vysledku

10

Laboratorni vySetreni a pomocna vySetreni

Indikace vySetreni, provedeni a zhodnoceni vysledku zékladnich ukazatell imunity
humoralni a celularni

Indikace vySetreni, provedeni a zhodnoceni zakladnich ukazatelt autoimunitnich
onemocnéni

Indikace vySetreni, provedeni a zhodnoceni zakladnich ukazatell aktivity eozinofilniho
zanétu

celkem 200

Indikace endoskopickych vySetreni a zhodnoceni nalezu

Indikace a zhodnoceni dalSich pomocnych vySetreni (napr. rhinomanometrie, nazalni
provokacni test, bronchoalveoldmi lavaz, vysetreni indukovaného sputa, impulzni
oscilometrie, kondenzat vydechovaného vzduchu a dalsi)

Lécebné vedeni pacientu s alergologicko-imunologickou problematikou, véetné
ledukace

min. 250

Zahajeni nebo vedeni specifické alergenové imunoterapie

80

Zahajeni nebo vedeni 1éCby imunosupresivni nebo substitu¢ni imunoglobulinové

20

Reseni anafylaktickych priznakll po spoustécim alergenu nebo nezadoucich reakci po
aplikaci léCiva

5

Teoretické znalosti a praktické dovednosti

Z ostatnich oboru:

- zakladni znalosti biochemie, biofyziky, Iékarské mikrobiologie, virologie, ekologie,

genetiky a histologie ve vztahu k obecnym imunologickym poznatkdm,

- dobré znalosti nemoci s imunitni slozkou z jinych obord, nez je obor Skolence, zejména z

oborl vnitfniho lékarstvi, pediatrie, otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a

krku,

revmatologie, pneumologie a ftizeologie, infekénich nemoci, gastroenterologie,
endokrinologie a diabetologie, klinické onkologie, neurologie a dermatovenerologie.

Imunologické aspekty 1éCby antibiotiky. Znalost statistickych metod,

- znalosti posuzovani pracovni zplsobilosti, orientace v otdzkach profesionality a invalidity
nasledkem onemocnéni s imunitni sloZzkou, posouzeni vhodnosti lazenské |écby a

vyjadreni k volbé povolani.
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4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

zna obsah, rozsah a zpUsob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu se zakonem ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisd,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nélezitostech Listu o prohlidce zemrelého, zplsobu jeho
vyplnovani a predavani mistim uréeni, a o nalezitostech hlaseni ukonceni téhotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaseni o Umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého), ve znéni pozdéjsich predpist musi znat list o prohlidce zemrelého,

ma znalosti pravnich predpist Evropské unie, platnych pravnich predpis(, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostredi popf. jinymi
Urady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a fidi se zakladnimi etickymi normami Iékarského povolani,

dosdhne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, prfibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient urci ve smyslu §33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.,

ma zakladni znalosti posudkového lékarstvi, revizni Cinnosti, |ékarské etiky, organizace
poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si zaklady
pocitacové techniky jako prostredku pro ukladani avyhledavani dat, odbornych informaci a
komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializa¢niho vzdélavani
Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni skolitelem

Skolitel provadi pravidelné zéznamy o absolvované praxi a o pribézném hodnoceni do
priikazu odbornosti. Provedené vykony jsou zapisovany do prikazu odbornosti,
pravdivost zdznamu stvrzuje Skolitel pfislusného pracovisté, kde byly vykony
provedeny,

celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku sjeho zaznamem v
prikazu odbornosti.

b) Predpoklady pro pristoupeni k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti a vlastniho specializovaného vycviku,
slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zdkladnim kmeni,

podani prihlasky k atestac¢ni zkousce. Spravnost Udajd uvedenych v prihlasce potvrzuje
Skolitel akreditovaného zafizeni, v némz se uskutecCnuje vzdélavaci program a
zameéstnavatel uchazece,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v priikazu odbornosti,
absolvovani povinného predatestacniho kurzu Alergologie a klinickd imunologie po
specializovaném vycviku a Uspésné absolvovani testu na zavér tohoto kurzu,
vypracovani pisemné prace na schvalené téma, ktera obsahem a po formalni strance
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spliuje vSechny pozadavky kladené na odborné publikace (25-40 stran textu, alespon
15 literdrnich citaci, pevna nebo krouzkova vazba). Je nutno ji odevzdat ve 2
exemplarich nejpozdéji 3 mésice pred terminem atestacni zkousky,

potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni atestacni zkouska

prakticka cast - probiha na vyukovém pracovisti a je pfi ni nutno prokazat vyborné
znalosti recentni laboratorni a klinické diagnostiky, diferencialni diagnostiky, terapie a
prevence alergickych a imunopatologickych stav( v celé jejich sifi. Hodnoti se Groven
prace lékare s pacientem, rozbor anamnestickych Gdajd, provedeni odbérl materialu,
koznich testl, zhodnoceni vysledkd klinickych, funkénich i laboratornich vysetreni,
indikace a praktické provedeni farmako- a imunoterapie,

teoreticka cast

- obhdjeni odborné pisemné prace na zadané téma,

- 3 odborné otazky (zdklady imunologie, klinickd imunologie, alergologie).

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Uspé&3nym sloZzenim atestaéni zkousky se absolvent stavé specialistou, ktery dosahl Gpiné
kvalifikace pro samostatnou a komplexni klinickou péci o nemocné s alergickymi a imunologickymi
chorobami.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Specializa¢ni vzdélavani zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jinad pravnicka nebo
fyzicka osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované
zarizeni zajistujici vyuku Skolencl musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K
tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu v jiném
akreditovaném zafizeni, které miZze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. PoZzadavky na minimaini personalni zabezpecleni zdravotnich sluzeb
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb. a pozadavky na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni pripravy
Skolence, ktery vychazi z §14 odst. 2 pism. c¢) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci
sjinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni l. typu

Personalni zabezpeceni

2 Skolitelé, kteri maji specializovanou zpUsobilost v oboru alergologie a klinicka imunologie a
min. 3 roky praxe od ziskani specializované zpUsobilosti v oboru alergologie a klinicka
imunologie a s min. pracovnim Uvazkem ve vysi 0,5 kazdy u daného poskytovatele
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zdravotnich sluzeb.
Pomér Skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.
Skolitel doklada svou zplsobilost pri zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem

Organizacni a provozni pozadavky

AZ tvofi minimalné dvé ordinace oboru alergologie a klinickd imunologie.
AZ pecCuje o pacienty détské i dospélé.
AZ musi primo spolupracovat s pracovisti jinych obord zejména:

- dermatovenerologie,

- oftalmologie,

- otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,

- pneumologie a ftizeologie.

AZ ma Uzkou spolupraci s imunologickou laboratofi, se kterou doklada smluvni spolupraci.

Technické a vécné vybaveni

Nezbytnou soucasti je vliastni spirometr, kde probiha vysetreni plicnich funkci v¢etné
bronchodilatacnich a bronchoprovokacnich testd.

AZ provadi takové spektrum a mnozstvi vykond, které zajisti Skolenci splnit pozadavky v
bodech I., II., IV. a V., uvedené v Casti 3 ,Praktické dovednosti a minimalni pocet
provedenych vykond“. Rozsah i pocet vykonU za posledni rok musi byt uveden v zadosti o
akreditaci.

AZ zajistuje ve spolupraci s dalSimi specialisty (otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
pneumologie a ftizeologie, dermatovenerologie aj.) komplexni diagnostickou a Ié¢ebnou péci
0 pacienty s alergickymi a imunologickymi onemocnénimi.

7.2 Akreditované zafrizeni ll. typu

Personadlni zabezpeceni

2 Skolitelé, kteri maji specializovanou zpdsobilost v oboru alergologie a klinicka imunologie a
min. 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované zpdlsobilosti v oboru alergologie a
klinicka imunologie a s minimalnim pracovnim Gvazkem ve vysi 0,5 kazdy u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Imunologicka laborator: dalsi 1 |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru alergologie a
klinickd imunologie a min. 5 let praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti v oboru
alergologie a klinickd imunologie nebo zdravotnicky pracovnik se specializaci v oboru
vysetfovaci metody v klinické imunologii (resp. I1ékarska imunologie) a s praxi v oboru min. 3
roky od ziskani specializace (laboratorni ¢ast) a s min. Uvazkem 1,0.

Pomeér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku -1:3.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim Zivotopisem.

Organizacni a provozni pozadavky

AZ Il. typu ma ¢ast ambulantni i laboratorni (imunologicka laborator), obé ¢asti jsou soucasti
jednoho poskytovatele zdravotnich sluzeb.
AZ pecuje o pacienty détské i dospélé.

Technické a vécné vybaveni
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Ambulantni ¢ast

AZ musi vlastnit prostredky k zajisténi kardiopulmonalni resuscitace a prostory vhodné ke
skladovani diagnostickych a lé¢ebnych alergend a imunopreparatl. Dllezitou soucasti je
funkéni laborator, kde probihd vysetreni plicnich funkci, véetné bronchodilatacnich a
bronchoprovokacnich testd.

AZ zajistuje ve spolupraci s dalSimi specialisty (otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
oftalmologie, pneumologie a ftizeologie, dermatovenerologie aj.) komplexni diagnostickou a
l[éCebnou péci o pacienty s alergickymi a imunologickymi onemocnénimi.

Diagnostické postupy spocivaji predevsim v erudovaném alergologicko- imunologickém
rozboru anamnézy a symptomd, fyzikalnim vysetreni, indikaci a interpretaci laboratorniho
alergologicko-imunologického vySetreni.

Lécebné postupy jsou kromé farmakoterapeutickych postupl zaloZzeny zejména na specifické
edukaci pacienta, alergenové imunoterapii a na podani dalsich imunopreparatd a
imunomodulancii.

Laboratorni ¢ast
Tuto Cast tvori imunologicka laboratof, ktera musi byt schopna vysSetfit a popsat:

- zastoupeni, stav a funkci bunék imunitniho systému vcetné zachytu myelo- a
lymfoproliferativnich stavd funkéni testy lymfocytd a funkéni testy fagocytd,

- stanoveni slozek a funkce komplementového systému,

- vySetreni stavu humoralni imunity s vyuZitim stanoveni hladin imunoglobulint
jednotlivych tfid a podtrid, event. i stanoveni protilatek proti infek¢nim agens po
prodelané infekci a pred nebo po ockovani,

- diagnostiku stav( okamzité precitlivélosti pomoci kvantitativniho stanoveni spec. IgE,
popr. i bunécnymi technikami (aktivace bazofil(, uvolnovani leukotrienll nebo
histaminu) a stanoveni ECP,

- diagnostiku autoimunitnich onemocnéni pomoci detekce autoprotilatek metodami
imunofluorescencnimi i imunochemickymi.

- musi poskytovat minimalné vysetfeni ANA, ENA, ds-DNA, RF, ANCA, antifosfolipidové
protilatky, dale téz stanoveni nékterych organové specifickych protilatek
(napf.autoimunitni hepatopatie, diabetes mellitus I. typu, nespecifické stfevni
zanéty, autoimunni tyreopatie, atd.),

- diagnostiku gamapatii,
- diagnostiku zanétlivé reakce (FW, CRP a dalsi proteiny akutni faze, ev. cytokiny),
- imunologicka laborator je povinna zaradit do cykll okruznich vzorkd véechna

provadéna vysetfeni, kterd jsou v ramci systémi externi kontroly kvality Ceské
republiky nabizena.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika
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8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsirena neodkladna resuscitace
vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selh&véni, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoéza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Sok, diagnodza, Kklasifikace, priCiny, terapeutické pristupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady reSeni v prednemocnicni a casné nemocni¢ni neodkladné péci
(PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zarizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramurdlni porod, péCe o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

|Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéruji po ukonceni testem.
Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se
specializovanou zpUsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani Iékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a obéhovych k objektivizaci
Ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovod(l, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, véetné intubacni a riznymi technikami
trachedlni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ru¢nim dychacim pristrojem/
transportnim ventildtorem,

14



www.novyepis.cz 01.05.2025

- nacvik intubace déti véetné novorozenct a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zZily
(subclavia,jugularis interna), véna femoralis a rlizné techniky intraosealniho

pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie a
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucCebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.
Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a rizeni zdravotnictvi.
Rozhodovéni pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).
Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.
Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikdl.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshranic¢ni zdravotni péce.
Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojiSténi, prava a povinnosti pojiSténcu.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.
Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.
Z&kladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Z4kladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobamijemu blizkymi. Krizova komunikace.
|Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnickeé legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s
vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
Skole v Ceské republice nebo na vysoké kole v zahrani¢i, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznadvano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5
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let. Lektori zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a
pedagogickou ¢innost.

Soucasti lektorského tymu musi byt lektori s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim
prislusného zaméreni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

s

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen "NL") a
Iécba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Prehled NL zneuzivanych v CR ajejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborli, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popripadé se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

UCebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmét

Uginky ionizujictho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a stochastickych uéinkd. Riziko
nadorovych a dédiénych onemocnéni. Veliciny a jednotky pouzivané pro potreby radiac¢ni ochrany.
Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radiacni ochrany, legislativni ramec 1ékarského a
nelékarského ozareni.

Radiacni zatéz obyvatel z ruznych zdroju ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1ékarského ozareni,
radia¢ni ochrana pacientt. Lékarska pomoc fyzickym osobam ozarenym prti radia¢ni mimoradné
udalosti. Radiologicka udalost, pri¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1ékart indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdrojt ionizujiciho zafeni - vyznam
indikaCnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuZzivajici neionizujici zareni. Informovani pacienta.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovné). Ozareni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdivodnéni). Velikosti
déavek pacientll pro typické radiologické postupy.

|Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiacni ochrana
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Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni specializovanou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni Iékarstvi, nukledrni medicina a radiacni onkologie.
Radiologicti fyzici se specializovanou zpUsobilosti.

Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyu¢ovanému
tématu.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady vnitfniho Iékarstvi

Predmét

Diferencialni diagnostika v béznych klinickych situacich v luzkové a ambulantni péci, jako
lisou: anemie, otoky, dyspnoe, bolesti na hrudi, porucha funkce jater, porucha funkce ledvin, poruchy
elektrolytové a acidobazické rovnovahy, bolest bricha, zécpa, prijem.

Lécba béznych chorob v luzkové a ambulantni péci, jako jsou: diabetes mellitus, aterosklerdza,
hypertenze, ICHS, poruchy Stitné zlazy, osteoporéza, srdec¢ni selhani, fibrilace sini, CHOPN, chronické
onemocnéni ledvin, tromboembolickd nemoc, pneumonie, pleuritida, nekomplikovana pankreatitida,
nekomplikovana divertikulitida, zanét kize a podkozi, infek¢ni prujem.

Zahajeni 1écby a opatreni ke stabilizaci pacienta s akutnimi potizemi, jako jsou: bolest na
hrudi, dusnost, zmatenost, bezvédomi, anafylaxe, sepse, poruchy srdecniho rytmu, synkopa, Sok,
krvaceni do gastrointestinalniho traktu, nezaddouci u¢inky antikoagulacni a antiagregacni 1é¢by.
|Celkem 40 hodin

Personadlni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady vnitrniho lIékarstvi

Persondlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni [ékarstvi, kteri splnuji podminky pro
Skolitele.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program kurzu Zaklady pediatrie

Predmeét

Novinky v pediatrii.

Neonatologie.

Intenzivni péce v pediatrii.

Socialni pediatrie.

Paliativni medicina.

Praktické 1ékarstvi pro déti a dorost.

Prevence a lécba Skodlivého uzivani navykovych latek v dospivani.
Zaklady klinické genetiky.

Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady pediatrie

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti v oboru détské Iékarstvi, pediatrie nebo praktické
|ékarstvi pro déti a dorost nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni specializovanou
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v oborech zamérenych na péci o déti a v oboru anesteziologie a intenzivni medicina.
Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani |ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni
Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.7 Program predatestacniho kurzu Alergologie a klinicka imunologie

Predmét Min.imélni pocet
hodin
Koncepce oboru, systém vzdélavani v alergologii a klinické 1
imunologii.
Principy fungovani imunitniho systému. 5
Klinicka a laboratorni diagnostika. 10
Imunodeficience vrozené i ziskané. 10
Autoimunitni choroby. 10
Alergicka onemocnéni. 10
DalSi imunopatologické stavy. 3
[.éCba a prevence. 6
Zavérecny predatestacni test. 1
Celkem 56

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Alergologie a klinicka
imunologie
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru alergologie a klinickd imunologie a/nebo
specializovanou zpUsobilosti ve vyu¢ované problematice a praxi nejméné |0letv oboru.
Garant ma specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
|ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku.
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