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Véstnik MZd CR, ¢astka 11/2018

Kvalifika¢ni standard pripravy na vykon zdravotnického povolani vSeobecnd sestra

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni §5 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.) a ustanoveni §4 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifikaéni standard pripravy
na vykon zdravotnického povolani vSeobecna sestra

a) v nejméne triletém akreditovaném zdravotnickém bakalarském studijnim programu
b) v nejméné triletém studiu v oboru diplomovana vSeobecna sestra na vyssi odborné Skole

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vyse uvedeny studijni nebo vzdélavaci
program. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pripraveni k
vykonu zdravotnického povolani vSeobecna sestra.

Ministerstvo zdravotnictvi spolecné s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym Skoldm1) a vyssim odbornym Skoldm pro ziskdni souhlasu Ministerstva zdravotnictvi
podle zdkona o vysokych skolachl) nebo Skolského zdkona2), se timto metodickym doporucenim
pri pfipraveé studijniho nebo vzdélavaciho programu fidit.

Nazev studijniho programu/oboru vzdélavani:

VSeobecné osSetrovatelstvi, bakalarsky studijni program
Diplomovand vSeobecna sestra, vzdélavaci program pro Vyssi odborné Skoly

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky a nejméné 4600 hodin teoretické vyuky, z
toho je doba praktického vyucovani nejméné 2300 hodin3).

Za praktické vyucCovani se s odkazem na ustanoveni §3 odst. 5 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.3) pro
UcCely i tohoto kvalifika¢niho standardu povazuje ta ¢ast vyuky, kterd probihd ve zdravotnickém
zafizeni, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
zdravotni péci.

Forma studia/forma vzdélavani4):
- v bakalarském studijnim programu: prezencni, kombinovana
- ve vzdélavacim programu pro vyssi odborné Skoly: denni, kombinovana
I. Cile studijniho programu/vzdélavaciho programu
1. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani prfimé osSetfovatelské péce
orientované na individualni potreby jednotlivcd, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci zalozené

na dUkazech (Evidence Based Practice).

2. Cile smérujici k ziskani znalosti pravnich predpisl v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a
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zdravotni péce v Ceské republice.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolanis).

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho predpokladu k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Il. Cile studia/vzdélavani
1. Cile tykajici se primého vztahu k jednotlivci, jeho rodiné a komunité

1.1 Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a
podporu jednotlivelm (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a
umirajicim), rodinam a komunitam v souladu s pfirodnim a spolecenskym prostredim, ve
kterém Ziji.

1.2 Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav,
biopsychosocialni a spiritudIni potfeby ¢lovéka v rdznych vékovych obdobich a v rliznych
Zivotnich situacich.

1.3 Absolvent/ka je schopen/a na zdkladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a
zajistit oSetrovatelskou péci o individualni potreby ¢lovéka. Tato péce smérfuje k
podpore, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci
komplikaci, v pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich k dlstojnému umirani.

1.4 Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetrfovatelstvi, které
se tykaji: péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci,
oSetfovatelské péce o nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato
rozhodnuti dokaze zdlvodnit, obhajit a nést za né osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vseobecné sestry

2.1 Absolvent/ka prispiva na zaklade svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a
pristupu k jednotlivclim, rodindm a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi,
zvySovani prestize a postaveni vSeobecné sestry ve spole¢nosti.

2.2 Absolvent/ka zné aktudlni stav rozvoje o$etfovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je
schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i
predpokladaného vyvoje oSetrovatelstvi v€éetné kompetenci vSeobecnych sester pfi
realizaci oSetrovatelské péce, vykond a ¢innosti.

2.3 Absolvent/ka se podili na vyzkumné cinnosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a
aplikuje je do praxe.

3. Cile tykajici se principu péée o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim radu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a
socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a
socialnich sluzeb.

3.2 Absolvent/ka chape Ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni predpisy a
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doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v clenskych
zemich. Je seznamen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se oSetfovatelstvi.

Il Profil absolventa/tky studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence vseobecné sestry jsou rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce
specializované podle zakladnich funkci, které vSeobecnd sestra pini a které vychazeji z platnych
pravnich predpist CR6).

VSeobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi osob.
Profese vseobecné sestry zahrnuje Ctyri zakladni oblasti kompetenci7):

Autonomni kompetence, kooperativni kompetence, kompetence ve vyzkumu a vyvoji v
oSetfovatelstvi a manazerské kompetence.

1. Autonomni kompetence vSeobecné sestry
VsSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpUsobilosti
poskytuje, pripadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetrovatelskou péci v souladu s pravnimi
predpisy a standardy.
1.1 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni
1.1.1 Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska,
bere v Uvahu prostredi, ve kterém Ziji a jejich zplsob Zivota. Zjistuje dostupné

zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

1.1.2 Urcuje opatreni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou
realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.1.3 Vysvétluje a motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny jak mohou sami své prostredi
a zivotni styl ovlivnit, nebo zménit.

1.1.4 Podili se na vyhodnocovani vysledk( provedenych opatreni nebo sama toto
vyhodnoceni provadi.

1.1.5 Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti
vysledky téchto programd.

1.2 Podpora uspokojovani potfeb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

1.2.1 Identifikuje potreby pacientd vsech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické,
spolecenskokultumi a duchovni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou
zdravotniho stavu jednotlivcl nebo skupin.

1.2.2 Urcuje vhodna opatreni a sestavuje plan oSetfovatelské péce a dalSich opatreni
pro uspokojovani potreb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirfovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dlstojné smrti.

1.2.3 Poskytuje oSetfovatelskou péci a provadi dalsi opatfeni nebo jejich vykonani
zajistuje prostrednictvim jiného ¢lena tymu, pripadné jejich zajisténi iniciuje.

1.2.4 Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatreni a modifikuje

3
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oSetrovatelsky plan.
1.3. Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani
1.3.1 Zprostredkovava jednotlivcdm, rodindam, skupinam a jejich pribuznym potrebné
informace v prfimérené formé z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto

informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti
klientl/pacientl vyhodnotit.

1.3.2 Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnik{ a jinych pracovnikd ve
zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionall pri koordinaci a pInéni odbornych tkold v
multidisciplinamim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na
vSech spolecnych opatfenich v zajmu pacienta.

2.2 Provadi vysSetreni a |éCebna opatfeni, ktera indikuje lékar, s ohledem na své
kompetence.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zplsobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence vSeobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych innosti vyuziva vysledky
oSetrovatelského vyzkumu a praxe zalozené na dikazech.

3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a
prezentuje vysledky, pricemz vyuziva vsech dostupnych informacnich zdrojd.

3.3 Usiluje o svij odborny rdst v ramci celozivotniho vzdélavani.
4. Manazerské kompetence vSseobecné sestry

4.1 Ridi a koordinuje ¢leny o$etfovatelského tymu pfi péci o pacienta (bezpe&né prostieds,
delegovani Ukold a dohled, tymova péce).

4.2 Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje,
provadi a kontroluje opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

4.3 Vykonava osSetrovatelské Cinnosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.
4.4 Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality péce.

4.5 Uastni se rozhodovacich procesi v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji
osetrovatelstvi.

VSeobecna sestra pIni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi
normami a profesnimi standardy.

IV. Podminky odborného vzdélavani
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1. Vstupni podminky

Podminky k pfijeti do studijniho nebo vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a
splnit:

1.1 Ke studiu mdze byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a Uspésné ukoncil/a stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou opravnujici ke vstupu na vysokou Skolul) nebo na vyssi odbornou
Skolu2) a splnil/a podminky pfijimaciho fizeni vysoké Skolyl) nebo vyssi odborné skoly .

1.2 Jeho/jeji zdravotni stav splfiuje zdravotni kritéria stanovena pro studium, ktera jsou v
souladu s platnymi pravnimi predpisy8).

1.3 Cizinci mohou studovat ve studijnim/vzdélavacim programu po spinéni pozadavkd,
které na né pravni predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Prubézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splinit v prlibéhu studia/vzdélani, stanovuje:

- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se studijnim a zkusebnim rfadem
vysoké Skolyl),

- vzdélavaci program a ucebni plan vyssi odborné Skoly2), které jsou v souladu se Skolnim
radem vyssi odborné skoly.

3. Vystupni podminky, ukoncovani studia/vzdélavani9)
ZpUsob a podminky ukoncenf studia/vzdélavani vymezuiji:
- studijni program, studijni plan, studijni a zkuSebni rad vysoké skoly1l),
- vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni rad vyssi odborné Skoly2).
3.1 Podminkou ukonceni studia/vzdélavani je spinéni pozadavkl studijniho/vzdélavaciho
programu, ziskani predepsaného poctu kreditd a spInéni predepsanych
studijnich/vzdélavacich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou

studia/vzdélavani.

3.2 Vysokoskolské studium se radné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, ktera se
zpravidla sklada z:

- obhajoby bakalarské prace
- zkousky z:

Osetrovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potreby cloveka,
multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetrovatelstvi)

OSetrovatelstvi v klinickych oborech

Humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)

3.3 VySsi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se zpravidla sklada z:

- obhajoby absolventské prace
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- zkousky z cizihojazyka
- zkousky z:

OSetrovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potreby Clovéka,
transkulturni oSetrovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z obor@ a véd tvoricich zdklad pro poskytovani osetfovatelské péce

Doporuceny nazev predmetu: Min.i malni pocet
hodin*
Anatomie 50
Fyziologie 30
Odborna latinska terminologie 24
Farmakologie 18
Patologie a patologicka fyziologie 28
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena|30
Zaklady biofyziky 16
Zaklady biochemie 16
Zaklady genetiky 12
Hematologie a transfuzni lékarstvi 12
Klinicka propedeutika 30
Zobrazovaci metody, radiac¢ni ochrana 16
Ochrana a podpora verejného zdravi 16
Zdravotni gramotnost 16
Vyziva a dietetika 16
Rehabilitacni oSetrovatelstvi 26

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z oSetfovatelstvi a klinickych obord

Doporuceny nazev predmétu: Mislimélni.
[pocet hodin

1. Prvni pomoc

Prvni pomoc 30

2. OSetrovatelstvi

Osetrovatelstvi 40

Osetrovatelsky proces a potreby 50

Osetrovatelské postupy 72

Vyzkum v oSetrovatelstvi 24

Komunitni péce 24

Transkultumi oSetrovatelstvi 20

Etika v oSetrovatelstvi 18

3. OSetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelska péce v internich oborech 100

OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech 80

Osetrovatelska péce o ortopedii a traumatologii 20

Osetrovatelskd péce v neurologii 24

Osetrovatelska péce v pediatrii 60

Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi 30

Osetrovatelska péce v psychiatrii 30
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OSetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii 26
Osetrovatelska péce ve vybranych klinickych oborech

. . : : . |56
(otorhinolaryngologie, oftalmologie, dermatovenerologie, stomatologie)
Osetrovatelska péce v infekCnim 1ékarstvi 16
Osetrovatelska péce v geriatrii 30
Intenzivni oSetrovatelska péce 30
Paliativni péce 16

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalSich obor( souvisejicich s poskytovanim osetfovatelské péce

Doporuceny nazev predmétu: Min.i malni pocet
hodin
Zaklady filozofie 16
Zaklady sociologie 16
Obecnéa psychologie 16
Vyvojova psychologie 20
Zdravotnicka psychologie 30
Komunikace ve zdravotnictvi 30
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetrovatelstvi|30
Zaklady zdravotnického managementu 24
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 20
Informatika a statistika ve zdravotnictvi 12
OSetrovatelstvi zalozené na dukazech 16

Odbornd oSetrovatelska praxe

. cvex . Minimalni pocet
Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: hodin
Pracovisté internich obort 240
Pracovis$té chirurgickych oboru, v¢. ortopedie a traumatologie 240
Pracovisté péce o Zenu a dite 80
Pracovisté péce o dité 120
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 80
Pracovisté neurologické péce 30
Pracovisté onkologické péce 30
Pracovisté akutni péce 120
Pracovisté komunitni péce 40
Pracovisté psychiatrické péce 80
Pracovisté vybranyvchl klinickych obort (ORL, stomatologie, dermatovenerologie, 120
oftalmologie, infekcni)

Pracovisté nasledné péce 30

* Cislo uvadi minimalni celkovy pocet hodin pfedmétu (pfimé vyuky i samostudia).

Povinné volitelné predméty - kategorie B

vvvvvvvvv

dovednosti studentl v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni skoly na
vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro oSetfovatelské discipliny.

Volitelné predméty - kategorie C
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Volitelné predméty vhodné doplnuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétd,
doplnuji znalosti a dovednosti studentl v oboru oSetrovatelstvi.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych Skol - hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro oSetfovatelské discipliny.

Odborna oSetfovatelska praxe

Pro jednotlivé ro¢niky studia/vzdélavani jsou stanoveny minimaini pocty hodin oSetfovatelské
praxe nasledovné:

1. rocnik 2. ro¢nik 3.rocnik  |Celkem
280 hodin 560 hodin 520 hodin 1360 hodin

Zbyvajici hodiny odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb (940 hodin) si rozdéli Skola
podle svého uvazeni.

Délka jedné hodiny odborné osetrovatelské praxe v podminkach poskytovatell zdravotnich
sluzeb je 60 min.

Predméty narodniho standardu oboru vSeobecna sestra jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky usporadanych celkd-moduld. Jeden
predmét mdze byt soucasti vice modull pri dodrzeni zakladnich metodologickych principd vyuky.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z oborl a véd tvoricich zdklad pro poskytovani osetfovatelské péce

Vsechny nize uvedené anotace predmétl jsou zdvazné pro vytvoreni studijniho nebo uc¢ebniho
planu. Cile, obsahova zaméreni a seznam literatury a zdrojd zpracuje a predklada samostatné
vysoka Skolal) nebo vyssi odbornd skola2) v ramci akreditacniho fizeni.

Nazev studijniho predmétu:
ANATOMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty
se stavbou a terminologii anatomickych struktur a orgédnovych systém lidského téla. Na poznatky
anatomie navazuji predméty fyziologie a patologie.

Nazev studijniho predmétu:
FYZIOLOGIE

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na
poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na
Grovni bunék, organl a jednotlivych organovych systém{ a organismu jako celku. Poskytuje
studentlm ucelenou predstavu o ¢innosti zdravého lidského organizmu.

Nazev studijniho predmétu:
ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky Seznamuje studenty s latinskou
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gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych predmétl a pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nazev studijniho predmétu:
FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z
farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem Iécivo, jeho formy a davkovani, zplsoby
podani, interakce. Seznamuje studenty se skupinami léCivych pripravkd, jejich formami a zésadami
podavani, s navykovymi latkami a IéCivymi pfipravky je obsahujici a s jejich Gcinky na lidsky
organismus. Poskytuje informace o interakci l1éCivych pripravkd a lidského organismu.

Ndazev studijniho predmétu:
PATOLOGIE A PATOLOGICKA FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky Zprostredkuje studentlm
obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech,
organovych systémech a organizmu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické
fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech.

Ndazev studijniho predmétu:
MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentiim
poskytne zéakladni strukturu poznatkd z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
imunitniho  systému, primarni a sekundarni imunodeficienci(i), specifickych(mi) a
nespecifickych(mi) mechanizm(my) imunity véetné selhani obrannych mechanizmd, poruchami
imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale
studenti ziskaji informace o zédsadach bezpelnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz
vzniklych v prfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomidlnich nakazach) a
ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu.
Seznami se s nejdUlezitéjsimi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s 1é¢bou a
protiepidemickymi opatfenimi, orientacné i splatnymi pravnimi predpisy v této oblasti. Seznamuje
studenty s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY BIOFYZIKY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty
se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a |éCebnych metod v
kontextu oSetrfovatelské péce. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odliSnostech

jednotlivych metod a jejich biologickych Gc¢incich. Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi
jsou tato vySetreni provadéna.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY BIOCHEMIE
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Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty
se zdakladnimi poznatky z oblasti biochemie, zejména metabolismus zdkladnich ZzZivin,
aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy.
Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materialu pro klinicko-biochemické vysSetfeni, metodach a
technikach odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovani a odeslani ke zpracovani do klinicko-
biochemickych laboratofi a s referencnimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro
biochemicka vysetreni.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY GENETIKY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi
principy genetiky, dédi¢nosti na Urovni molekul, bunék a organismd s dlrazem na lidskou
genetiku. Ziskaji pfehled o nejCastéjsich geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech
genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatdlni i postnatalni), soucasné je podan
prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich a psychosocialnich
aspektech oboru.

Nazev studijniho predmétu:
HEMATOLOGIE A TRANSFUZNi LEKARSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zakladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich
vysetrovacich metodach v hematologii, seznamuje se zplsobem odbéru krve pro hematologicka
vysSetreni. Objasnuje zakladni principy transfuzniho lékarstvi, seznamuje s laboratornimi metodami
uzivanymi v transfuznim |ékarstvi, s vyrobou transfuznich pripravkl a indikacemi pro jejich
aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Nazev studijniho predmétu:
KLINICKA PROPEDEUTIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené
informace o priznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a
vysetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny. Seznamuje studenty s technikou
fyzikalniho vySetreni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu Clovéka. Umoziuje jim osvojeni
si kompetenci k rozpoznani priznakd, signalizujicich odchylky od norméliniho vyvoje.

Nazev studijniho predmétu:
ZOBRAZOVACi METODY, RADIACNi OCHRANA

Anotace predmeétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s
odbornou ¢innosti a napini obord radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina
v€etné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Nazev studijniho predmétu:
OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild Narodniho programu
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zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpore verejného
zdravi, o predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infek¢nich onemocnéni, o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Nazev studijniho predmétu:
ZDRAVOTNIi GRAMOTNOST

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dlrazem na
nejnovéjsi védecky ovérené poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpore zdravi.
Poskytuje studentlm uceleny prehled o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti pro pacienty.
Soustreduje se na ziskani znalosti o efektivnich edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni
gramotnosti. Umozniuje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni edukaci u pacientl vSech
vékovych a socialnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce nevhodnych navykl, péce o
(domaci) prostredi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi potfebami, balneologie.

Nazev studijniho predmét:
VYZIVA A DIETETIKA

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o
zakladech spravné vyzivy Clovéka a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se
zdsadami pripravy stravy a alternativnimi zplsoby podéavani - parenterdini a enteraini vyzivé pri
jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a nadmeérné vyzivy. Soucasti je
hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Nazev studijniho predmétu:

REHABILITACNI OSETROVATELSTVI

v Vv

oSetrfovatelstvi lezi v prevenci imobilizacniho syndromu. V rdmci pfedmétu se studenti nauci
provadét Ukony rehabilitacniho oSetfovani - polohovani, pasivni a aktivni cvi¢eni, dechovou
gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim
vSeobecnych sester.

Povinné oborové predméty - kategorie A

Znalosti z oSetfovatelstvi a klinickych obord

Nazev studijniho predmétu:
PRVNi POMOC

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a
dovednosti pro poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi nahle vzniklych stavech ohrozujicich
Zivot, vCetné Urazl a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zdsadami pfi riznych zdravi
poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace v
ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné
péce a krizového fizeni.

Ndazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSTVI
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Anotace pfedmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Systémové vymezuje oSetfovatelstvi
jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumani,
teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s
historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi
ve spolecCnosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systému a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje
studentdm pochopit hlavni Ukol profesionalni oSetrovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potreb podle réznych oborl a autorl a zaméruje se na reakce a projevy neuspokojenych
potreb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméruje se
na procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoznuje studentdim ziskat
systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKE POSTUPY

Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s prfevahou nacviku
praktickych Cinnosti a ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z
bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zaméruje se na nacvik oSetrovatelskych technik vykonl a
postupl oSetrovatelskych intervenci. Dlraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a
bezpecnosti pri praci, dodrzovani postupll lege artis ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a
rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Nazev studijniho predmeétu:
VYZKUM V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predpokldda aplikaci
znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich predmétech a urcitou
Uroven schopnosti kreativity. Vede studenty ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potreby
a vyznamu veédeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky
vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkd.

Nazev studijniho predmétu:
KOMUNITNi PECE

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predmét seznamuje
studenty s problematikou primarni péCe a je zaméren na oblast komunitniho oSetfovatelstvi,
Seznamuje studenty s hodnocenim pacientd/klientl v komunité, aplikaci oSetrovatelského procesu
v podminkach domdciho a komunitniho prostfedi a s organizaci sluzeb pro klienty v kontextu
komunitni péce.

Nazev studijniho predmétu:

TRANSKULTURNI OSETROVATELSTVi
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Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou
pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou
minoritnich skupin. Zdlraznuje transkultumi pristup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje
pochopit odliSné hodnoty a presveédceni pacienta.

Nazev studijniho predmétu:
ETIKA V OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické
etiky a jejiho vztahu k jednani zdravotnikd v podminkdach klinické praxe. Seznamuje studenty s
nejdulezitéjsimi etickymi kodexy, které se tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢lovéka od
narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy. Poméaha studentdm najit a formulovat
vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhdjit.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Anotace predmeétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim Iékarstvi z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientd zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii,
symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho Ustroji, obéhového Ustroji, nemocich
krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach metabolismu a vyzivy,
endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky
podminénych chorobdach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské pécle u nemocnych v internich oborech, ktera je zamérena na efektivni reseni
oSetrovatelskych problémd pacientl s internim onemocnénim.

Nazev studijniho predmeétu:
OSETROVATELSKA PECE V CHIRURGICKYCH OBORECH

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické
stavy v chirurgickych oborech z hlediska oSetrovatelské péce a potreb pacientd zménénych v
souvislosti s chirurgickym onemocnénim dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin
a mocovych cest, centralniho nervového systému aj. Poskytuje prehled specifik chirurgické
oSetrovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, kterd je zamérena na efektivni feseni
oSetrovatelskych problém( pacientld v ramci brisni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie,
neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Ndazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V ORTOPEDII A TRAUMATOLOGII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z
hlediska oSetrovatelské péce a potreb pacientd zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a
traumaty pohybového aparatu s ddrazem na prevenci. Poskytuje prehled specifik oSetrovatelské
péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, ktera je zameérena na efektivni reseni
oSetrovatelskych problémd pacientd.
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Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE NEUROLOGII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu

v v [+] . . Ve v v Ve . . . . 7 . (] v s .

predmétu z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientu s onemocnénimi

nervového systému z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientdl zménénych v souvislosti s

témito nemocemi. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péle u nemocnych v neurologii,
kterdje zamérena na efektivni reseni osetfovatelskych problémd pacientd.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

Anotace predmetu: Pfredmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Cilem predmétu je zdlraznit zvlastnosti onemocnéni a
oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje studenty s
vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s pécli o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi
détského véku v celém spektru klinickych obortd. Dlraz je kladen na odliSnosti individualnich
potreb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a Ié¢by onemocnéni,
vcetné odlisnosti multidisciplinami péce v oblasti ambulantni, jednodenni i [Gzkové péce, véetné
péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V GYNEKOLOGII A V PORODNICTVI

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét je koncipovan
jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétl z klinického oSetfovatelstvi.
Seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych
onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientek zménénych v souvislosti s
onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a 1é¢bou. Dale seznamuje studenty s
diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou Zenu a s porodem. Diraz je kladen na
specifika oSetfovatelské péce podminéné odlisnosti individualnich potfeb Zen a jejich uspokojovani,
v€etné zdravého sexudlniho zZivota.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétl z klinického osetrovatelstvi. Seznamuje studenty s problematikou dusevniho zdravi a
symptomy dusevnich poruch z hlediska oSetfovatelské pécCe. Soustfeduje se na posouzeni a
diagnostiku stavu potreb pacientd zménénych v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné
ovliviujicimi zdravi a kvalitu zivota Clovéka, na planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické
oSetrovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinami aspekty v péc&i o dusSevni zdravi.
Charakterizuje specifika individualni péce v zarizenich rlznych forem zdravotnich sluzeb v této
oblasti.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII A HEMATOONKOLOGII
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Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje studenty o
biologickém chovani nadorl a o specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1é¢bé v
onkologii se vSemi jejimi nezddoucimi ucinky. Poskytuje informace o podplrné péci, véetné
adekvatni nutri¢ni podpory. Klade ddraz na specifika potreb onkologicky nemocnych pacientd a
jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a sméfuje k efektivnim
oSetfovatelskym intervencim.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské
poznatky z oftalmologie, otorinolaryngologie, stomatologie a dermatovenerologie v navaznosti na
ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientd zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se
zabyvaji uvedené obory. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské pécle u nemocnych v
oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii, ktera je zamérena na efektivni
reSeni oSetrovatelskych problémi pacientd v ramci uvedenych obord.

Ndazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V INFEKCNIM LEKARSTVI

Anotace pfedmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméfuje se na pacienty
vsech vékovych skupin, ktefi jevi klinické Ci laboratorni znamky infekéniho onemocnéni.
Soustreduje pozornost na v€asnou identifikaci infekéniho onemocnéni, zasady bariérové
oSetrovatelské pécCe a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni. Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni potreb jedincl s infekénim onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat
kvalitni oSetfovatelskou péci v Uzké spoluprdci s rodinou pacienta.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V GERIATRII

Anotace predmétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétl z klinického oSetfovatelstvi Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim
stavem a onemocnénimi ve vyssim véku z hlediska oSetrovatelské péce a potreb seniord
zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je kladen na odlisnosti individualnich potreb lidi
vyssich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti multidisciplindmi péce o
seniory.

Ndazev studijniho predmétu:
INTENZIVNiIi OSETROVATELSKA PECE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predmétd
klinického oSetfovatelstvi. Pfedmét studenty seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi
oSetrovatelského procesu u akutnich stavd. V rdmci predmétu se studenti seznami s organiza¢nim
zajisténim intenzivni péce, etickymi problémy, zasadami intenzivniho oSetfovani na JIP a ARO
zejména v souvislosti s oSetrfovatelskou péci o pacienty se selhavanim zakladnich zivotnich funkci
(dychani, krevni obéh, védomi, vnitfni prostredi, polytraumatismus).
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Nazev studijniho predmétu:
PALIATIVNI PECE

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu
predmétl z klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovanou multidisciplindrm péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v
pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Klade dlraz na specifika oSetfovatelské péce soustredéné na
dlstojnost v péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu zivota. Zaméruje se na
vsestrannou ucinnou oporu pribuznym a prateldm umirajicich.

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

Znalosti z dalsich oborl souvisejicich s poskytovanim osetfovatelské péce
Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY FILOZOFIE

Anotace predmeétu: Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového
systému v oSetrfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védeé, védeéni,
hodnoceni a jednani. Objasnuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti Cloveéka, rodiny a
spolecnosti.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY SOCIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiuje zakladni sociologické
pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve
spole¢nosti ve vztahu k oSetrovatelstvi. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie,
se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuZiti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o
socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné.

Ndazev studijniho predmétu:
OBECNA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat
studenty v psychologické terminologii v normeé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit
dovednosti adekvatni deskripce psychickych jevd. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici,
rozsirujici a vytvarejici hlavni zaklad pro pochopeni dalSich psychologickych predmétd.

Ndazev studijniho predmétu:
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace o
ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocialnich potreb jedince od narozeni az do smrti, které
sméruje ke kvalitnéjsSimu pochopeni chovani nemocného, k pochopeni jeho potreb i problémd,
které nemoc pfindsi jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincll viech
vékovych skupin.

Nazev studijniho predmétu:
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ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na
poznatky z obecné a vyvojové psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k
psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych poznatk{ ve zdravotnictvi a
psychologické péci o nemocného. Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze a
stresu u pomahajicich profesi, problematiku psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou
reakci a psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich.

Ndazev studijniho predmétu:
KOMUNIKACE VE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvofi zaklad
profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani ddvéry pacienta a
pro daldi G¢innou a kvalitni pé¢i o jeho individudIni potfeby. Ukolem pfedmétu je poskytnout
studentim pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunika¢nich dovednosti, které jim
umozni profesiondlni chovani v nejrlznéjsich situacich pri poskytovani osetrovatelské péce
pacientdm a jejich blizkym, ale i pfi komunikaci v rdmci multidisciplinamiho tymu.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE V OSETROVATELSTVI

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi studenty do
problematiky vychovy a vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své
praxe podilet (pri edukaci pacientl a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pfi pripravé
vzdélavacich akci, v rdmci vzdélavani zdravotnickych pracovnikd apod.). Hlavnim cilem predmétu
je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a proceslm v oSetfovatelské praxi a aby uméli
pacienty ucinné edukovat a dovedli na né vychovné plsobit, a to s respektovanim jejich
vyvojovych i individualnich zvlastnosti.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO MANAGEMENTU

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zakladnimi principy fungovani zdravotnickych zafizeni vcetné fizeni financnich, materidlnich a
lidskych zdrojli, vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje
teoreticka vychodiska managementu a personalniho fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a
oSetrovatelského personalu. Studenti se seznami s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani
standardl oSetrovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Nazev studijniho predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentlm
zékladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zdkladech préava obé¢anského,
pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které
upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu
povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikl, pacientll a organt statni spravy. Vyuziva
prikladd z praxe a judikatl.
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Nazev studijniho predmétu:
INFORMATIKA A STATISTIKA VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani
rlznych softwarovych soubord, klinickych informacnich systémd, zpracovani textu, prezentace dat,
statistické analyzy a vyhledavani odbornych zdroji v elektronickych védeckych databazich. Podéava
informace o statistickém zpracovani dat je jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Nazev studijniho predmétu:
OSETROVATELSTVi ZALOZENE NA DUOKAZECH

Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkum a aplikace praxe zaloZené na dlikazech v oSetrovatelstvi. Vede
studenty ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pfistupu v
oSetfovatelské praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych
metod, orientacné se zpracovanim a vyhodnocovani vysledkd. Zdlraznuje, ze oSetrovatelska praxe
zaloZena na dlkazech je procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a
pacientovymi preferencemi, pfedurcujicimi optimalni péci.

OSETROVATELSKA PRAXE

Anotace predmeétu:

Osetrovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické
vyuky na vysoké Skolel) a na vyssi odborné Skole2) formou blokové vyuky (pficemz jeden blok
trvéd vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentlm aplikovat v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb a v domacim prostredi pacientd teoretické védomosti a praktické dovednosti,
které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych uc¢ebnach Skoly. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykl, uci studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. UskutecCnuje se formou primé i neprimé péce o pacienty, v souladu s
platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v
doméacim prostredi pacientl. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaiji ¢innosti,
vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe - LOGBOOK
(dale jen ,Zaznamnik oSetrovatelské praxe”), ktery pfipravuje vysoka Skolal) a vyssi odborna
Skola2). Zaznamnik oSetrovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pripravé a prdbéhu
praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
splhovat pozadavky stanovené pfrislusSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Osetrovatelské praxi predchazi vyuka odpovidajicich teoretickych predméta.
OBLASTI OSETROVATELSKE PRAXE:

1. rocnik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovdna na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych Cinnosti ve zdravotnickém zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to v rdmci poskytovani ambulantni a [iZkové péce. Studenti se
seznami s druhy zdravotni péce v ramci lGzkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami

s

oSetrovatelské péce. Nauci se zhodnotit prostredi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi,

18



www.novyepis.cz 23.04.2024

seznami se s druhy onemocneéni, ktera se v daném prostfedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individudini i skupinové. Nauci se
zakladnim osetrovatelskym dovednostem na oddélenich v ramci 1Gzkové péce. Nauci se zhodnotit
prostredi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potreb pacientl z hlediska oSetrovatelské péce. Praxe probiha
na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich i l1dZkovych
pracovistich poskytovatell IGzkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé IGzkové péce, v
zafizenich zamérujicich se na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socialnich sluzeb apod.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na ambulantni a IGzkovou pédi. Studenti se seznami s formou
jednodenni a lGzkové péce poskytovateld zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale
se seznami se sluzbami a zarizenimi, v nichz je poskytovana nasledna l8zkova péce a dlouhodoba
lGzkova péce. Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostredi (materiadini a personalni), které odpovida
potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb pacientl z
hlediska oSetrfovatelské péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu.

Praxe probiha na pracovistich umoznujicich zdokonaleni kompetenci studentl na ambulantnich i
lGzkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich
poskytovatell 18Gzkovych zdravotnich sluzeb.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast ambulantni a 1Gzkové péce a péce v doméacim
prostfedi pacienta. Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.
Dale pak vykonavaiji Cinnosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera
poskytuji akutni standardni [GZzkovou péci, akutni intenzivni 1Gzkovou péci, naslednou l8zkovou
péci, dlouhodobou IGzkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo
stacionarni péci. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich upevnéni kompetenci studentl na
ambulantnich i 1Gzkovych pracovistich poskytovatele IGZkovych zdravotnich sluzeb, v zafizenich
zamérujicich se na péci o Zzenu, akutni 1Gzkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péce a
pracovistich malych obord.

Pfiloha ¢. 1
Prevodni tabulka pro vSeobecné sestry

Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru VSeobecnd sestra a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

. (a1 Obsah kvalifika¢niho
.39/ )
Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sh standardu
§3 odst. 2
Etika zdravotnického povolani v oboru Etika v oSetrovatelstvi

OSetrovatelsky proces a
potreby, Informatika a
statistika ve zdravotnictvi
Zaklady zdravotnického
managementu

Zdravotni gramotnost,
Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena,
Ochrana a podpora verejného

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi (vedeni dokumentace tykajici
se oboru vCetné elektronické podoby této dokumentace)

Organizace a rizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady podpory a ochrany verejného zdravi véetné prevence
nozokomialnich nakaz

zdravi
Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péc¢e v mimoradnych krizovych Prvni pomoc,
situacich Intenzivni oSetrovatelska péce
Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce v oboru Zaklé?dy ;dravotmckeho prava
a legislativy
Zaklady rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a zajisténi Zaklady zdravotnického
bezpedi pacientl managementu
Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi Komunikace ve zdravotnictvi
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[s4 odst. 2

Nejméneé 3 roky studia, nejméné 4600 hodin

prezencni forma studia +
kombinovana forma
studia/denni forma vzdélavani
+ kombinovand forma
vzdélavani - nejméné 4600
hodin

Nejméne 2 300 hodin praktického vyucovani

prezencni forma studia +
kombinovand forma
studia/denni forma vzdélavani
+ kombinovana forma
vzdélavani - nejméne 2300
hodin

§4 odst. 3 pism. a) bod 1

Odbornd latinska terminologie

Odborna latinskd terminologie

Anatomie

Anatomie

Fyziologie

Fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Patologie a patologicka
fyziologie

Mikrobiologie a epidemiologie

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Biofyzika Z&klady biofyziky
Biochemie Zaklady biochemie
Genetika Zaklady genetiky

Hematologie a transfazni 1ékarstvi

Hematologie a transfazni
lékar'stvi

Klinicka propedeutika

Klinicka propedeutika

Z&klady radiacni ochrany

Zobrazovaci metody, radiacni
ochrana

Ochrana verejného zdravi véetné prevence nemoci a véasné diagnozy
nemoci

Zdravotni gramotnost,
Ochrana a podpora verejného
zdravi; Mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a
hygiena

Vztah mezi zdravotnim stavem, prostrednim pacienta a zdravotni
vychova

Zdravotni gramotnost,
Klinickd propedeutika,
Ochrana a podpora verejného
zdravi,

OsSetrovatelsky proces a
potreby,

[Transkultumi oSetrovatelstvi

Motivace a edukace ke zdravému zivotnimu stylu, manipulace se
zdravotnickymi prostredky

Zdravotni gramotnost,
Zaklady pedagogiky a edukace
v oSetrovatelstvi

§4 odst. 3 pism. a) bod 2

Charakter, historie a etika oSetrovatelstvi

Etika v oSetrovatelstvi,
Osetrovatelstvi,
OSetrovatelsky proces a
potreby

Obecné zasady péce o zdravi

Zdravotni gramotnost,
OSetrovatelsky proces a
potreby

Komunitni pécCe, primarni ambulantni a doméci péce

Zdravotni gramotnost,
OSetrovatelské postupy

OsSetrovatelstvi ve vztahu k internimu lékarstvi

OSetrovatelska péce v

internich oborech
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OsSetrovatelstvi ve vztahu k chirurgii,

Osetrovatelska péce v
chirurgickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k ortopedii a traumatologii

OSetrovatelska péce v
ortopedii a traumatologii

OSetrovatelstvi ve vztahu k neurologii

Osetrovatelska péce v
neurologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k pediatrii

OsSetrovatelskd péce v
pediatrii

OsSetrovatelstvi ve vztahu k péci o matku a novorozence

OsSetrovatelska péce v
gynekologii a porodnictvi,
Osetrovatelska péce v
pediatrii

OSetrovatelstvi ve vztahu ke gynekologii

OSetrovatelska péce v
gynekologii a porodnictvi,
Z4klady genetiky

OSetrovatelstvi ve vztahu k psychiatrii

Osetrovatelska péce v
psychiatrii

OsSetrovatelstvi ve vztahu k onkologii a hematoonkologii

Osetrovatelska péce v
onkologii a hematoonkologii

OSetrovatelstvi ve vztahu k ORL

Osetrovatelské péce ve
vybranych klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k oftalmologii

Osetrovatelské péce ve
vybranych klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k dermatovenerologii

Osetrovatelské péce ve
vybranych klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k infek¢nimu 1ékarstvi

OSetrovatelska péce v
infekCnim lékarstvi

OsSetrovatelstvi ve vztahu k zubnimu lékarstvi

Osetrovatelské péce ve
vybranych klinickych oborech

OSetrovatelska péce o staré lidi a geriatrie

OSetrovatelska péce v geriatrii

Paliativni péce

Paliativni péce

OSetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Prvni pomoc,
Intenzivni oSetrovatelska péce

LéCebné rehabilitacni péce

Rehabilitacni oSetrovatelstvi

Dietetika

Vyziva a dietetika, Zdravotni
gramotnost

§4 odst. 3 pism. a) bod3

Zé&klady filozofie a sociologie

Z&klady filozofie; Zaklady
sociologie

Obecna psychologie Obecna psychologie
Psychologie zdravi a nemoci Zdravotnicka psychologie
Vyvojova psychologie Vyvojova psychologie

Z4klady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace
v oSetrovatelstvi

Pravni predpisy ve vztahu k socidlni problematice

Zaklady zdravotnického prava
a legislativy

Ekonomie

Z&klady zdravotnického prava
a legislativy, Zaklady
zdravotnického managementu

Informatika, statistika a metodologie védeckého vyzkumu a praxe
zalozené na dukazech

Informatika a statistika ve
zdravotnictvi;

Vyzkum v oSetrovatelstvi,
Osetrovatelstvi zalozené na
dukazech

§4 odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k praktickému lékarstvi

Navstévni sluzba, domaci péce
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Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti ve stomatologii

Pracovisté vybranych
klinickych oborli

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k internimu lékarstvi

Pracovisté internich oboru

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k chirurgii

Pracovisté chirurgickych
obort, v¢. ortopedie a
traumatologie

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k ortopedii a traumatologii pohybového tustroji

Pracovisté chirurgickych
obort, v¢. ortopedie a
traumatologie

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k neurologii

Pracovisté neurologické péce

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k péci o déti a pediatrii

Pracovisté péce o dité

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k péci o matku a novorozence

Pracovisté péce o zenu dité

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k psychiatrii

Pracovisté psychiatrické péce

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k onkologii a hematoonkologii

Pracovisté onkologické péce

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi

Pracovisté vybranych

ve vztahu k otorinolaryngologii klinickych oborti
Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi [Pracovisté vybranych
ve vztahu k oftalmologii klinickych oborl
Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi [Pracovisté vybranych
ve vztahu k dermatovenerologii klinickych obori
Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi [Pracovisté vybranych
ve vztahu k infekénimu lékarstvi klinickych oborli

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetrovatelstvi
ve vztahu k péci o seniory a geriatrii

Pracovisté péce o seniory a
pracovisté geriatrie

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetrovatelstvi ve vztahu k
paliativni péci

Pracovisté onkologické péce

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetrovatelstvi ve vztahu k
intenzivni péci

Pracovisté akutni péce

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetrovatelstvi ve vztahu
ke komunitni péci

Pracovisté komunitni péce

Dovednosti a znalosti umoznujici podilet se na praktickém vycviku
zdravotnickych pracovniku a zkuSenosti z prace s prislusniky jinych
profesi ve zdravotnictvi

Odborna osetrovatelska praxe
na vSech predepsanych

pracovistich

Priloha ¢. 2

Doporucend struktura Zaznamniku oSetrfovatelské praxe - LOGBOOK

MINIMALNi RAMEC

pro zaznam c¢innosti, vykond a jinych odbornych aktivit studenta

Zaznamnik oSetfovatelské praxe je dokladem studenta/tky o absolvovanych Cinnostech,
vykonech a jinych aktivitach oSetfovatelské praxe (praktického vyucovani). Pini Ucel kontroly i
zpétné vazby o absolvovanych ¢innostech, vykonech a dalSich aktivitach studenta/tky.

Struktura:
Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce

Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a pfijmeni (popf. titul), identifikacni ¢islo
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studenta/studentky, studijni/vzdélavaci program, typ a forma studia/vzdélavani
2. Priprava studenta/tky na praktickou vyuku
3. Osobni cile studenta/tky
4. Kritéria hodnoceni studenta/tky
5. Kompetence studenta/studentky
6. Prava a povinnosti studenta/studentky na oSetfovatelské praxi
7. Prehled klinickych pracovist
8. Obecné cile praktické vyuky
9. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva oddéleni
10. Prehled ¢innosti, vykonl a dalSich aktivit oSetrfovatelské praxe v I. ro¢niku
11. Prehled ¢innosti, vykonU a dalSich aktivit oSetrovatelské praxe v II. ro¢niku
12. Prehled ¢innosti, vykonl a dalSich aktivit oSetfovatelské praxe v Ill. Ro¢niku
13. Hodnoceni studenta/tky
Zaznamy vedené v Zaznamniku oSetrovatelské praxe /LOGBOOKU/

Student/ka si Udaje o provedenych Cinnostech, vykonech a dalSich aktivitach na oSetfovatelské
praxi zapisuje do Zaznamniku oSetrfovatelské praxe a pedagogicky pracovnik VOS, akademicky
pracovnik VS nebo mentor/ka/Skolitel/ka, popr. vSeobecna sestra tuto skute¢nost stvrzuje Citelnym
podpisem.

Rozsah Zaznamniku oSetrovatelské praxe /LOGBOOKU/

Dle potreb vysoké sSkoly nebo vyssi odborné Skoly mlze byt rozsah rozsifen pri zachovani jeho
minimalniho rdémce.

1) Zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a dopinéni dalSich zakon{ (zékon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2) Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis.

3) Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zplsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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4) §44 odst. 4 zédkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skoldch a 0 zméné a doplnéni dalSich zékond
(zdkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

§25 odst. 1 zadkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd.

5) §5 zdkona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

6) §5 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisl a §4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisd.

7) podrobné vymezeni jednotlivych Cinnosti je vymezeno v §4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu.

8) Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni seznamu nemoci, stavd nebo vad, které
vylucuji nebo omezuji zdravotni zpdsobilost k vykonu povoléani I1ékare, zubniho Iékare,
farmaceuta, nelékarského zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika,
obsahu lékarskych prohlidek a nalezitostech |ékarského posudku a Nafizeni viady C.
211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani a o podminkach zdravotni zplsobilosti uchazecd ke
vzdélavani.

9) §55 zdkona ¢. 111/1998 Sh., zakon o vysokych skolach, ve znéni pozdéjsich predpisd,

a §101, §102 a §103 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zékon ve znéni pozdéjsich predpisd.
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