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Véstnik Mzd CR, ¢astka 6/2018

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR
VZDELAVACiI PROGRAM

Akreditovany kvalifikacni kurz
PRAKTICKA SESTRA

Akreditovany kvalifikacni kurz porada akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky k uskute¢fiovéani tohoto vzdélavaciho programu.l)

Obsah

1 Profil absolventa

1.1 Uplatnéni absolventa

1.2 Vysledky vzdélavani

2 Charakteristika vzdélavaciho programu
2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu
2.2 Charakteristika vzdélavaciho programu
2.3 Organizace vzdélavani
2.4 Podminky kvalifikac¢niho vzdélavani

3 Ucebni plan

4 Ucebni osnovy

5 Pozadavky na zajisténi realizace kvalifikacniho kurzu

6 Studijni literatura

1. Profil absolventa

Vystupni védomosti a dovednosti praktické sestry, tj. profesni kompetence, jsou rozdéleny na
obecné a odborné, vychazejici z platné legislativy CR2).

1.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent/ka kurzu mlze vykondvat své povolani v oblastech, které prfimo souvisi s
poskytovanim zdravotni péCe v souladu s pravnimi pfedpisy, a to bez odborného dohledu pfi
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a pri poskytovani specializované a vysoce specializované
oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem a pfimym vedenim zdravotnického pracovnika
zpUsobilého k poskytovani zdravotni péce v rozsahu jeho odborné a specializované zpUsobilosti.
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Absolvent akreditovaného kvalifikacniho kurzu se uplatni ve vSech oblastech poskytujici
zdravotni sluzby,3) zejména v zafizenich poskytujici zdravotni péci ambulantni a ldzkovou i
zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.

1.2 Vysledky vzdélavani

1.2.1 Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, kterou je zplsobily vykonavat a umi s nimi
efektivné pracovat;

poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy;

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci v souladu s pravnimi
predpisy upravujicimi ochranu verejného zdravi;

provadi zaznamy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentaci vyplyvajici z jinych
pravnich predpist v rozsahu ¢innosti, ke kterym je zpUsobily, dodrzuje poZadavky na
ochranu informaci vCetné prace s informacnim systémem zdravotnich sluzeb;

poskytuje pacientovi/klientovi informace v souladu se svou odbornou zpdsobilosti, umi
vhodnym zplsobem komunikovat na pozadované Urovni s pacienty/klienty s ohledem na
jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava obecné uznavana pravidla
slusného chovani a dodrzuje eticka pravidla v ramci svého povolani;

podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutecnovanych stfednimi Skolami a ve vzdélavacich programech
akreditovanych kvalifika¢nich kurz{;

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim a verejném Zzivoté v ramci
celozivotniho vzdélavani;

pri vykonu svych cinnosti dodrzuje prava pacientl/klientd; jedna taktné, ohleduplné s
empatif; u pacientl/klientd z odliSného sociokulturniho prostredi respektuje jejich
narodnostni, ndbozenské, jazykové a jiné odlisnosti;

pecuje o své zdravi na zakladé osvojenych zakladnich znalosti a dovednosti potfebnych k
péci o zdravi své i zdravi ob¢and, motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k
prijeti zdravého Zivotniho stylu;

pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, podili se na zajisténi zapracovani noveé
nastupujicich zdravotnickych pracovnik{, chova se hospodarné a ekologicky;

provadi opatreni pri reseni nasledkt mimoradné udalosti nebo krizové situace.

1.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje4)

Bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékarem poskytuje nebo zajistuje zadkladni oSetrovatelskou péci, pritom zejména:
sleduje fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostfedk( a ziskané informace
zaznamenava do dokumentace;

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav pacienta/klienta a schopnost prijmu
potravy;

provadi komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a sleduje poruchy
celistvosti klize;

rozdéluje stravu pacientdm/klientdim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na
dodrzovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin, pecuje o vyprazdnovani;

aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé i studené procedury;

provadi socialni aktivizaci zejména v péci o seniory;

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykonava cinnosti pfi zajiStovani hernich aktivit déti;

ve spolupraci s jinymi zdravotnickymi pracovniky provadi rehabilitacni oSetrovatelstvi,
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zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondicni cvi¢eni, nacvik
sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta/klienta a metody bazalni stimulace s
ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, v€etné prevence dalSich poruch vyplyvajicich
ze snizené mobility nebo imobility;

pecCuje o moCové katétry (provadi hygienu genitalu, desinfekci katétru a vyménu mocového
sacku) u pacientd/klientl starsich 3 let;

oSetfuje periferni Zilni vstupy;

zajistuje c¢innosti spojené s prijetim, premistovanim a propousténim pacientl/klientd;
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
|ékarem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Uumrtim pacienta/klienta;
vykonava v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni [éCivych pripravkd, dale zdravotnickych prostredkl a pradla, jejich desinfekci,
sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby;

vykonava Cinnosti pfi zajiStovani stalé pripravenosti pracovisté vcetné vécného a
technického vybaveni véetné funkcénosti zdravotnickych prostredkd.

Bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare mdze, pri
poskytovani zdravotni péce, vykonavat jednoduché vykony, pfitom zejména:

podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak a podani formou nitrozilni injekce, infuze,
aplikace do epiduralniho katétru a dale u déti do 3 let formou intramuskularni injekce;
provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientd pri védomi starsich 10 let a
zajistuje jejich prlchodnost;

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii;

odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material a provadi vysetreni biologického
materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran a oSetfuje stomie;

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare:

zpracovava dentalni materialy v ordinaci;

vykondava Cinnost zubni instrumentarky5).

2 Charakteristika vzdélavaciho programu
2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby splfioval pozadavky na odbornou teoretickou a
praktickou pripravu praktickych sester poskytujicich oSetfovatelskou péci. Absolventi budou
zpUlsobili poskytovat zdravotni péci bez odborného dohledu v rozsahu plsobnosti stanovené
pravnimi predpisy6). Vzdélavani se zaméruje na osvojeni znalosti (védomosti a dovednosti)
potfebnych pro poskytovani zdravotni péce. Nezbytnou soucasti pfipravy je vytvareni zadoucich
profesnich postojl, dovednosti a navyk{ i rozvijeni a upevnovani dalsich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zpUsobilosti k
vykonu povolani praktické sestry.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavaci program je rozpracovan do jednotlivych predmétd vymezenych uc¢ebnim planem.
VSechny predméty jsou stanovené jako povinné. Specifickou funkci maji pfedméty tvofici zaklad
potiebny pro poskytovani vSeobecné oSetfovatelské péce véetné socidlnich a dalsich souvisejicich
obord. Tyto predméty rozviji komunikativni dovednosti, moraini a volni vlastnosti, dovednost
kultivovaného chovani a vytvareji dovednosti, na které se navazuje v odbornych predmétech. PIni
predevsim funkci propedeutickou ve vztahu k odbornym predmétim a k profilu absolventa.
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Odborné predmeéty se déli na teoreticko-odborné a prakticko-odborné. Povinnou soucasti vyuky
jsou prakticka cviceni, oSetfovatelskd a odborna praxe. Vyuka je zajiSténa a realizovdna na
pracovistich akreditovaného zafizeni.7)

s 7

2.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako denni nebo kombinovana forma8) v celkovém rozsahu 1 300
hodin, z toho nejméné 600 hodin praktického vyucovani, v priibéhu nejméné 12 mésicl. Zahrnuje
teoretickou vyuku a praktickou pripravu, kterd zahrnuje prakticka cviceni, oSetfovatelskou a
odbornou praxi. Délka vyucovaci hodiny je 45 minut a odborné praxe je 60 minut. K ovérovani
ziskanych znalosti v prdbéhu kurzu se uzivaji diagnostické metody, pricemz ddraz je kladen na
praktickou Cast vyuky i samostatnou praci Ucastnika kurzu.

2.3.1 Metody vyuky

Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce jsou uplathovany
zejména aktivizujici metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych odbornych a dalSich
dovednosti. Volba vyukovych metod (slovni, demonstracni, nazorné, skupinové prace, dovednostni,
exkurze, aj.) je v kompetenci vyucujicich se zfetelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci a
moznosti akreditovaného zafizeni.

2.4 Podminky vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky

Ukoncené stredni vzdélani s maturitni zkouskou a ziskani odborné zpUsobilosti
oSetrovatele9);
zdravotni zpUsobilost.

2.4.2 Pribézné podminky

Absolvovani teoretické vyuky a praktického vyucovani v rozsahu stanoveném akreditovanym
vzdélavacim programem;
absolvovani odborné praxe vcetné odborné praxe v akreditovaném zafizeni.

Do hodin praktického a teoretického vyucovani akreditované zarizeni zapocte nejvyse
patnactiprocentni omluvenou absenci z celkového poctu hodin.

Akreditované zafizeni do vzdélavani v akreditovaném kvalifikaénim kurzu zapocte cast drive
absolvovaného studia, pokud odpovida nékteré casti vzdélavaciho programu akreditovaného
kvalifika¢niho kurzu, a cast odborné praxe urCené vzdélavacim programem, kterou Ucastnik
vykonal v jiném nez akreditovaném zafizeni; o zapocteni vyda potvrzeni.

V pripadé pochybnosti o zapocteni rozhodne na zadost Ucastnika vzdélavani nebo
akreditovaného zarizeni ministerstvo.

2.4.3 Zplsob ukonceni kvalifikacniho kurzu

Kvalifika¢ni kurz je ukoncen zavérecnou zkousSkou, kterd se sklada z praktické a teoretické
¢astilo).

Na zakladé absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousky pred zkusebni komisi
obdrzi absolvent osvédceni, kterym ziskal odbornou zplsobilost k vykonu povolani praktické
sestry.
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3 Ucebni plan

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

Doporuceny nazev predmeétu Pocet hodin
Odborn4 latinska terminologie 15

Anatomie a fyziologie 30

Zaklady patologie a patofyziologie 25

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi|20
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 20
Biochemie, Hematologie a transfuzni 1ékarstvi 25

Klinicka propedeutika 22
Farmakologie a zdravotnické prostredky 25

Zaklady radiacni ochrany 13

Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s poskytovanim oSetrovatelské péce
Doporuceny nazev predmétu Pocet hodin
Psychologie a komunikace 65

Zaklady pravni problematiky a etika ve zdravotnictvi]25
Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s poskytovanim oSetrovatelské péce
Pocet hodin

Doporuceny nazev predmétu

[teorie [cviceni

Teorie oSetrovatelstvi a potreby ¢lovéka 35 -
Prvni pomoc 15 15
Osetrovatelské postupy 30 45
Rehabilitacni oSetrovatelstvi 15 20
Osetrovatelstvi v klinickych oborech:

OSetrovatelstvi v internim lékarstvi 50 -
OsSetrovatelstvi v chirurgii 50 -
Osetrovatelstvi v pediatrii 35 -
Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi 25 -
Osetrovatelstvi v neurologii 25 -
OSetrovatelstvi v psychiatrii 25 -
OSetrovatelstvi v geriatrii 30 -
Paliativni péce 30 -
Komunitni péce a praktické lékarstvi 25 -
OSetrovatelstvi ve stomatologii a vybranych oborech|25 -

Odborna osetrovatelska praxe

Odborna osSetrovatelska praxe 424
Individualni odborna praxe 96
Celkové pocty hodin

Teoreticka vyuka 700
Praktické vyuCovani véetné odborné praxe {600
Celkem 1 300

4 Ucebni osnovy
Nazev predmétu: ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Rozsah: 15 hodin
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Anotace

Pfedmét poskytuje Ucastnikovi kurzu zakladni znalosti v oblasti latinské a rfecké
terminologie a gramatiky. Klade diraz na ziskani jasného odborného zdravotnického
projevu. Zvladnuti zakladni slovni zésoby je predpokladem pro ostatni preklinické a klinické
obory, které vyzaduji presnost slovniho vyjadreni pfi popisu anatomické struktury a
hodnoceni patologického stavu.

Cile

Cilem je poskytnout Ucastnikdim kurzu zakladni znalosti v oblasti latinské a recké
terminologie, pritom zejména:

ziskat gramatické a slovni znalosti latinského a rfeckého jazyka,
orientovat se v odborném zdravotnickém projevu,

spravné vyslovovat a presné se vyjadrovat,

vytvorit si zakladni slovni zasobu a orientovat se v gramatice.

Obsahové zaméreni

Odborna terminologie
Adjektiva - deklinace

Cislovky

Recké substantiva, slovotvorba

Nazev predmétu: ANATOMIE A FYZIOLOGIE
Rozsah: 30 hodin
Anotace

Pfedmét seznamuje Ucastniky kurzu s terminologii anatomickych struktur a organovych
systémd lidského téla, kterd navazuje na fyziologii jednotlivych orgdnovych systémd a
organismu jako celku.

Cile

Cilem je poskytnout Gcastnikdm kurzu vybrané poznatky o stavbé a funkci lidského téla,
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, pfitom zejména:

zvladat zakladni anatomické terminologie
ziskat poznatky o stavbé a funkci zdravého lidského organismu, vCetné jeho struktur,
funkci bunky, organd a organovych systém jako zaklad pro vsechny Iékarské obory.

Obsahové zaméreni
Anatomie a fyziologie:

Bunka a tkané

Pohybova soustava (kosti, svaly, kloubni spojeni)
Kardiovaskularni soustava (srdce, krevni obéh, krev)
Dychaci soustava a fyziologie dychani

Gastrointestinalni soustava, traveni a vstfebavani, vyziva
Zlazy s vnitfni a zevni sekreci
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Imunitni systém

Vylucovaci soustava

Pohlavni soustava muze a Zeny, fyziologie reprodukce
Nervova soustava (centraini a periferni nervovy systém)
Smyslové organy (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat)

K{Ze a kozni Zlazy, termoregulace

Zaklady acidobazické rovnovahy

Nazev predmétu: ZAKLADY PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE
Rozsah: 25 hodin
Anotace

Predmét seznamuje Gcastniky kurzu s jednotlivymi chorobami z hlediska pficin, zaniku
organismu a regresivnich zmén. Dale poskytuje znalosti v problematice zanétd, nadorl a
dalsich patologickych jevl v souvislosti s jednotlivymi organovymi systémy.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu vybrané poznatky o stavbé a funkci bunék, tkani a
organl postizenych chorobnymi zménami, pritom zejména:

porozumeét podstaté nemoci jako nezbytného predpokladu pro jeji léCbu.

Obsahové zaméreni

Nemoc a jeji priciny, regresivni a progresivni zmény
Poruchy obéhu krve a lymfy

Zanéty, mikrobidlni a parazitarni priciny nemoci
Poruchy vyzivy

Poruchy imunity

Patologie kardiovaskularniho systému

Patologie dychaciho systému

Patologie gastrointestinalniho

Patologie vylu¢ovaciho Ustroji

Patologie nervového systému

Patologie pohybového systému

Patologie ZIaz s vnitrni a zevni sekreci

Patologie kdiZze a smyslového Ustroji

Patologie pohlavniho Ustroji muze a zeny, patologie mlécné zlazy
Patologie téhotenstvi

Zakladni poruchy acidobazické rovnovahy

Nézev piedmétu: ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVi A VYCHOVA KE ZDRAVi
Rozsah: 20 hodin
Anotace

Pfedmét seznamuje Ucastniky kurzu s problematikou strategie a politiky péce o zdravi
obyvatelstva. Ddle umoznuje ndhled na zdravotni stav obyvatelstva v souvislosti s vlivem
zpUsobu Zivota a sou¢asnym stavem Zivotniho prostredi v CR.
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Cile

Cilem je poskytnout Gcastniklm kurzu vybrané poznatky, na zakladé kterych budou
schopni pochopit problematiku tykajici se strategie péce o zdravi, pfitom zejména:

ziskat poznatky o posilovani zdravi, upevhovani a prevence vzniku a Sifeni
onemocnéni,

znat zdravy zpdsob Zivota,

pochopit vztah mezi zdravim Clovéka a zivotnim prostredim.

Obsahové zaméreni

Zdravi a jeho determinanty

Zivotni prostfedi v CR, Zivotni podminky a zdravi
Zdravy zpUsob Zivota

Zakladni zdravotni péce a prevence

Bezpecnost a ochrana zdravi zdravotnickych pracovnik(

Nazev predmétu: MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA
Rozsah: 20 hodin
Anotace

Predmét poskytuje Ucastnikovi kurzu informace o hygiené jako oboru a o rizicich, ktera
mohou negativné plsobit na ¢lovéka.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu znalosti v oblasti morfologie mikroorganism a jejich
patogennich ucinkd, pritom zejména:

ziskat poznatky z epidemiologie infek¢nich onemocnéni podle cesty prenosu a zplsobu
nakazy,

orientovat se v zakladni problematice imunologie,

seznamit se se systémy hygienické sluzby.

Obsahové zaméreni

Hygienicka péce a hygienicka sluzba

Hygiena ovzdusi, ptdy, vody, bydleni, vyZivy, osobni hygiena

Hygiena prace, hygiena déti a dorostu

Hygiena zdravotnickych zafizeni

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, manipulace s infek¢nim materidlem
Obecna epidemiologie

Infekce spojené s pobytem ve zdravotnickém zafizeni

Ndzev predmétu: KLINICKA PROPEDEUTIKA
Rozsah: 22 hodin
Anotace

Pfedmét seznamuje Ucastniky kurzu s metodami fyzikalniho vySetfeni a umoznuje orientaci
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ve vybranych diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych oborech.
Cile

Cilem je poskytnout Gcéastniklm kurzu ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a diagnostickych a vySetfovacich metodach, prfitom zejména:

definovat terminy spojené s posouzenim zdravotniho stavu,
identifikovat stav ohroZeni vitalnich funkci,

zmérit a zhodnotit stav fyziologickych funkci,

orientovat se ve vybranych diagnostickych a vySetrovacich metodach.

Obsahové zaméreni

Anamnéza a zakladni fyzikalni vySetfeni pacienta
Fyziologické funkce, jejich méreni a posuzovani
EKG

Sonografie, RTG, CT a dalsi zobrazovaci metody
Endoskopie

Punkce a biopsie

Nazev predmétu: BIOCHEMIE, HEMATOLOGIE A TRANSFUZNi LEKARSTVI
Rozsah: 25 hodin
Anotace

Pfedmét seznamuje Ucastniky kurzu se zakladnimi poznatky z oblasti biochemie,
hematologie a transfuzniho lékarstvi, kde se zaméruje prevazné na metody a techniky
odbéru biologického materialu, jeho oznacovani, uchovavani a na dalsi manipulaci s nim.
Déle poskytuje znalosti v oblasti vyroby uziti transfiznich pripravkd.

Cile

Cilem je poskytnout G¢astnikdim kurzu komplexni poznatky tykajici se biologického
materidlu a zasad manipulace s nim, pfitom zejména:

orientovat se v zakladnich metabolickych pochodech probihajicich v organismu,
zvladat metody a techniky odbéru biologického materialu na biochemické,
hematologické, bakteriologické a dalsi vysetreni,

znat fyziologické hodnoty zakladnich laboratornich vysledkd,

porozumét principu vyroby transfuznich pripravkd,

znat indikace pro aplikaci jednotlivych transfuznich pripravkd a rozpoznat
posttransfuzni reakce,

vysvétlit problematiku darcovstvi krve.

Obsahové zaméreni

Techniky odbéru biologického matrialu

Oznacovani, uchovavani a manipulace s biologickym materialem
Zakladni biochemicka vysSetreni, fyziologické hodnoty

Zakladni hematologicka vysetreni, fyziologické hodnoty
Zakladni bakteriologicka, toxikologicka a dalsi vySetreni
Transfuzni pfipravky a jejich indikace
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Posttransfuzni reakce, jejich prevence a IéCba
Darcovstvi krve

Nazev predmétu: FARMAKOLOGIE A ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
Rozsah: 25 hodin
Anotace

Predmét seznamuje Ucastniky kurzu s jednotlivymi skupinami IéCivych pripravkd, jejich
formami a zasadami podavani. SouCasné umoznuje ziskat zakladni orientaci ve vybranych
zdravotnickych prostredcich.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu poznatky, na zakladé kterych budou schopni se
orientovat v jednotlivych skupindch Iécivych pripravkd, a ve vybranych zdravotnickych
prostredcich, pfitom zejména:

znat jednotlivé skupiny léc¢ivych pripravkd a jejich zastupce,

vysvétlit indikace, kontraindikace a nezadouci Ucinky vybranych 1é¢ivych pripravkd,
ziskat poznatky o jednotlivych formach Iécivych pripravkd a dodrzovani zasad jejich
aplikace,

znat obvazové prostredky,

orientovat se ve vybranych chirurgickych nastrojich a pomUckach,

rozpoznat vybrané ortopedické pomucky.

Obsahové zaméreni

Zakladni pojmy ve farmakologii (distribuce, farmakokinetika, farmakodynamika,
indikace, kontraindikace, nezadouci Ucinky a dalsi)

Zakladni |ékové skupiny a jejich zastupci

Obvazovy material (druhy, vyuziti, zasady manipulace s obvazovym materialem)
Zakladni chirurgické nastroje (zasady manipulace se sterilnimi a kontaminovanymi
nastroji, priprava nastrojd ke sterilizaci apod.)

Zakladni ortopedické pomdcky (zasady pouziti a péce o né)

Nazev predmétu: ZAKLADY RADIACNi OCHRANY
Rozsah: 13 hodin
Anotace

Predmét umoznuje Gc¢astnik( kurzu orientaci v zakladech radiodiagnostiky, radiologie,
radioterapie a nuklearni mediciny.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu ucelené informace o zédsadach radia¢ni ochrany v
jednotlivych oborech, prfitom zejména:

vysvetlit biologické ucinky ionizujiciho zarfeni,
vyjmenovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych
diagnostickych a I1é¢ebnych metodach,
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orientovat se v charakteristice vybranych zobrazovacich metod.

Obsahové zaméreni

Biologické ucinky ionizujiciho zareni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni
ochrany

Zobrazovaci metody (RTG, CT, pocitacova tomografie, MR, radionuklidova diagnostika,
osteodenzitometrie a dalsi.)

Nazev predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Rozsah: 65 hodin
Anotace

Predmét poskytuje Ucastnikovi kurzu informace z oblasti obecné, vyvojové a zdravotnické
psychologie a dale se zaméruje na zasady spravné komunikace ve zdravotnictvi.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu poznatky, na zakladé kterych budou schopni spravné
komunikovat s pacienty a jejich blizkymi s ohledem na jejich vyvojové stadium a zdravotni
stav, pfitom zejména:

orientovat se v zékladnich teoriich osobnosti s jeji strukturou, vlastnostmi a
temperamentem,

znat principy motivace, sebereflexe a autoregulace,

objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény v prlbéhu zivota,

vysvetlit faktory ovliviujici psychiku a jednani nemocného,

objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

zvladat zasady pristupu a komunikace s pacienty v jednotlivych vyvojovych obdobich a
s ohledem na jejich kulturu.

Obsahové zaméreni

Osobnost (poznavani, vlastnosti, temperament, cit apod.)

Charakteristika vyvoje ¢lovéka od poceti po smrt

Zatézové situace a jejich zvladani (syndrom vyhoreni), dusevni hygiena

Nemoc jako narocCna zivotni situace (psychologicka problematika nemoci a 1éCby,
specifické problémy dlouhodobé téZce a nevyléciteIné nemocnych)

Komunikace ve zdravotnictvi (verbalni a neverbalni komunikace)

Nézev predmétu: ZAKLADY PRAVNi PROBLEMATIKY A ETIKA VE ZDRAVOTNICTVi
Rozsah: 25 hodin
Anotace

Predmét seznamuje Ucastniky kurzu s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém
poskytovani zdravotni a socialni péce a principy etického pfistupu.

Cile

Cilem je poskytnout Gc¢astniklm kurzu ucelené informace o pravech a povinnostech
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zdravotnickych pracovnikl, pacientl a organd statni spravy, pritom zejména:

vyjmenovat prava pacientd a aplikovat je v praxi,

orientovat se v zakladnich pravnich normach v systému zdravotni a socialni péce,
znat prava a povinnosti zdravotnického pracovnika

orientovat se v zakladnich pravnich predpisech upravujicich vykon povolani praktické
sestry a podminky poskytovani zdravotnich sluzeb

Obsahové zaméreni

Obecnéa pravni problematika - pravni fad CR

Zaklady prava obcanského, rodinného, pracovniho, trestniho
Pracovnépravni, obCanskopravni, spravni a trestni odpovédnost
Zdravotnické pravo (zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi)
Etické kodexy ve zdravotnictvi, prava pacientd a zdravotnikd

Nézev predmétu: TEORIE OSETROVATELSTVi A POTREBY CLOVEKA
Rozsah: 35 hodin
Anotace

Pfedmét seznamuje G¢astniky kurzu s historickym vyvojem oSetfovatelstvi v CR, s
vybranymi teoretickymi modely a oSetrovatelskou péci v souvislosti s individualnimi
potfebami Clovéka, rodiny a komunity.

Cile

Cilem je poskytnout G¢astnikdim kurzu poznatky, na zakladé kterych budou schopni
uspokojovat potreby ¢lovéka, pfitom zejména:

vysvétlit funkci oSetrovatelstvi ve spole¢nosti i soucasné trendy vyvoje oboru,
charakterizovat principy oSetfovatelského managementu, vcetné kvality
oSetrovatelské péce,

definovat zakladni lidské potfeby, identifikovat neuspokojené potreby a znat moznosti
jejich uspokojovani pfi zméné zdravotniho stavu.

Obsahové zaméreni

Charakteristika oSetrovatelstvi jako védni discipliny

Kvalita oSetfovatelské péce (faktory ovliviujici kvalitu, zvySovani kvality apod.)
Osobnost praktické sestry a jeji postaveni v systému zdravotnictvi

Vybrané oSetrovatelské modely

Potfeby nemocnych a jejich uspokojovani

Nézev predmétu: REHABILITACNi OSETROVATELSTVi
Rozsah: 35 hodin (teoretickd vyuka 15 hodin + cviceni 20 hodin)
Anotace

Predmét rozsiruje Ucastnikdm kurzu znalosti z oblasti fyzioterapie, kterd je nezbytnou
soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci.
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Cile

Cilem je poskytnout Gcastniklm kurzu ucelené informace o prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu, pfitom zejména:

vysvetlit jednotlivé druhy rehabilitace,

objasnit zasady spravného polohovani pacienta,

charakterizovat aktivni a pasivni typ rehabilitace v souvislosti s prevenci imobiliza¢niho
syndromu.

Obsahové zaméreni

Rehabilitani oSetfovatelstvi (polohovani, dechova rehabilitace, vertikalizace, nacvik
sebeobsluhy, kondi¢ni cvic¢eni, vyuziti kompenzac¢nich pomlcek, relaxace)

Prevence imobilizacniho syndromu

Bazalni stimulace (principy, zakladni prvky, vyuziti bazalni stimulace dle aktualniho
stavu pacienta, vyuziti bazalni stimulace s ohledem na vyvojové stadium pacienta)

Nazev pfedmétu: OSETROVATELSKE POSTUPY
Rozsah: 75 hodin (teoreticka vyuka 30 hodin + cvi¢eni 45 hodin)
Anotace

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a umoznuje Gcastnikiim kurzu ziskat
znalosti v oblasti techniky vykonl a postupl oSetrovatelskych intervenci, které jsou v
souladu s kompetencemi praktické sestry.

Cile

Cilem je poskytnout Gcastnikdm kurzu komplexni znalosti tak, aby byli schopni prakticky
realizovat oSetfovatelské intervence v souladu se svymi kompetencemi, pfitom zejména:

méfit a sledovat fyziologické funkce,

pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta v rdznych vyvojovych
obdobich a pecovat o négj,

provadét komplexni hygienickou péci se zamérenim na prevenci dekubitd,
sledovat pfijem a vydej tekutin a peCovat o vyprazdiovani,

podilet se na metodach rehabilitacniho oSetrovatelstvi s vyuzitim prvkd bazalni
terapie,

aplikovat vybrané lécivé pripravky a podilet se na podavani dalsSich,

pecCovat o dychaci cesty, zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,
oSetfovat invazivni vstupy (periferni zilni katétry, sondy, mocCové katétry a dalsi)
odebirat biologicky material,

podilet se na oSetreni chronickych ran a stomii,

podavat stravu,

zpracovavat dentalni materialy a asistovat zubnimu Iékari a dalsi.

Obsahové zaméreni

Nemocni¢ni 18zko a jeho zafizeni

VysSetfovaci a |éCebné polohy

Dezinfekce a sterilizace

Komplexni hygienicka péce (dité, dospely, geriatricky pacient)

13



www.novyepis.cz 01.05.2025

Poruchy celistvosti klize (dekubity, opruzeniny - prevence a péce)
Fyziologické a Zivotni funkce

VyZiva déti, dospélych a geriatrickych pacientl
Vyprazdnhovani moce a stolice

Integrace prvk{ bazalni stimulace do oSetrovatelské péce
Peroralni aplikace 1ék{

Mistni aplikace Iéku

Oxygenoterapie

Parenteralni aplikace Iék{ - priprava a asistence

Infuzni terapie - pfiprava a asistence

Odbér biologického materialu

Péce o rany a vybrané stomie

Nazev piedmétu: PRVNi POMOC
Rozsah: 30 hodin (teoreticka vyuka 15 hodin + cviceni 15 hodin)
Anotace

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a poskytuje znalosti pro poskytovani
predlékarské prvni pomoci.

Cile

Cilem je poskytnout Ucastnikdim kurzu komplexni znalosti tak, aby byli schopni poskytnout
prvni pomoc pfi riznych zdravi poskozujicich stavech, pritom zejména:

zanalyzovat vzniklou situaci a posoudit aktualni stav postizeného a jeho zavaznost,
zahajit neodkladnou resuscitaci,

zajistit postizeného v bezvédomi,

poskytnout prvni pomoc pri poranéni kosti, kloubl a mékkych ¢asti téla,
poskytnout prvni pomoc pri Grazu elektrickym proudem,

poskytnout prvni pomoc pfi termickych poranéni,

poskytnout prvni pomoc pfi intoxikaci,

poskytnout prvni pomoc pfi tonuti, duseni a dalsi,

poskytnout prvni pomoc pri akutnich stavech rdzného klinického zaméreni,

znat ¢innosti a vyznam integrovaného zachranného systému.

Obsahové zaméreni

Integrovany zachranny systém

Obvazova technika

Polohovani a transport postizeného

Poruchy védomi, krece

Sok

Tonuti, duseni

Intoxikace

Zajisténi prichodnosti dychacich cest (manévry pro vypuzeni ciziho télesa z dychacich
cest)

Zakladni neodkladna resuscitace, pouziti AED
Krvaceni (tepenné, zilni, masivni kapilarni)

Poranéni kosti, kloubd, hlavy a patere

Rany - termicka postizeni, Uraz elektrickym proudem
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Poranéni hrudniku, bficha a dalsi
Akutni stavy ve vybranych klinickych oborech

Nézev predmétu: OSETROVATELSTVI V KLINICKYCH OBORECH
Rozsah: 320 hodin
Anotace

Predmét poskytuje Ucastnikovi kurzu informace z oblasti oSetfovatelské péce v jednotlivych
klinickych oborech.

Cile

Cilem je poskytnout G¢astniklm kurzu komplexni znalosti v oblasti oSetrovatelské péce tak,
aby je byli schopni prakticky aplikovat s ohledem na specifika jednotlivych klinickych obor(,
pritom zejména:

charakterizovat klinické stavy a onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
pacientd,

znat jednotlivé klinické stavy, jejich etiologii a klinické priznaky,

orientovat se v diagnostice a IéCbé souvisejici s jednotlivymi klinickymi stavy,
orientacné zhodnotit aktualni stav pacienta a podilet se na oSetfovatelské anamnéze,
znat individualni odliSnosti potfeb zdravého a nemocného ditéte a moznosti jejich
uspokojovani,

orientovat se v péci o zdravi zeny podle jejiho veéku,

orientovat se v péci o pacienty s psychickymi poruchami,

charakterizovat principy onkologické a paliativni péce,

specifikovat zvlastnosti péce o geriatrické pacienty,

znat podstatu komunitni péce a fungovani systému péce v praktickém lékarstvi a
stomatologii.

Obsahové zaméreni

Interni [ékarstvi

Chirurgie

Pediatrie

Gynekologie a porodnictvi
Neurologie

Psychiatrie

Geriatrie

Paliativni péce

Komunitni péce a praktické lékarstvi
Stomatologie a vybrané obory

Nézev predmétu: ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE
Rozsah: 424 hodin
Anotace

Pfedmét je koncipovan jako prakticky pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce a
umoznuje ziskat Gcastnikdim kurzu dovednosti, které jsou v souladu s kompetencemi
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praktické sestry.
Cile

Cilem je, aby Ucastnici kurzu byli schopni poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci v
souladu se svymi kompetencemi v ramci jednotlivych klinickych pracovist, pfitom zejména:

spojit teoretické védomosti s praktickymi dovednostmi a vyuzit je pfi poskytovani
komplexni oSetrovatelské péce,

zaujmout spravné postoje a ctit hodnoty v konkrétnich klinickych situacich a reagovat
na individudlni potreby pacientd.

Pracovisté odborné osSetrovatelské praxe
Typy pracovisté: ambulantni, jednodenni, lizkova, domaci zdravotni péce.

Odborna oSetfovatelska praxe je organizovana jako souvisly blok a probiha na smluvnich
pracovistich akreditovaného zafizeni pod dohledem a odbornym vedenim $kolitele. Skolitel
potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované
zarizeni realizujici vzdélavaci program. Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je
rozhodujicim kritériem pro posuzovani zdatnosti pro ziskani odborné zplsobilosti k vykonu
povolani praktické sestryll).

Obsahové zaméreni

Realizace odborné oSetrovatelské praxe probiha na nize uvedenych pracovistich v
doporuc¢eném minimalnim rozsahu. Pfi vybéru pracovist je nutné postupovat systematicky
v souladu s realizovanymi teoretickymi moduly.

Interni oddéleni ... 80 hodin

Chirurgické oddéleni vCetné ortopedie ... 80 hodin
Gynekologicko-porodnické oddéleni ... 24 hodin

Détské oddéleni ... 40 hodin

Zarizeni nasledné a dlouhodobé péce (LDN, domovy pro seniory, hospic apod.) ... 80
hodin

Neurologické oddéleni ... 16 hodin

Psychiatrické oddéleni ... 16 hodin

Onkologické oddéleni a paliativni péce ... 24 hodin
Rehabilitacni oddéleni ... 24 hodin

Pracovisté praktického Iékare a komunitni péce ... 16 hodin
Pracovisté zubniho Iékare ... 24 hodin

Nazev pfedmétu: INDIVIDUALNi PRAXE

Rozsah: 96 hodin

Anotace
Pfedmeét je koncipovan jako prakticky pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce a
umoznuje ziskat Gcastnikdim kurzu dovednosti, které jsou v souladu s kompetencemi

praktické sestry.

Cile
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Cilem je, aby ucastnici kurzu byli schopni poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci v
souladu se svymi kompetencemi v ramci jednotlivych klinickych pracovist, pfitom zejména:

spojit teoretické védomosti s praktickymi dovednostmi a vyuZit je pfi poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce,

zaujmout spravné postoje a ctit hodnoty v konkrétnich klinickych situacich a reagovat
na individualIni potreby pacientd.

Pracovisté odborné osSetrovatelské praxe

Typy pracovisté: ambulantni, jednodenni, 1Gzkova, doméci zdravotni péce.

Pozn.

Odborna osetrovatelska praxe mdze byt organizovana pri vykonu povolani osetrovatele a
pod odbornym vedenim Skolitele. Skolitel potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu odborné
praxe, ktery vyhotovi akreditované zarizeni realizujici vzdélavaci program.

Obsahové zaméreni

Realizace odborné osSetrovatelské praxe probiha na nize uvedenych pracovistich v
doporu¢eném minimalnim rozsahu.

Interni oddéleni ... 40 hodin
Chirurgické oddéleni ... 40 hodin
Dle vlastniho vybéru ... 16 hodin

Délka jedné hodiny odborné oSetfovatelské praxe v podminkadch poskytovatele zdravotnich
sluzeb je 60 min.

5 Pozadavky na zajisténi realizace kvalifikacniho kurzu

Personalni pozadavky

Vyucujici teoretické vyuky a ucitel praktického vyuc¢ovani miZe byt zdravotnicky pracovnik
nebo pracovnik, jehoZz odbornost se vztahuje k prislusné problematice a vyucovanému
predmétu (napf. l1ékar, inZenyr, pravnik, pedagog, apod.). UCitel praktického vyucovani
musi splnit podminky, které jsou stanoveny prislusnym vzdélavacim programem.

Vécné a technické vybaveni

Akreditované zafizeni ur¢ené pro realizaci vzdélavaciho programu musi byt nalezité vécné
a technicky vybaveno pro vyuku praktické sestry. Jedna se zejména o prostorové vybaveni,
ucebny pro teoretickou vyuku s potfebnou multimedialni vyukovou technologii a cvicebny
pro prakticky nacvik dovednosti. UCebna imitujici oSetfovaci jednotku vybavena modely a
pomdckami pro vyuku oSetrovatelskych postupl a vykonl (napfr. resuscitaéni model -
dospély, dité, 1azko, fantomy, apod.).

Pristup k odborné literature, odbornym casopistim vcetné el. databazi.

Bezpecnost a ochrana zdravi
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Soucasti teoretické vyuky a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany, v€etné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktického vyucovani, v€etné informaci vztahujicich se k opatfenim na
ochranu pred plsobenim zdrojt rizik.
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1) §45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zékond (zékon o nelékarskych povoléanich),
ve znéni pozdéjsich predpist, dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

2) §21b zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a §4a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

3) Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

4) Cinnosti praktické sestry dle §4a vyhlasky &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisd.

5) §40 odst. 1 pism. c) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

6) Zakon ¢. 96/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

7) §45 - §50 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

8) §25 zdkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisd.

9) §21b odst. c) zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

10) §52 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a §13 vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisl.
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11) §21b odst. 1, pismeno c) zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.
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