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Priloha 1 Zaznam o odborné praxi v akreditovaném zarizeni

1 Cile certifikovaného kurzu

1.1 Cil vzdélavaciho programu

Pripravit nelékarské zdravotnické pracovniky s odbornou zplsobilosti vSeobecna sestra, détska
sestra, prakticka sestra, k ziskani zvlastni odborné zpdsobilostil) v poskytovani paliativni péce o
pacienty/klienty a to osvojenim si potrebnych postojl, odbornych znalosti a praktickych dovednosti
pri uspokojovani potreb tézce nemocnych pacientd/klientl v terminalni fazi nemoci a terminainim
stavu, po strance biologické, psychologické, socidlni a spiritudini s dlrazem na jedinecnost
kazdého ¢lovéka, podpofit rozvoj paliativni pé¢e v CR a zavadéni paliativniho pfistupu2) v pééi o
pacienty/klienty v termindIni fazi nemoci a termindinim stavu, pfi zajisténi rliznych forem3)
zdravotni péce, ve zdravotnickych zafizenich i ve vlastnim socialnim prostredi pacienta4).

1.2 Cile vzdélavani

Absolvent/ka je pfipraven/a:

identifikovat biologické, psychické, socialni a spiritudlni potfeby terminalné nemocnych i
osob blizkych5) a osob urcenych pacientem6), které mohou byt informovany o jeho
zdravotnim stavu,

hodnotit a resit nejcastéjsi fyzické a psychické symptomy pokrocilého nevylécitelného
onemocnéni,

rozpoznat a uspokojovat psychické potreby pacienta/klienta a v pripadé potreby
zprostiedkovat odbornou psychologickou péci,

rozpoznat a resit sociadlni potreby a problémy pacienta/klienta a jeho rodiny a v pfipadé
potreby zprostfedkovat odbornou pomoc socialniho pracovnika,

rozpoznat a uspokojovat spiritualni potreby pacientd/klientd a v pripadé potreby
zprostredkovat duchovni/kaplanskou péci,

zavadét paliativni péci u pacientl na vsech pracovistich poskytovatele zdravotnich sluzeb,
kde jsou pacienti s chronickym nebo Zivot limitujicim onemocnénim (napf. 1éCebny
dlouhodobé nemocnych, geriatrickd oddéleni, interni oddéleni, plicni oddéleni, neurologicka
oddéleni apod.),

koordinovat a poskytovat paliativni péci v ramci multidisciplinarnich paliativnich a
podptrnych tym{ na pracovistich poskytovatele zdravotnich sluzeb,

zavadét, koordinovat a poskytovat paliativni péci7) v ramci ambulantni péce a paliativni péci
poskytovanou v ramci zdravotni péce8) ve vlastnim socidlnim prostredi9) pacienta,
zavadét, koordinovat a poskytovat paliativni péci v ramci zafizeni socialnich sluzeb10),
napfiklad v domovech pro seniory, domovech se zvlastnim rezimem apod.,

respektovat své kompetence v ramci odborné, specializované, pfipadné zvlastni odborné
zpUlsobilosti a poskytovat paliativni péci v souladu s nejnovéjsimi poznatky védyl1) a
pravnimi predpisy,
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sdilet priklady dobré i Spatné praxe pfi zajisteni paliativni péCe v ramci multidisciplinarniho
tymu,

vyhledavat pfrilezitosti pro zlepseni paliativni péce poskytované chronicky nemocnym
pacienttim/klientldm s Zivot limitujicim onemocnénim,

rozvijet vlastni psychohygienu, pecovat ,0 sebe sama*“,

vést efektivni a podplrnou komunikaci s pacienty/klienty v zavéru Zivota, jejich osobami
blizkymi a osobami uréenymi pacientem, které mohou byt informovany o jeho zdravotnim
stavu,

rozvijet emocni povédomi u osob blizkych a osob uréenych pacientem, které mohou byt
informovany o jeho zdravotnim stavu v pristupu k pacientdm/klientdm s Zivot limitujicim
onemocnénim,

vést efektivni komunikaci s ostatnimi cleny multidisciplinarniho tymu ve zdravotnickych
zalizenich i v rdmci komunitni péce pfi zajisténi paliativni péce,

vhodné zapojit dobrovolniky v souladu s pravnimi predpisy, standardy, smérnicemi,
rozpoznat fazi umirani a poskytovat paliativni péci,

doprovazet umirajiciho a podporovat v péci jeho rodinné prislusniky a blizké pacienta/klienta,
znat vyznam a formy ritudld v péci o umirajiciho a vytvaret podminky pro jejich realizaci,
provadét péci o mrtvé télo s ohledem na kulturni normy a pravni predpisy, s ohledem na
prani pacienta/klienta a jeho rodiny a blizkych,

znat potreby pozUstalych a truchlicich rodinnych prislusnikd, blizkych pacienta/klienta a
zvladat jejich podporu,

provadét edukaci rodinnych prislusnikt/pecujicich osob pri reseni komplikaci spojenych s
terminalni fazi onemocnéni nebo s terminalnim stavem pacienta/klienta.

1.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavaci instituce, poskytovatel zdravotnich sluzeb, pracovisté zajistujici vyuku Gcastnikd
(dale jen ,akreditované zafizeni“) certifikovaného kurzu musi byt akreditovana dle ustanoveni §45
a nasledné §46 zakona €. 96/2004 Sh., zékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisl. Akreditované zarizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani kurzu dle
prislusného vzdélavaciho programu. Minimalini kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana spInénim
technickych a vécnych pozadavkl a personalniho zabezpeceni.

2 Profil absolventa/ky certifikovaného kurzu

Osvojenim si potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd, schopnosti
tymové spoluprdce a samostatného rozhodovani, bude absolvent/ka pfipraven/a pro vykon Uzce
vymezenych ¢innosti pri poskytovani paliativni péce pacientdm/klientlm.

Absolvent/ka certifikovaného kurzu je pripraven/a:

vyhledavat pacienty/klienty s potfebou paliativni péCe ve zdravotnickém zafizeni, ve
vlastnim socidlnim prostfedi pacienta/klienta,

zavadeét paliativni péci pri péci o pacienty/klienty s nevylécitelnym onemocnénim ve
zdravotnickém zafizeni i ve vlastnim socialnim prostredi pacienta/klienta,

poskytovat paliativni péci a koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pfi zajisténi
péce o pacienta/klienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu ve zdravotnickém
zafizeni, ve vlastnim socialnim prostredi pacienta/klienta,

identifikovat aktualni potfeby nevylécitelné nemocného pacienta/klienta, hodnotit bolest, na
zdkladé indikace |ékarel2) podavat IéCivé pripravky a vyuzivat zdravotnické prostredkyl3)
ke zmirnéni utrpeni a symptomu typickych pro terminalni fazi nemoci a terminalini stav,
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provadet edukacni a poradenskou Cinnost pro osoby blizké a osoby urcené pacientem, které
mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu, 0 moznostech oSetfovatelské péce i
socialni pomoci pfi zajisténi paliativni péce o pacienta/klienta v termindlini fazi nemoci a
termindlnim stavu v jeho vlastnim socialnim prostredi,

provadét edukacni a poradenskou Cinnost pro osoby blizké a osoby urcené pacientem, které
mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu, o0 moznostech zmirfiovani symptomd
typickych pro terminalini stav,

doprovazet umirajiciho pacienta/klienta, rozpoznat termindini stav a podporovat osoby blizké
a osoby urcené pacientem, které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu a provazet
je terminalnim stavem ve zdravotnickém zafizeni i ve vlastnim socialnim prostredi
pacienta/klienta,

vést efektivni a podplrnou komunikaci s pacienty/klienty v terminaini fazi nemoci a
termindinim stavu, s jejich rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami,

provadét péci o mrtvé télo s ohledem na nabozenské vyznani, kulturni normy a pravni
predpisy i s ohledem na predem vyslovené prani pacienta/klienta nebo prani pozUstalych.

3 Podminky vzdélavani

3.1 Vstupni podminky

Vstupni podminkou pro zafazeni do vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu je ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu povolanil4): vSeobecnd sestra, détska sestra, praktickad sestra.

3.2 Prubézné podminky
Absolvovani teoretické vyuky a odborné praxe v rozsahu daném vzdélavacim programem.

3.3 Vystupni podminky, ukonceni kurzu

Splnéni predepsanych poZadavk( danych vzdélavacim programem.

Test odbornych znalosti.

Pisemna prace v rozsahu 2-4 normostran, zamérena na vypracovani planu paliativni
péce/individualniho Ié¢ebného postupul5) pfi poskytovani paliativni péce a realizaci
paliativni péce nebo tématal6) souvisejici s problematikou paliativni péce podle vybéru
Ucastnika a jeji obhajoba pri ukonceni certifikovaného kurzu.

Po Uspésném absolvovani certifikovaného kurzu obdrzi absolvent certifikat, ktery ma
platnost pro Ceskou republiku. V certifikdtu budou uvedeny ¢innosti, k nimz absolvent
certifikovaného kurzu ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost.

3.4 Rozsah cinnosti, k nimz absolvent/ka certifikovaného kurzu ziska zvlastni
odbornou zpusobilost

Absolvent/ka certifikovaného kurzu s odbornou zpusobilosti v oboru vSeobecna
sestra, détska sestra, ziska zvlastni odbornou zpusobilost k témto ¢innostem:

vyhledavat pacienty/klienty s potfebou paliativni péCe ve zdravotnickém zafizeni i ve
vlastnim socialnim prostredi,

zavadeét paliativni péci pfi péci o pacienty/klienty s nevylécitelnym onemocnénim, poskytovat
paliativni péci a koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pfi zajisténi péce o
pacienta/klienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

identifikovat aktualni potreby nevylécitelné nemocného pacienta/klienta, hodnotit bolest a
vyuzivat zdravotnické prostredky ke zmirnéni utrpeni a symptomu typickych pro terminaini
stav,
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doprovazet umirajiciho pacienta/klienta, rozpoznat terminalni stav a podporovat v péci osoby
blizké a osoby urcené pacientem, které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu a
provazet je terminalnim stavem,

provadét edukacni a poradenskou ¢innost pro osoby blizké a osoby ur¢ené pacientem, které
mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu v zajiSténi pécCe o pacienta/klienta v
terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu, ve vlastnim socialnim prostredi a moznostech
zmirnovani symptom typickych pro terminalini stav,

vést efektivni a podplrnou komunikaci s pacienty/klienty v termindini fazi nemoci a
termindlnim stavu, s jejich osobami blizkymi a osobami ur¢enymi pacientem, které mohou
byt informovany o jeho zdravotnim stavu,

provadét péci o mrtvé télo s ohledem na nabozenské vyznani, kulturni a pravni normy i s
ohledem na predem vyslovené prani pacienta/klienta nebo prani pozdstalych.

Absolvent/ka certifikovaného kurzu s odbornou zpusobilosti v oboru prakticka sestra,
ziska zvlastni odbornou zpusobilost k témto ¢innostem:

vyhledavat pacienty/klienty s potfebou paliativni péce ve zdravotnickém zafizeni, ve
vlastnim socidlnim prostfedi a v zafizeni socialnich sluzeb,

realizovat paliativni péci pfi péci o pacienty/klienty s nevylécitelnym onemocnénim a
poskytovat paliativni péci o pacienta/klienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,
identifikovat aktualni potfeby nevylécitelné nemocného pacienta/klienta, zmirfiovat utrpeni i
symptomy typické pro terminalni fazi nemoci a terminalni stav,

doprovazet umirajiciho pacienta/klienta a jeho osoby blizké a osoby uréené pacientem, které
mohou byt informovany o j eho zdravotnim stavu, terminalnim stavem,

provadét edukacni a poradenskou ¢innost pro osoby blizké a osoby ur¢ené pacientem, které
mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu, v moznostech zmirmovani symptom
typickych pro terminalni fazi nemoci a terminalni stav,

vést efektivni a podplrnou komunikaci s pacienty/klienty v terminaini fazi nemoci a
termindinim stavu, s jejich osobami blizkymi a osobami uréenymi pacientem, které mohou
byt informovany o jeho zdravotnim stavu,

provadét péci o mrtvé télo s ohledem na nabozenské vyznani, kulturni a pravni normy i s
ohledem na predem vyslovené prani pacienta/klienta nebo prani pozlstalych.

4 Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program zahrnuje teoretickou vyuku a odbornou praxi v rozsahu, ktery Gc¢astniklm
poskytne uceleny soubor teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, nezbytnych pro
poskytovani paliativni péce.

4.1 Celkova délka vzdélavaciho programu

Minimalni délka vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu je 80 hodin, které zahrnuiji
minimalné 40 hodin teoretické vyuky a minimalné 40 hodin odborné praxe (1 pedagogicka
hodina = 45 minut, 1 hodina odborné praxe = 60 minut).

Program j e ramcovy, jednotliva akreditovana zarizeni mohou pocet hodin jednotlivych témat
navysit. Prakticka vyuka v rozsahu 5 dnd (minimalné 40 hodin) je realizovana v
akreditovanych zafizenich a pro Ucastniky kurzu je povinnal7).

Pro realizaci vzdélavaciho programu je doporuceno rozdélit teoretickou vyuku do 2
soustredéni, mezi kterymi si Ucastnik spini praxi na akreditovaném pracovisti v rozsahu
minimalné 5 dnd (40 hodin). Na konci druhého soustfedéni, po pisemném testu odbornych
znalosti, je doporuceno zaradit prezentaci pisemnych praci k ukonceni certifikovaného kurzu.
Maximalni délka certifikovaného kurzu od zahdjeni az po ukonceni (spInéni vSech podminek k
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ukonceni kurzu) je 12 mésicd.

5 Pocet Ucastnikl

Maximalni pocet Ucastnikl v teoretické ¢asti kurzu: 30

Maximalni pocet Ucastnikl na skolitel e/ku v akreditovaném zafizeni: 2

ky a odborné praxe v akreditovaném zarizeni

6 UCebni plan
Tema Tematické celky vzdélavaciho programu Mifﬁmélni.
pocet hodin

1. Uvod do paliativni péce 3
2. Psychologie a komunikace v paliativni péci 3
3 Farmakoterapie nadorové a nenadorové bolesti u pacienta/klienta s 3

' pokrocCilym onemocnénim v paliativni péci
1 Sympton}y pgkroéilého onemocnéni a specifickd osetrovatelska péce v 13

paliativni peci

5. Péce o nevylécitelné nemocného v termindlnim stavu a péce o pozustalé |3
6. Socialni, kulturni a duchovni aspekty paliativni péce 3
7 Etické a pravni aspekty paliativni péce 4
8 Reflexe vlastni prace pri poskytovani paliativni péce 3
0. Odborna praxe v akreditovaném zarizeni 40
|‘(’3;&kové minimalni casova dotace ramcového certifikovaného kurzu - teoretické 30

7 Ucebni osnovy

7.1 Ucebni osnova tematického celku 1

1. tematicky celek: Uvod do paliativni péée

Rozsah: 3 hodiny

Metody vyuky: Prednaska, workshop, diskuse kazuistik, reflexe

Anotace tematického celku

Specifika paliativni péce, sou¢asné postaveni a moznosti paliativni péce v oblasti
poskytovani zdravotnich sluzeb a socialni péce v CR, zdroje financovani, organiza¢ni formy
poskytovani paliativni péCe a role sestry a ostatnich nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd v interdisciplinarnim tymu paliativni péce v¢etné kompetenci.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka umi vysvétlit zakladni principy celostni péce a specifika paliativni péce vcetné
terminologie ve vztahu k paliativni a hospicové péci, popsat historii paliativni péce ve svété
a v CR, popsat postaveni a moznosti rozvoje paliativni pé¢e v oblasti poskytovéni
zdravotnich sluZeb a socidlni péce v CR i potiebnost vzhledem k demografickému vyvoji a
statistickym Udajiim o misté Umrti, ziskat prehled o moznostech financovani, podpore
rozvoje paliativni péce a aktualnich trendech v oboru paliativni mediciny, zna pravidla
preskripce 1é¢ivych pripravkl a zdravotnickych prostredk( v souladu s pozadavky pravnich
predpisl, doporuceni zakotvena ve standardech a smérnicich pracovisté, umi
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charakterizovat priklady organizacni formy poskytovani paliativni péce, vysvétlit rozdily
mezi obecnou a specializovanoul8) paliativni péci, vymezit cilovou skupinu pacientd s
potfebou paliativni péce a celostni model péce, vymezit roli sestry a ostatnich nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl v paliativnim tymu v¢etné kompetenci.

Obsahové zaméreni

Zakladni principy celostni péce, specifika paliativni péce, definice a terminologie v oblasti
paliativni péCe a hospicové péce.

Historie paliativni péce ve svété a v CR.

Soucasné postaveni a moznosti paliativni péce v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a
socialni péce v CR, potrebnost vzhledem k demografickému vyvoji a statistickym udajlim o
misté amrti.

Zdroje financovani, podpora rozvoje paliativni péce a aktualni trendy v oboru paliativni
mediciny.

Pravidla preskripce 1éCivych pripravkd a zdravotnickych prostredkd, poZzadavky pravnich
predpisd a jejich zakotveni ve standardech a smérnicich pracovisté.

Organiza¢ni formy paliativni péce (napt. GZkovy hospic, doméaci hospic, ambulance
paliativni mediciny, konziliarni tym paliativni péce, oddéleni paliativni mediciny apod.).

Obecna paliativni péce a specializovana paliativni péce, rozdily. Cilova skupina pacientd a
paliativni péce jako model celostni péce (bio-psycho-socio-spiritualni model péce).

Role sestry a ostatnich nelékarskych zdravotnickych pracovnik{ v interdisciplinarnim tymu
paliativni péce v€etné kompetenci.

7.2 Ucebni osnova tematického celku 2

2. tematicky celek: Psychologie a komunikace v paliativni péci
Rozsah: 8 hodin

Metody vyuky: Prednaska, interaktivni workshop, hrani roli
Anotace tematického celku

Zasady podplrné komunikace, empatie, verbalni a neverbalni komunikace.
Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym
pacientem/klientem. Specifika komunikace s pacientem/klientem s Uzkosti, depresi,
vytésnénim a poprenim, deliriem, demenci. Praktické nacviky efektivni komunikace pro
pribézné prehodnocovani individuainiho Ié¢ebného postupu a cile paliativni péce, sdileni
zkusenosti a prikladd dobré i Spatné praxe. Interaktivni praktické nacviky komunikace na
zakladé skutecnych pripadovych situaci/kazuistik.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka si uvédomuje vyznam podplrné komunikace pro pacienta/klienta i jeho
rodinné prislusniky/blizké ve vztahu k efektivnimu zvladani stav( souvisejicich s
nevylécitelnou nemoci a zavéru zivota, bude zvladat dovednosti efektivni komunikace

7
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nezbytné pro pribézné prehodnocovani individualniho Ié¢ebného postupu a cile paliativni
pécle, efektivné spolupracovat s psychologem/ psychoterapeutem v rdmci tymu, chapat
moznosti vyrovnani se se smrti u pozUstalych, pochopit vyznam interdisciplinarni tymové
komunikace a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym pacientem/klientem i jeho
rodinnymi prislusniky, vést efektivni komunikaci s pacienty/ klienty, jejich rodinami a
ostatnimi ¢leny multidisciplinarnich tymd pri poskytovani paliativni péce ve zdravotnickych
zafizenich i v komunitni péci.

Obsahové zaméreni

Sestra a nevyléciteIné nemocny pacient/klient a zprostfedkovani odborné psychologické
pomoci.

Role psychologa/psychoterapeuta v paliativnim tymu.

Zakladni témata komunikace s pacientem/klientem a jeho rodinou a blizkymi (s ohledem na
kompetence sestry):

- diagndza zavazného onemocnéni,
- nepfizniva progndza,
- umirani,
- pfani a preference v zavéru Zivota,
- plan paliativni péce,
- komunikace s rodinou po Umrti pacienta.
Zasady podplrné komunikace, empatie, verbalni a neverbalni komunikace.

Faze adaptace pacienta/klienta a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni a specifické
potreby psychologické podpory v jednotlivych fazich.

Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym
pacientem/klientem.

Specifika komunikace u pacienta/klienta s Uzkosti, depresi, vytésnénim a poprenim,
deliriem, demenci.

Praktické nacviky efektivni komunikace pro pribézné prehodnocovani individuainino
lé¢ebného postupu a cile paliativni péce, sdileni zkusenosti a prikladd dobré i Spatné praxe.
Interaktivni praktické nacviky komunikace na zakladé skutecnych pripadovych
situaci/kazuistik metodou hrani roli (mezi ¢leny multidisciplinarniho tymu navzajem, dale s
pacientem/klientem, rodinnymi prislusniky, Sirsi rodinou pacienta/klienta, praktickym
|ékarem, Iékarem specialistou, predavajicim poskytovatelem zdravotnich sluzeb apod.).

SebezkuSenostni seminar: zavazna nemoc, utrpeni a smrt jako soucast Zivota (kognitivni a
emocialni reakce).

7.3 Ucebni osnova tematického celku 3

3. tematicky celek: Farmakoterapie nadorové a nenadorové bolesti u /klienta s
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pokrocilym onemocnénim v paliativni péci
Rozsah: 3 hodiny
Metody vyuky: Prednaska, interaktivni workshop, diskuse kazuistik
Anotace tematického celku
Ucastnici studia se sezndmi s nej¢ast&jsimi typy bolesti u pacientl/klient(l s nevyléitelnym
onemocnénim, hodnocenim bolesti, farmakologickymi a nefarmakologickymi zplsoby 1écby
bolesti, psychologickymi aspekty a kompetencemi ¢lenll tymu.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka umi charakterizovat necastéjsi typy bolesti u pacientl v zavéru Zivota,
hodnotit bolest v kontextu Zivotni situace pacienta, bude znat nefarmakologické postupy a
zadsady farmakoterapie chronické nadorové a nenadorové bolesti, véetné rliznych zplsobl
aplikace analgetik a reseni jejich nezadoucich Gcinkd, znat kompetence ¢lend tymu pfi
hodnoceni a [é¢bé bolesti, pfi podavani l1éCivych pripravkl a vyuziti zdravotnickych
prostredkl pri tlumeni bolesti, umi popsat psychologické aspekty chronické bolesti véetné
komunika¢ni podpory pacienta s chronickou bolesti.
Obsahové zaméreni

Nejcastéjsi typy bolesti u pacientl/klientd s nevylécitelnym onemocnénim:

- nadorova bolest,

- chronicka bolest pohybového aparatu,

- centralni a periferni neuropaticka bolest,

- akutni bolest u pacientd v paliativni péci,

- celkova bolest (,total pain“) u pacientd v paliativni péci,

- prilomova bolest.
Hodnoceni bolesti (méfici Skaly, komunikace s pacientem s bolesti).
Nefarmakologické zplsoby Ié¢by bolesti (napr. polohovani, pomdcky, fyzioterapie).
Farmakoterapie chronické bolesti:

- neopioidni analgetika,

- opioidni analgetika,

- koanalgetika,

- zpUsoby podani analgetik, praktickd ukazka podani naplastovych forem analgetik a
rychle plsobicich preparatd,

- nezadouci Gcinky analgetik,
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- problematika ablzu a Iékovych zavislosti u pacientl s pokrocilym onemocnénim.

Povinnosti v oblasti evidence a nakladani s tiskopisy a léCivymi pfipravky s obsahem
navykové latky. Pouziti zdravotnickych prostredkd a dodrZzovani pozadavkd vyplyvajicich z
pravnich predpisd.

Kompetence nelékarskych zdravotnickych pracovnikl pfi tlumeni symptomd,
farmakoterapii bolesti, podavani 1éCivych pripravkl s obsahem navykové latky.

Psychologické aspekty chronické bolesti a komunikacni podpora pacienta s chronickou
bolesti.

Diskuze: kazuistiky slozitych bolestivych stav.
Sdileni zkusenosti a prikladd dobré i Spatné praxe.
7.4 Ucebni osnova tematického celku 4

4. tematicky celek: Symptomy pokrocilého onemocnéni a specifickda oSetrovatelska
péce v paliativni péci

Rozsah: 13 hodin
Metody vyuky: Prednaska, interaktivni workshop, diskuse kazuistik
Anotace tematického celku

Ucastnik studia se sezndmi s t&lesnymi symptomy a jejich hodnocenim v terminalini fazi
nejcastéjsich chronickych onemocnéni, péci o umélé vyvody u pacientl v paliativni péci,
specifikami péce o zilni vstupy, subkutanniho podani IéCiv, oSetfovanim chronickych ran a
kompetencemi vSeobecnych sester a ostatnich nelékarskych zdravotnickych pracovnikd pri
tlumeni symptom( a farmakoterapii bolesti.

Cile pro absolventa

vivs

Absolvent/ka umi popsat a hodnotit nej¢astéjsi télesné symptomy u pacientt v pokrocilych
stadiich nevylécitelnych chorob, bude znat nejcasté;jsi pfiCiny a v mezich svych kompetenci
umet vyuzit moznosti nefarmakologické i farmakologické lécby, bude znat zasady prevence
komplikaci v péci o chronické rany u pacientl v paliativni péci, kompetence nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl pri poskytovani osetfovatelské péce.

Obsahové zaméreni

Typické trajektorie (prlbéhy) zavéru Zivota - u onkologickych onemocnéni, chronickych
organovych selhani a geriatrické krehkosti.

Télesné symptomy v terminalni fazi nejcastéjsich chronickych onemocnéni:
- nadorové onemocnéni,
- chronické srdecni selhani,

- chronické respiracni selhani (CHOPN),
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- neurologické onemocnéni,
- syndrom terminalni geriatrické deteriorace,

- multiorganové selhani v prostredi intenzivni péce. Hodnoceni symptomu v kontextu
chronického onemocnéni:

- dotaznikové nastroje, symptomové Skaly,
- komunikace o symptomech s pacienty/klienty, jejich rodinami a blizkymi.

Respiracni symptomy (nejCasté&jsi priciny, moznosti nefarmakologické a farmakologické
|é¢by, specifika paliativniho oSetrovatelstvi):

- dusnost,
- kasel.

Gastrointestinalni symptomy (nej¢astéjsi priciny, moznosti nefarmakologické a
farmakologické 1éCby, specifika paliativniho oSetrovatelstvi):

- nevolnost a zvraceni,

- nechutenstvi/kachexie,

- prljem/zécpa,

- maligni stfevni obstrukce.

Neuropsychiatrické symptomy a syndromy (nejcastéjsi pri¢iny, moznosti nefarmakologické
a farmakologické IécCby, specifika paliativniho oSetfovatelstvi):

- Uzkost,

- deprese,

- delirium,

- demence,

- poruchy spanku.

Ostatni symptomy (nejcastéjsi pri¢iny, moznosti nefarmakologické a farmakologické Iécby,
specifika paliativniho oSetrovatelstvi):

- poceni,
- svédéni.

Specifika oSetfovatelské péce o stomie u pacientl v paliativni péci (tracheostomie,
kolostomie, ileostomie, gastrostomie, nefrostomie), praktické ukazky, kazuistiky.

Specifika oSetfovatelské péce o zilni vstupy (PICC, PORT). Specifika subkutanniho podani
|éCiv, hypodermoklyza.

11
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Specifika osetrovatelské péce o chronické rany u pacientl v paliativni péci, prevence
komplikaci, praktické ukazky, kazuistiky.

Kompetence vseobecnych sester a ostatnich nelékarskych zdravotnickych pracovnik{ pfi
tlumeni symptomu u pacientl v termindini fazi nemoci a termindinim stavu, pouziti
zdravotnickych prostredkd. Specifika poskytovani paliativni péce. Sdileni zkusenosti a
priklad( dobré i Spatné praxe.

7.5 Ucebni osnova tematického celku 5

5. tematicky celek: Péce o nevylécitelné nemocného v termindlnim stavu a péce o
pozustalé

Rozsah: 3 hodiny

Metody vyuky: Pfredndska, interaktivni seminar, diskuse kazuistik

Anotace tematického celku
NevyléciteIné nemocny pacient/klient a jeho potfeby. Symptomy nevylécitelné nemocného
pacienta/klienta v terminalniho stavu, specifika oSetrovatelské péce. Psychologické a
spiritudini potfeby umirajicich a jejich rodin. Klinické a etické aspekty paliativni
farmakologické sedace u pacientd/klientl v zavéru zivota. Doprovazeni umirajicich.
Specifika péce o umirajiciho pacienta/klienta v rliznych prostredich. Pé¢e o mrtvé télo,
ritudly. Zasady komunikace s pozlstalymi po Umrti pacienta/klienta a jejich potreby.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka umi rozpoznat symptomy terminalniho stavu a symptomy poslednich hodin,
charakterizovat specifika oSetfovatelské péce o umirajiciho pacienta/klienta, doprovazeni
umirajicich, porozumi specifikim péce o umirajiciho pacienta/klienta v rliznych prostredich,
umi respektovat doporucené postupy pri péci o mrtvé télo, ritualy.

Obsahové zaméreni

NevyléciteIné nemocny pacient/klient a jeho potreby (zivotni pfibéh pacienta a jeho
potreby v zaveéru zivota).

Symptomy nevylécitelné nemocného pacienta/klienta v terminalnim stavu, projevy
progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni, projevy selhavani zakladnich zivotnich
funkci, posledni hodiny Zivota:

- bolest,

- dusnost a chrcivé dychani,
- Uzkost,

- delirium.

Specifika oSetfovatelské péce nevylécitelné nemocného pacienta/klienta v termindlnim
stavu.

Hydratace a vyziva u nevylécitelné nemocného pacienta/klienta v terminalnim stavu.

12
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Psychologické a spiritudIni potreby nevylécitelné nemocnych pacientl/klientd v
terminalnim stavu a jejich rodin.

Klinické a etické aspekty farmakologické sedace.
Doprovazeni umirajicich.

Specifika péce o nevylécitelné nemocného pacienta/klienta v terminalnim stavu v rlznych
prostredich:

- domaci prostredi,

- [GZkové oddéleni poskytovatele zdravotnich sluzeb,
- jednotka intenzivni péce,

- hospicl19),

- zalizeni socidlnich sluzeb.

PéCe o mrtvé télo, ritualy.

Zasady komunikace s pozUstalymi po Umrti pacienta/klienta. Moznosti emocni a
komunikacni podpory pozUstalych.

Potreby pozlstalych a truchlicich rodinnych pfislusnikd, faze truchleni.
Nejcastéjsi otazky pozlstalych, praktické informace a pomoc pozUstalym.

Zéasady komunikace s pozdstalymi, praktické nacviky komunikace s pozlstalymi, sdileni
priklad( dobré i Spatné praxe.

7.6 Ucebni osnova tematického celku 6

6. tematicky celek: Socialni, kulturni a duchovni aspekty paliativni péce
Rozsah: 3 hodiny

Metody vyuky: Pfredndska, interaktivni seminar, diskuse kazuistik
Anotace tematického celku

Socialni problematika pacienta/klienta v paliativni péci, role socialniho pracovnika v
multidisciplindrnim tymu, socialni poradenstvi, poslani dobrovolnikd a jejich koordinace.

Vztahové a spoleCenské dopady nevylécitelné nemoci. Spiritualita, nabozenstvi, kulturni
zvyklosti a jejich vliv na proZivani nemoci a umirani. Spoluprace sestry a pracovnikd
duchovni péce v péci o pacienta s nevylécitelnou nemoci v termindlini fazi nebo v
terminalnim stavu.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka umi identifikovat socialni potreby pacientd/klientd v paliativni péci, popsat roli
socialniho pracovnika v interdisciplinarnim tymu paliativni péce a napli jeho prace, pochopi
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vyznam socialniho poradenstvi a poslani dobrovolnikl, umi identifikovat spirituaini potreby
v zaveéru zivota a uspokojovat je v souladu s virou i kulturnimi zvyklostmi pacienta/klienta,
jeho rodinnych prislusnik{, spolupracovat s pracovniky duchovni péce.

Obsahové zaméreni
Socialni problematika pacienta/klienta v paliativni péci.
Role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu pro zajisténi kvalitni paliativni péce,
socialni poradenstvi, zprostredkovani socialnich davek a prispévkd, spoluprace s rodinou,

poslani dobrovolnikd a jejich koordinace.

Vztahové a spoleCenské dopady nevylécitelné nemoci (socialni ztraty, socialni izolace,
socialni smrt), kazuistiky, interaktivni diskuze, vyména zkusenosti.

Spiritualita, nabozenstvi, kulturni zvyklosti a jejich vliv na prozivani nemoci a umirani.
Reflexe vlastni spirituality zdravotnického pracovnika.

Nejcastéjsi spiritudini potreby pacientd/klientl v terminalini fazi zivota nebo v terminalnim
stavu a role zdravotnického pracovnika pfi jejich uspokoj ovani.

Spolupréce sestry a pracovnik duchovni péce (pastoracni asistenti, kaplani) v péci o
pacienta s nevylécitelnou nemoci v terminalnim stavu, moznosti pfi zprostfedkovani
duchovni sluzby.

Prezentace kazuistik ilustrujicich vyznam socidlni a spiritudlni podpory pacientl v zavéru
Zivota.

7.7 Ucebni osnova tematického celku 7

7. tematicky celek: Etické a pravni aspekty paliativni péce
Rozsah: 4 hodiny

Metody vyuky: Predndaska, interaktivni seminar, diskuse kazuistik
Anotace tematického celku

Etické a filozofické aspekty paliativni péce. Prace s planem paliativni péce. Pravni rémec
pro poskytovani paliativni péc¢e v CR.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka umi popsat etické a filozofické aspekty paliativni péce, hodnotova vychodiska
a principy, rozebrat eticka dilemata a jejich resSeni, etické aspekty péce i hovorit o etickych
aspektech péce v ramci multidisciplinarniho tymu paliativni péce, umi pracovat s planem
paliativni péCe s ohledem na dfive vyslovena prani. Bude znat legislativni ukotveni zakazu
euthanasie v pravnich pfedpisech CR, bude v&dét, jak nakladat s télem i s vécmi zemfelého
v souladu s pravnimi predpisy, umi objasnit problematiku zavéti, dédické smlouvy, dovétku.

Obsahové zaméreni

Etické a filozofické aspekty paliativni péce (lcta k zivotu, respekt k individualité a
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autonomii pacienta, zavér Zivota a umirani jako dllezité faze Zivota, pacient/klient v
kontextu rodiny, kvalita zivota).

Eticka dilemata v paliativni péci a zplsoby jejich reseni v kontextu paliativni péce:

- rozhodovani o rozsahu Zivot prodluzujici |éCby v zavéru Zivota (resuscitace, uméla
plicni ventilace, hemodialyza),

- parenteralni hydratace a vyZiva u pacientd/klientl v terminalnim stavu,
- paliativni farmakologické sedace.

Rodinnd rada ,family conference”.

Prace s planem paliativni péce:

- drive vyslovena prani a jiné formy zastupného rozhodovani u pacientl v zavéru Zivota
(jako soucast planu paliativni péce),

- problematika euthanasie z pohledu paliativni pé¢e a z hlediska pravnich ptedpis@ CR.
Pravni rdmec pro poskytovani paliativni péc¢e v CR:

- poskytovani zdravotnich sluzeb na odborné Urovni,

- rozhodovani pacienta pfi poskytovani zdravotnich sluzeb

(péce bez souhlasu, informovany souhlas, negativni revers, drive vyslovené prani),

- Umrti pacienta a souvisejici otazky (postup pfi Umrti, nakladani s vécmi zemrelého,
provadéni pitev, zdravotnicka dokumentace a poskytovani informaci po smrti
pacienta),

- pofizeni pro pripad smrti (zavét, dédicka smlouva, dovétek).

7.8 Ucebni osnova tematického celku 8

8. tematicky celek: Reflexe vlastni prace pri poskytovani paliativni péce

Rozsah: 3 hodiny

Metody vyuky: Predndska, interaktivni seminar, diskuse kazuistik

Anotace tematického celku
Psychohygiena v paliativni péci a péce ,,0 sebe sama*“. Postupy vlastni dusevni hygieny.
Zdroje stresu v paliativni péci, strategie vyrovnavani se se stresem. Metoda supervize.
Syndrom vyhorteni, pficiny, projevy, moznosti feSeni. Pée o tym poskytujici paliativni péci.

Cile pro absolventa

Absolvent/ka zna vyznam psychohygieny v paliativni péci a nutnost péce ,,0 sebe sama*“,
umi rozpoznat zdroje stresu v paliativni péci, osvojit si zplsoby vyrovnavani se se stresem
a Ucinné postupy v péci o tym poskytujici paliativni péci.
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Obsahové zaméreni

Ocekavani od vzdelavani ,Kde je ma role v paliativni péci?“ Psychohygiena v paliativni péci
a péce ,,0 sebe sama“. Postupy vlastni dusevni hygieny.

Kazdodenni blizkost smrti - respekt pred zivotem a umiranim. Zdroje stresu v paliativni
péci, strategie vyrovnavani se se stresem. Metoda supervize.

Syndrom vyhoreni, priciny, projevy, moznosti reseni.
PéCe o tym poskytujici paliativni péci.

Hodnoceni kurzu, zpétna vazba, sebereflexe, kde jsem v paliativni péci, prvni kroky v
paliativni péci v profesnim Zivoté po absolvovani kurzu.

7.9 Ucebni osnova tematického celku 9

9. tematicky celek: Odborna praxe v akreditovaném zarizeni
Rozsah: 40 hodin

Metody vyuky: Prakticka vyuka

Anotace tematického celku

Odborna praxe je zamérena na specifika paliativni péce o nevylécitelné nemocné
pacienty/klienty v termindlnim stavu. U¢astnici certifikovaného kurzu pini vykony uvedené
v Zadznamu o odborné praxi v akreditovaném?20) zafizeni (viz Priloha 1 vzdélavaciho
programu), pod vedenim Skolitele odborné praxe, ktery na zavér provede hodnoceni
odborné praxe a potvrdi spinéné vykony.

Cile pro absolventa

Pochopit systém zajisténi péce o pacienta/klienta v terminalnim stavu, poskytované
multidisciplindrnim pracovnim tymem, vyznam a specifika paliativni péce. Vyhodnotit
bolest a dalsi doprovodné symptomy u pacienta/ klienta v termindlnim stavu. Vyhodnotit
potreby pacienta/klienta v terminalnim stavu, zajistit jejich saturaci a navrhnout plan
paliativni péce. Ziskat zkusenost s doprovazenim pacienta/klienta v terminalnim stavu.
Poznat moznosti pomoci a péce21) o rodinu/blizké a pozUstalé véetné komunikace. Splnit
vykony uvedené v Zdznamu o odborné praxi v akreditovaném zafizeni (viz Pfiloha 1
uvedeného vzdélavaciho programu) v¢etné zhodnoceni odborné praxe Skolitelem.

Obsahové zaméreni

Vybrat si akreditované zafizeni ke vzdélavacimu programu a splnit vykony odborné praxe.
Seznamit se s provozem pracovisté, kde je poskytovana paliativni péce (ambulance
paliativni mediciny, oddéleni paliativni péce, 1Gzkovy hospic, domaci hospic, konziliarni
paliativni tym). Zucastnit se porady multidisciplinarniho pracovniho tymu, seznamit se s
organizaci prace, oSetrovatelskou dokumentaci, systémem péce o rodinu a blizké
pacienta/klienta a pozlstalé. Vyhodnotit potreby pacienta, vyhodnotit a monitorovat bolest
a dalsi doprovodné symptomy u pacienta/ klienta v terminalnim stavu a navrhnout plan
paliativni péce. Saturovat potreby pacienta/klienta v terminalnim stavu - s ohledem na
biologické, psychologické, socialni a spiritualni potfeby. PeCovat o kvalitu Zivota

16



www.novyepis.cz

14.05.2024

pacienta/klienta v terminalnim stavu a zajistit vyuziti volného Casu dle predstav

nemocného. Seznamit se s postupy doprovazeni pacienta/klienta v terminainim stavu
v€etné komunikace s rodinnymi prislusniky, blizkymi/pecujicimi. Navrhnout plan pomoci pro

rodinné prislusniky pacienta/klienta v terminalnim stavu nebo pozUstalé.

7.10 Vykony a jejich ¢etnost, prubéh odborné praxe

pacienta/klienta v termindlnim stavu

[Vykony odborné praxe v akreditovaném zarizeni [Cetnost
ZucCastnit se porady multidisciplinarniho pracovniho tymu 1x
Seznamit se s organizaci prace, oSetrovatelskou dokumentaci, systémem péce o rodinu a 1x
blizké pacienta/klienta a pozustalé

Vyhodnotit potreby pacienta/klienta v termindlnim stavu 1x
Vyhodnotit a monitorovat bolest se zvlastnim durazem na prulomovou bolest u vybraného 1x

Vyhodnotit doprovodné symptomy nevylécitelného onemocnéni u vybraného pacienta/ klienta v

psychologické, socidlni a spiritudlni potieby

N 1x
terminalnim stavu
Navrhnout plén paliativni péce u vybraného pacienta/klienta v terminalnim stavu 1x
Saturovat potreby pacienta/klienta v terminalnim stavu - s ohledem na biologické, 1x

PecCovat o kvalitu zivota pacienta/klienta v terminalnim stavu a zajistit vyuziti volného ¢asu dle
predstav nemocného

1x

Seznamit se s postupy doprovazeni pacienta/klienta v terminalnim stavu 1x
Komunikovat s pacientem/klientem v terminalnim stavu nebo rodinnymi 1x
prislusniky/blizkymi/pecujicimi

Navrhnout plan pomoci pro rodinné prislusniky pacienta/klienta v terminalnim stavu nebo 1x

pozustalé

Prubéh odborné praxe

Na teoretickou Cast navazuje odborna praxe v akreditovaném zafizeni v rozsahu 40 hodin (5
dnll) pod vedenim $kolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel vede

praktickou vyuku, dokumentuje a sleduje pInéni jednotlivych vykond, napomaha k ziskani

nutnych

informaci pro zavére¢nou praci, hodnoti ziskané dovednosti Ucastnikd certifikovaného kurzu.
Realizace stanovenych vykont bude Géastniklim potvrzena na tiskopise ,Zaznam o odborné praxi

v akreditovaném zarizeni“.

Pro odbornou praxi jsou doporucena akreditovana zafizeni se zkuSenostmi v problematice

paliativni péce:

na pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb, kterym mUze byt ambulance paliativni

mediciny22), oddéleni paliativni péce23) nebo konziliarni paliativni tym24),
pracovisté poskytovatele poskytujiciho zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym v

terminalnim stavu ve specialnich 1Gzkovych zdravotnickych zafizenich hospicového typu -

L10Zkovy hospic“25),

u poskytovatele poskytujiciho zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientdim v

terminalnim stavu ve vlastnim socialnim prostredi pacienta ,,domaci hospic“26),

Jednotliva zafizeni jsou akreditovana pro vyuku dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpist. Poskytovatel zdravotnich sluzeb zajisti G¢astnikdim absolvovani
praxe dle pfislusného vzdélavaciho programu.

8 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Personalni obsazeni

odborné
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Odbornym garantem muze byt pouze zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist a specializovanou zpdlsobilost v nékterém z oborl specializacniho vzdélavani -
Komunitni oSetfovatelska péce, OSetrovatelska péce v internich oborech, Intenzivni péce,
Osetrovatelska péce o dospélé, Osetrfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech apod.,

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist a zvlastni odbornou zplsobilost po absolvovani vzdélavaciho programu
certifikovaného kurzu zaméreného na problematiku paliativni péce - napf. Specificka
oSetrovatelska péce v paliativni péci, Paliativni péce pro vSeobecné sestry a porodni
asistentky, PéCe o nemocné s bolesti apod.,

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a 3letou praxi u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientdim v terminalnim stavu ve vlastnim sociadlnim prostredi
(,domaci hospic"), nebo ve specialnich IGzkovych zdravotnickych zarfizenich hospicového
typu (,1Gzkovy hospic”),

odbornou zpUsobilost Iékare podle zédkona ¢. 95/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a
specializovanou zpUsobilost v nékterém z obord specializa¢niho vzdélavani - napfr. Paliativni
medicina, Paliativni

medicina a léCba bolesti, Interni Iékarstvi, nebo zvlastni odbornou zpdsobilost v oboru
Medicina dlouhodobé péce apod.

Lektorem muze byt pouze zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a ma specializovanou zplsobilost v nékterém z oborl: Komunitni oSetrovatelska
péce, OSetrovatelska péce v internich oborech, OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech,
Intenzivni péce, Osetfovatelska péce o dospélé, OSetfovatelska péce o pacienty ve
vybranych klinickych oborech,

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a zvlastni odbornou zpdsobilost absolvovanim vzdélavaciho programu
certifikovaného kurzu zaméreného problematiku paliativni péce - napf. Paliativni péce,
Specificka oSetrovatelska péce v paliativni péci, Paliativni péce pro vSeobecné sestry a
porodni asistentky, OSetfovatelska péce o nemocné s bolesti, Specificka oSetfovatelska péce
o chronické/nehojici se rany a defekty, Specificka oSetfovatelska péce o stomie, Péce o
pacienty se zavedenym portem apod.,

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist a s délkou praxe minimalné 1 rok u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici
zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientlm v terminainim stavu ve vlastnim
socialnim prostredi (napf. ,,domaci hospic*, ,mobilni hospic“, ,,domaci péce“, ,domov pro
seniory“, ,domov se zvlastnim rezimem®“), poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici
zdravotni sluzby nevyléciteIné nemocnym pacientim v terminalnim stavu ve specialnich
IGzkovych zdravotnickych zafizenich hospicového typu (,l8Zkovy hospic”), na pracovisti
poskytovatele zdravotnich sluzeb, kde je poskytovana paliativni péce - ambulance paliativni
mediciny, konzilidrni/podplrny paliativni tym, oddéleni paliativni péce, oddéleni nasledné
péce, onkologické oddéleni apod.,

zdravotné - socialni pracovnik nebo socialni pracovnik s praxi v délce nejméné 1 rok u
poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich IGzkovych zdravotnickych zafizenich
hospicového typu, u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu ve vlastnim sociadlnim prostredi,
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|ékar se specializaci, ktera odpovida zaméreni tématu vzdélavaciho programu, ktery ma
praktické zkusenosti v oblasti poskytovani paliativni mediciny a IéCby bolesti,

dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci - napf. pravnik, psycholog, pedagogicky pracovnik,
socialni pedagog, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut, ergoterapeut, knéz, kaplan, nemocni¢ni
kaplan, pastor, pastoracni asistent, poradce pro pozUstalé, koordinator podplrného a
paliativniho tymu, koordinator dobrovolnikd, filozof, apod., kterd odpovida zaméreni tématu
vzdélavaciho programu.

Skolitelem odborné praxe muze byt pouze zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry podle zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a s délkou praxe minimalné 1 rok v paliativni péci u poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujici zdravotni sluzby nevyléciteIné nemocnym pacientdm v terminalnim stavu
ve specialnich [izkovych zdravotnickych zarizenich hospicového typu (,l8zkovy hospic*),
poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientlim v terminalnim stavu ve vlastnim socialnim prostredi (,mobilni hospic”, ,,domaci
hospic”, ,domaci péce”), na pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb, kde je poskytovana
paliativni péce - ambulance paliativni mediciny, konziliarni paliativni tym, oddéleni paliativni
péce, oddéleni nasledné péce, onkologické oddéleni apod.

Vécné a technické vybaveni27)

Vécné a technické vybaveni akreditovaného zafizeni, kterym je zabezpecen vzdélavaci
program,

pristup k odborné literature, vCetné el. databaze, technické a didaktické multimedialni
vybaveni uceben.

Organizacni a provozni pozadavky

Akreditované pracovisté pro realizaci vzdélavaciho programu musi splfovat pozadavky dané
platnymi pravnimi predpisy a vést prislusnou dokumentaci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany vychéazejici z pozadavk( platnych pravnich a ostatnich predpisd.

9 Seznam zkratek

apod. - a podobné

BOZP - bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci
CK - certifikovany kurz

CR - Ceska republika

EAPC - Evropska asociace pro paliativni péce
CHOPN - chronicka obstrukcni plicni nemoc
Ing. - vysokoskolsky titul inzenyr

JUDr. - vysokoskolsky titul doktor prav
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Mgr. - vysokoskolsky titul magistr

MZ CR - Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

napf. - napriklad

NLZP - nelékarsky zdravotnicky pracovnik

PC - personal computer (v ¢eském prekladu: osobni pocitac)
Ph.D. - vysokoskolsky titul, doktor filozofie

PICC - z periferni Zily zavedeny centralni Zilni katetr

PO - pozarni ochrana

PORT - malé rezervoary, umoznuji opakovanou aplikaci léCiv do zily
PP - paliativni péce

Sb. - sbirky

Th.D. - vysokoskolsky titul, doktor teologie

ThLic. - vysokosSkolsky titul, licenciat teologie

VéMZ - Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

10 Vymezeni zakladnich pojm(28)

Paliativni péce29) - je podle zdkona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisd, definovana jako
péce, jejimz UcCelem je zmirnéni utrpeni a zachovani kvality Zivota pacienta, ktery trpi
nevylécitelnou nemoci.

Termindlni stav - konecné obdobi nemoci, které obvykle trva dny, tydny az mésice. Jedna se
zpravidla o pacienta, u néhoZ Ize s ohledem na predpokladany pfirozeny pribéh zakladniho
nevylécitelného onemocnéni o¢ekavat imrti do 6 mésic.

Umirajici pacient - pacient, u kterého dochazi v ddsledku progrese zékladniho nevylécitelného
onemocneéni k selhavani zakladnich Zivotnich funkci, které sméruje k Umrti nemocného.

Mobilni specializovana paliativni péce (MSPP)30) - poskytovana pod odbornosti 926, je
multidisciplinarni a specializovana péce o pacienty s nevylécitelnou nemoci v termindlnim stavu
poskytovand v jejich vlastnim socidlnim prostredi. Zdravotni péce MSPP je vzdy nepretrzité
dostupna 24 hodin, 7 dnl v tydnu.

11 Seznam doporucené literatury a dalsi zdroje

Doporucena studijni literatura

BUZGOVA, Radka. Paliativni pé&e ve zdravotnickych zafizenich: potfeby, hodnoceni, kvalita
zivota. Praha: Grada, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5402-4.
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GARTNEROVA, Aranka. V dobé zarmutku: t&m, ktef{ ztratili blizkého ¢lovéka - tém, ktefi je
provazeji. 3. vyd. Praha: Cesta dom(, 2013. 27 s. ISBN 978-80-904516-6-7.

GRIVA Martin. Paliativni péce v kardiologii. 1. vyd. Praha Triton, 2018. 272 s. ISBN
978-80-7553-481-1.

KABELKA, Ladislav. Geriatricka paliativni péce. Nakladatelstvi Mlada fronta, duben 2017. 1. vyd.
320 s. ISBN 978-80-204-4225-3.

KUPKA, Martin. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché. ISBN
978-80-247-4650-0.

MARKOVA, Alzbéta. Hospic do kapsy: pfiru¢ka pro domaci paliativni tymy. 2. aktualizované
vydani. Praha: Cesta dom{, 2015. ISBN 978-80-905809-4-7.

RATISLAVOVA, Katefina. Perinatélni paliativni péce: péce o Zenu a jeji rodinu, ritudly rozloucent,
proces truchleni a vyrovnavani se ztratou. Praha: Grada, 2016. Psyché. ISBN
978-80-271-0121-4.

SLAMA, Ondfej, Ladislav KABELKA a Jifi VORLICEK. Paliativni medicina pro praxi. 2., nezmén.
vyd. Praha: Galén, 2011, 363 s. ISBN 9788072628490.

SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovézet. 7., dopl. vyd. Kostelni Vyd¥{: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2011, 149 s. ISBN 9788071955801.

SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?. 1. vyd. Praha: Grada,
2012, 109 s. ISBN 9788024741079.

TOMES, Igor, Eva DRAGOMIRECKA, Katarina SEDLAROVA a Daniela VODACKOVA. Rozvoj
hospicové péce a jeji bariéry. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2015.
ISBN 978-80-246-2941-4.

Dalsi zdroje

SLAMA ONDRE] - SPINKOVA MARTINA - KABELKA LADISLAV. Standardy paliativni péce. Ceska
spole¢nost paliativni mediciny Ceské Iékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Praha.
2013. Dostupné on-line:
https://www.paliativnimedicina.cz/wp-content/uploads/2016/11/standardy-pp_cspm_ 2013 def.p
df

RADBRUCH LUKAS - PAYNE SHEILA a kolektiv. Standardy a normy evropské
hospicovéapaliativnipécevEvropé. Ceska spole¢nost paliativni mediciny Ceské 1ékafské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. 2009. Dostupné on-line:

https://www.paliativhimedicina.cz/paliativni-medicina/standardy-a-normy-hospicove-a-paliativni-
pece-v-evrope/

UzIS CR 2017. Zemfeli 2016. Dostupné on-line http://www.uzis.cz/publikace/zemreli-2016 UZIS
CR. 2017. Zdravotnictvi CR: lzkovy fond 2016, narodni zdravotnicky informaéni systém -
ekonomické zpravodajstvi. Dostupné on-line:

http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/luzkova-pece

21


https://www.paliativnimedicina.cz/wp-content/uploads/2016/11/standardy-pp_cspm_2013_def.pdf
https://www.paliativnimedicina.cz/wp-content/uploads/2016/11/standardy-pp_cspm_2013_def.pdf
https://www.paliativnimedicina.cz/paliativni-medicina/standardy-a-normy-hospicove-a-paliativni-pece-v-evrope/
https://www.paliativnimedicina.cz/paliativni-medicina/standardy-a-normy-hospicove-a-paliativni-pece-v-evrope/
http://www.uzis.cz/publikace/zemreli-2016
https://www.paliativnimedicina.cz/paliativni-medicina/standardy-a-normy-hospicove-a-paliativni-pece-v-evrope/

www.novyepis.cz 14.05.2024

Metodicky pokyn k prfiprave a realizaci vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu, C.
7/2008/1 VEMZ, znéni ucinné od 28.12.2008

Metodicky pokyn MZ CR k poskytovéani mobilni specializované paliativni péce, ¢. 13/2017/2
VEéMZ, znéni Gc¢inné od 15.12.2017

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich predpisi

Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisd

Vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami,
ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 353/2017 Sh., o stanoveni hodnot bodu, vyse Uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich
omezeni pro rok 2018, ve znéni pozdéjsich predpisl

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist

v

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd

v

Zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisl

v

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostredcich a o0 zméné zakona €. 634/2004 Sb., o
spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpis

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 378/2007 Sb., o |éCivech a 0 zménach nékterych souvisejicich zakond (zédkon o
|éCivech), ve znéni pozdéjsich predpist

Priloha 1 Zaznam o odborné praxi v akreditovaném zarizeni
PALIATIVNi PECE

Certifikovany kurz

Zaznam o odborné praxi v akreditovaném zafizeni

Cislo kurzu/rok studia:

Jméno a prijmeni Ucastnika kurzu:
Termin praktické vyuky:

Jméno a prijmeni Skolitele:

Akreditované zafizeni/pracovisté:
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ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi: 5 DNU (40 HODIN)
- seznamit se s provozem pracovisté, kde je poskytovana paliativni péce
- seznamit se s BOZP, PO

- plnit vykony odborné praxe

Splnéno/uvedte

[Vykony odborné praxe v akreditovaném zarizeni |Cetnost|
datum

ZUCastnit se porady multidisciplinarniho pracovniho tymu 1x
Seznamit se s organizaci prace, osetrovatelskou dokumentaci, systémem
péce o rodinu a blizké pacienta/klienta a pozustalé

Vyhodnotit potreby pacienta/klienta v termindlnim stavu 1x
Vyhodnotit a monitorovat bolest se zvlastnim durazem na prulomovou bolest
u vybraného pacienta/klienta v terminalnim stavu

Vyhodnotit doprovodné symptomy nevylécitelného onemocnéni u vybraného

1x

pacienta/ klienta v termindlnim stavu Ix
Navrhnout plén paliativni péce u vybraného pacienta/klienta v termindlnim 1x
stavu

Saturovat potreby pacienta/klienta v terminalnim stavu - s ohledem na 1x
biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni potreby

PecCovat o kvalitu zivota pacienta/klienta v termindlnim stavu a zajistit 1x

vyuziti volného ¢asu dle predstav nemocného
Seznamit se s postupy doprovazeni pacienta/klienta v terminalnim stavu 1x
Komunikovat s pacientem/klientem v terminalnim stavu nebo rodinnymi
prislusniky/blizkymi/pecujicimi

Navrhnout pldn pomoci pro rodinné prislusniky pacienta/klienta v
termindlnim stavu nebo pozustalé

Hodnoceni odborné praxe skolitelem:
Razitko pracovisté, jmenovka a podpis Skolitele praktické VYUKy: ........cccccevviiiiiiiiiiiiiiiiennns
S hodnocenim jsem byl/byla SEZNAMENA ANE ......cvvviiiiiiiieee e

Podpis UCastnika certifikovaného KUrzu: ..........ccoooiiiiiiiiiiiiii e,

1) Zvlastni odbornou zpdsobilost definuje §61 zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych
zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisd.

2) Paliativni pfistup predstavuje cestu, jak integrovat metody a postupy paliativni péce do
prostredi, ktera nejsou na paliativni péci specializovana. Tento pristup zahrnuje nejen
farmakologicka a nefarmakologicka opatreni pro tlumeni priznakd, ale také komunikaci s
pacientem a rodinou a dalSimi zdravotniky a rozhodovani a stanovovani cild péce v souladu s
principy paliativni péCe in Radbruch Lukas - Payne Sheila a kolektiv. Standardy a normy
evropské hospicové a paliativni péCe v Evropé, s. 26.

3) Forma zdravotni péce podle §7 - §10 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
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podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisd.

4) Vlastnim socialnim prostredim pacienta se rozumi domaci prostredi pacienta nebo prostredi
nahrazujici domaci prostredi pacienta, napriklad zafizeni socialnich sluzeb podle §4 odst. 3
zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.

5) §22 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd.

6) Osoba urena pacientem podle §33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s §28 odst. 3 pism. e), bod 3, zdkona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném znéni, ktery stanovi, Ze pacient ma pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb pravo na pritomnost osoby blizké nebo osoby urc¢ené pacientem.

7) Paliativni péce, jejimz Ucelem je zmirnéni utrpeni a zachovani kvality Zivota pacienta, ktery
trpi nevylécitelnou nemoci, jedna se o druh zdravotni péce podle Ucelu jejiho poskytnuti ve

smyslu §5 odst. 2 pism. h) zdkona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

8) §10 odst. 1 pism. b) zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

9) §4 odst. 3 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

10) §34, zadkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.

11) §49, odst. 1, pismeno a) zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

12) Pouzivani [éCivych pripravkd pri poskytovani zdravotnich sluzeb stanovi §5 odst. 8 zakona ¢.
378/2007 Sb., o léCivech a zménach nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

13) Definice zdravotnického prostredku je uvedena v zakoné ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych
prostredcich, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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14) Ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani podle zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych
zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisd.

15) Individudlnim |é¢ebnym postupem se rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb, véetné
jednotlivych zdravotnich vykond, v logické a ¢asové posloupnosti konkrétnimu pacientovi,
v€etné jejich moznych variant a metod podle §3 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.

16) Mimo zpracovani planu paliativni péce/individualniho IéCebného postupu u vybraného
pacienta/klienta, mlze byt v pisemnych pracich literarnim Gtvarem napf. ,Esej”, Gvaha na
problematiku vztahujici se k poskytovani paliativni péCe z pohledu filozofického, etického,
spolecenského, kulturniho, spiritualniho, pravniho nebo miize byt pisemna prace zamérena
napriklad na ,Popis” vlastnich zkuSenosti se zavadénim paliativni péce do provozu
pracovisté, podporu truchlicich pozUstalych, organizacni zajisténi provozu hospice nebo
vyhody, specifika a moznosti poskytovani paliativni péce ve vlastnim socialnim prostredi
pacienta/klienta, edukacni a poradenskou Cinnost v zajisténi péce o terminalné nemocného
pacienta/klienta ve vlastnim socidlnim prostredi, aktuality z oblasti paliativni mediciny,
vymeéna zkusSenosti z praxe apod.

17) U&astnik je povinen absolvovat odbornou praxi na pracovisti akreditovaného zafizeni v
souladu s §63 zakona €. 96/2004 Sbh., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

18) Rozdily popisuji Standardy paliativni pé¢e 2013, dokument, ktery vydala Ceské spole¢nost
paliativni mediciny za podpory MZ CR v roce 2012, terminologie je v souladu s
mezinarodnimi doporucenimi EAPC: Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé.
Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci 2009. Vymezeni pojmuU Paliativni péce
obecnd a Paliativni pé¢e specializovand definuje Metodicky pokyn MZ CR k poskytovani
mobilni specializované paliativni péce, ¢. 13/2017/2 VEMZ.

19) Hospicem se rozumi podle §44a odst. 1 zédkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisl, poskytovatel, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné
nemocnym pacientdim v terminalnim stavu ve specialnich 1Gzkovych zdravotnickych
zafizenich hospicového typu nebo ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta.

20) podle ustanoveni §45 zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve
znéni pozdéjsich predpisl.
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21) Hospic pacientlim a jejich osobam blizkym zpravidla poskytuje i dal$i navazujici sluzby podle
jinych pravnich predpis, podle §44a odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

22) Nazev ,ambulance paliativni mediciny” se midZe u poskytovateld zdravotnich sluzeb lisit,
mUze mit také oznaceni jako ,ambulance podpdrné a paliativni onkologie” apod.

23) Nazev ,,oddéleni paliativni péce” se mlze u poskytovatell zdravotnich sluzeb lisit, mdze mit
také oznaceni jako ,paliativni oddéleni“ nebo ,oddéleni nasledné péce” apod.

24) Nazev ,konzilidrni paliativni tym“ se mlze u poskytovateld zdravotnich sluzeb lisit, mize
mit také oznaceni jako ,podpdlrny a paliativni tym“ nebo ,tym paliativni péce” apod.

25) Hospic definuje §44a odst. 1 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

26) Forma zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta (podle §6
zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist), mdze byt
také paliativni péce (v souladu s §10 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist), kterd mlze oznacena jako Mobilni specializovana
paliativni péce, poskytovana pod odbornosti 926 (blize Metodicky pokyn MZ CR k
poskytovani mobilni specializované paliativni péce, ¢. 13/2017/2 VEMZ).

27) Doklady o vécném a technickém vybaveni, kterym je zabezpecen vzdélavaci program je
nutné predlozit v ramci akreditacniho fizeni podle §46 odst. 3 pismeno g) zakona €. 96/2004
Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpis.

28) Zdroje zakladnich pojmd: Metodicky pokyn MZ CR k poskytovani mobilni specializované
paliativni péce, €. 13/2017/2 VEMZ, znéni Gcinné od 15.12.2017, odborné pojmy obsahuji
Standardy paliativni pé¢e 2013, dokument, ktery vydala Ceskéa spole¢nost paliativni
mediciny za podpory MZ CR v roce 2012, dostupné on - line:
https://www.paliativnimedicina.cz/wp-content/uploads/2016/11/standardy-pp_cspm 2013 def

-pdf

Terminologie je v souladu s mezinarodnimi doporucenimi EAPC: Standardy a normy hospicové a
paliativni péce v Evropé. Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péc¢e 2009, dostupné on -
line:
https://www.paliativnimedicina.cz/paliativhi-medicina/standardy-a-normy-hospicove-a-paliativni-
pece-v-evrope/
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29) §5 odst. 2 pismeno h) zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisd.

30) Odbornost 926 - domaci paliativni péce, Uhrada sluzeb je ve znéni §20 vyhlasky ¢. 353/2017
Sb., o stanoveni hodnot bodu, vyse Uhrad hrazenych sluzeb a regula¢nich omezeni pro rok
2018, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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