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Véstnik Mzd CR, ¢astka 3/2018

INFORMACE TYKAJiCi SE VZDELAVACIHO PROGRAMU SPECIALIZACNIHO OBORU VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI -
VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK

V souvislosti s nabytim Gc¢innosti novely zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani odborné zplsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
lékare, zubniho |ékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisd (dale jen ,zékon ¢. 95/2004
Sb."), dle které se zménilo specializaCni vzdélavani, je nutné vydat podle ustanoveni §13 zakona C.
95/2004 Sb. nové vzdélavaci programy pro specializa¢ni vzdélavani lékarl, zubnich 1ékarl a
farmaceutl. NiZze uvedeny vzdélavaci program specializa¢niho oboru vSeobecné praktické Iékarstvi
- vlastni specializovany vycvik je urcen pro |ékare zarazené do specializa¢niho oboru vseobecné
praktické lékarstvi po 1.7.2017.

Vzdélavaci program specializa¢niho oboru VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI - vlastni specializovany vycvik
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1 Cil specializac¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢ni pfipravy je vychovat vzdélaného, samostatné pracujiciho vSeobecného
praktického Iékare, schopného postavit se ke kazdému pacientem predlozenému problému, a to
nejen v oblasti prevence, diagnostiky a terapie, ale také v problematice psychosocialni a
kontinualni péce, ktera je specifickym rysem oboru a urcuje jeho svébytnost. VSeobecny prakticky
|ékar musi byt schopen posuzovat zdravotni zplsobilost ob¢anl ve vztahu k pracovnimu zarazeni
ale i vSem ostatnim aktivitam.

7 7

2 Minimdlni pozadavky na specializacni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi je
ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani Iékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho
studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim
programu vSeobecné lékarstvi na |ékarské fakulté.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §79 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Specializa¢ni vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené
tydenni pracovni doby.

Staze v zakladnim kmeni vSeobecné praktické Iékarstvi nebo zakladnim internim kmeni mohou
byt absolvovany v libovolném poradi. K zajisténi vychovné vzdélavacich cill pripravy si
akreditované zafizeni, které neni schopno zajistit podminky k naplnéni nékterého z nich, zajisti
poskytnuti ¢asti pripravy v jiném smluvnim zafizeni. Smluvni zafizeni, ktera nemaji akreditaci, musi
byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni zadatele.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru vseobecné praktické lékarstvi je
zarazeni do oboru, absolvovani zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékarstvi (30 mésicl) nebo
zakladniho interniho kmene (30 mésicd), absolvovani specializovaného vycviku a Gspésné slozeni
atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 3 roky, z toho:

a) Zakladni kmen véeobecné praktické Iékarstvi - v délce minimalné 30 mésici
nebo
b) Zdkladni interni kmen - v délce minimalné 30 mésicu

V prdbéhu praxe musi byt lékar po celou dobu pripravy v pravidelném kontaktu (nejméné 1x
meésicné) se svym Skolitelem (akreditovany vSeobecny prakticky lékar), ktery vede jeho pfipravu
po strance odborné.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatell zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani odborné zpUsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani

|ékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zékon ¢. 95/2004
Sb.“).
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VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probiha v zafizenich stejného nebo i
jiného lGZkového poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné
splnit prostrednictvim vice smluvnich poskytovatelll zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém
rozsahu jeden poskytovatel zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzicka
nebo pravnicka osoba, ktera nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni
Zadatele dle ustanoveni §14 odst. 2 pism. ¢) zakona €. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splfiuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb., o
pozadavcich na minimaini persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.”) a minimalni technické a vécné vybaveni dle vyhlasky ¢.
92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a
kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich predpisd (dale jen ,vyhlaska ¢. 92/2012
Sb.").

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym personalnim a pfistrojovym vybavenim a
zazemim pro Skolence a splnuje i dalsi minimalni podminky uvedené v pozadavcich na
akreditovana zarizeni (dale jen ,akreditované zarizeni“).

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén spinénim vSech poZadavkd
stanovenych pro vycvik v ramci zakladnich kmend.

2.1 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 6 mésici
Pro lékare, kteri absolvovali zakladni kmen vSeobecné praktické lékarstvi
Cast .

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace [6

nebo
2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 12 mésicu

Pro lékare, ktefi byli zarazeni do oboru vSseobecné praktické lékarstvi a absolvovali
zakladni interni kmen

Cast I.

b) povinna praxe

Akreditované pracovisteé Pocet mésicu
vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace |10
chirurgie 2

nebo

2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 17 mésicu
Cast I.

Pro lIékare, kteri byli zarazeni do oboru vnitini lékarstvi a absolvovali zakladni interni
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kmen

c) povinna praxe

Akreditované pracovisteé

Pocet mésicu

vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace

13

gynekologie a porodnictvi

1

chirurgie

2

détské lékarstvi

1

nebo

s _ O

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimdlné 12 mésicu

Pro lékare se specializaci I. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru interni lékarstvi
nebo Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi

Lékar si dopIni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vSeobecné praktické

|ékarstvi v nasledujicim rozsahu:
Cast II.

d) povinna praxe

Akreditované pracovisteé

Pocet mésicu

vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace

9

gynekologie a porodnictvi

chirurgie

détské lekarstvi

1
1
1

nebo

s _ O

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimdlné 14 mésicu

Pro lékare s diplomem o specializaci v oboru urgentni medicina nebo anesteziologie a
intenzivni medicina (v¢. anesteziologie a resuscitace)

Lékar si dopIni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vSeobecné praktické

|ékarstvi v nasledujicim rozsahu:
Cast Il.

e) povinna praxe

Akreditované pracovisteé

Pocet mésictu

vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace

12

détské lékarstvi

1

gynekologie a porodnictvi

1

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimalné 16 mésici

Lékari se specializaci I. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru chirurgie nebo lékari se

specializovanou zpusobilosti v oboru

chirurgie a s praxi v oboru nejméné 5 roka.
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Lékar si dopIni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vSeobecné praktické

|ékarstvi v nasledujicim rozsahu:
Cast II.

f) povinna praxe

Akreditované pracovisteé

Pocet mésicu

vSeobecné praktické 1ékarstvi - ordinace]10
vnitini lékarstvi 4
gynekologie a porodnictvi 1
détské 1ékarstvi 1

2.7 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast IIl.

a) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna pro obor vSseobecné praktické

lékarstvi

Kurzy Pocet hodin|
kurz Paliativni péce 11
lkurz Hygiena a epidemiologie 18

lékarstvi

kurz Novinky ze vSeobecného praktického |8

(1 x roCneé)

b) ucast na vzdéldvacich aktivitach - povinna pro lékare, kteri maji atestaci v
jiném oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20
lkurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 16
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba 3
zavislosti
kurz Radiacni ochrana 8
8

kurz Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi

(1 x rocné béhem
celé specializacni

pripravy)
kurz Paliativni péce 11
lkurz Hygiena a epidemiologie 18

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy POé?t
hodin

kurz Vybrané kapitoly ze vSseobecného 19

praktického lékarstvi

[kurz Diferencidlni diagnostika 6

lkurz EKG 6

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez 5 let, nemusi byt
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absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a |éCba
zavislosti a Radiacni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delSi nez 10 let,
nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérenych na
konci vlastniho specializovaného vycviku

3.1 Absolvent kmene vSeobecné praktické lékarstvi
VsSeobecné praktické lékarstvi

Teoretické znalosti a praktické dovednosti

Poskytovat neodkladnou péci v ordinaci a terénu.

Umét se spravné rozhodovat v Casové tisni a za nedostatku informaci a umét stanovit poradi
naléhavosti v¢etné pripadd s nevyjadrenymi stadii nemoci.

Zvladat psychoterapeuticky pristup k nemocnému a zakladni komunikacni dovednosti
praktického |ékare.

Poskytovat kontinudlni péci obyvateldim od 15 let, v ordinaci i pfi navstévni sluzbé; provadét
preventivni a dispenzarni prohlidky.

Zarazeni pacientl do dispenzarni péce a jeji poskytovani (LPP) v souladu s doporu¢enymi
postupy a platnymi predpisy u pacientl s chronickymi onemocnéni (napf. DM 2. typu,
hypertenze, ICHS, ICHDK, poruchy lipidového metabolismu apod.).

Umét poradit pacientdim v zalezitostech zdravotnich i socialnich.

Poskytovat dlouhodobou péci smyslové postizenym, invalidnim i nemocnym s infaustni
progndézou a umirajicim; umét poskytnout potrebnou psychologickou podporu; znat vSsechny
moznosti analgetické terapie.

Poskytovat dlouhodobou péci rizikovym skupinam obyvatel (osaméli, toxikomani,
narodnostni mensiny, nabozenské komunity aj.).

Znat indikace a vyuziti vysetreni POCT (point of care testing) metod vCetné zasad sledovani
dlouhodobé antikoagulacni [é¢by (INR) a moznosti rychlé diagnostiky v ordinaci vSeobecného
praktického |ékare (CRP, event. dalsi ).

Umét racionalné indikovat farmakoterapii vhodnou v primarni ambulantni péci, zvazit
pripadné vedlejsi a nezadouci ucinky, vybrat vhodné formy léciv, stanovit terminy kontrol a
nutnych vysetreni.

Umét vést zdravotnickou dokumentaci vCetné Uctovani zdravotnich sluzeb pro zdravotni
pojistovny.

Znat vykaznictvi a povinna hlaseni praktického lékare.

Umét odebrat materidl na laboratorni vySetreni (krev, mo¢, stolice, sputum, sekrety).

Znat pravni predpisy o prohlidce mrtvého, umét spravné vyplnit list o prohlidce zemrelého,
rozpoznat priznaky nasili nebo otravy na Zivém a mrtvém tele, urcit priblizné dobu nasili,
otravy nebo smrti.

Umét hodnotit bolestné a odskodnéni trvalych nasledkd drazl, otrav, nemoci z povolani.
Znat zasady vedeni a organizace prace ordinace praktického lékare véetné ekonomie.

Znat zakladni zdravotnické pravni predpisy relevantni pro praci praktického Iékare (Prava a
povinnosti praktického Iékare).

Znat a umeét aplikovat v praxi povinnosti a pravni predpisy vztahujici se k posuzovani
docasné pracovni neschopnosti a k prfechodu do invalidity.

Znat obsah a pravidla pracovnélékarské péce; pracovnélékarské prohlidky a jejich typy,

6



www.novyepis.cz 01.05.2025

poradenstvi v pracovnélékarské oblasti, dohled na pracovisti, programy podpory zdravi.
Umét posoudit do¢asnou pracovni neschopnost po béznych Urazech a operacich véetné
posouzeni bolestného a snizeni spolecenského uplatnéni; znat indikace pfi chronickych
nemocech.

Znat zasady prevence, depistaze a dispenzarizace chronickych onemocnéni.

Umét spravneé vyuzivat vyhod tymové spoluprace se poskytovateli zdravotnich sluzeb
specializované ambulantni péce nebo [Gzkové péce, v oblasti primarni ambulantni péce
spoluprace se zdravotni sestrou, agenturami domaci oSetfovatelské péce a dalsSimia s
ostatnimi ambulantnimi i IGzkovymi poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Vyuzivat spoluprace s institucemi mistni spravy.

Znat predpisy pro spolupraci s organy verejného zdravi a umét je v praxi spravné aplikovat.
Znat zasady spoluprace se socialni sluzbou a umét je pro pacienty vhodné pouzit.
Vyuzivat spoluprace s dobrovolnymi zdravotnickymi a charitativnimi organizacemi.
Znat formy a metody zdravotni vychovy a jeji vyznam.

Zabezpeclovat komplexni bio-psycho-socialni péci o pacienta.

3.2 Absolvent interniho kmene a rekvalifikace
VsSeobecné praktické lékarstvi

Po ukonceni vlastniho specializovaného vycviku na akreditovaném pracovisti praktického
|ékare, kromé teoretickych znalosti a praktickych dovednosti absolvovanych v rdmci zékladniho
interniho kmene musi absolvent na prislusnych pracovistich spinit rozsah povinnosti uvedenych v
Casti 3.1.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

€. 98/2012 Sb.") musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazenského 1éCeni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci, hlaseni o
pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Gcinku IéCivych pripravkd, naleZitosti Iékarské zpravy,
dokumentaci pro potreby pojistoven,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o néleZitostech Listu o prohlidce zemrelého, zplsobu jeho
vyplnovani a predavani mistdim urceni, a o nélezitostech hlaseni ukonéeni téhotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaseni o Umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého), ve znéni pozdéjsich predpist musi znat list o prohlidce zemrelého,

zna a fidi se zakladnimi etickymi normami |ékafského povolani,

ma vySe uvedené znalost i a dovednosti jak pro praci v ordinaci, tak v terénu s patficnym
vybavenim, dale ma povinnosti vzhledem k prevenci a znalosti o jejim rozsahu, pfedevsim u
rizikovych skupin obyvatelstva,

ovlada nejdllezitéjsi pravni predpisy tykajici se posudkové ¢innosti, socialni problematiky,
organizace zdravotnictvi a provozu ordinace,

ovladd posudkovou ¢innost, feSenou ve spolupraci s posudkovym |ékarem na zakladé
platnych pravnich predpisd,

zna zakladni tiskopisy, vykazy a posudky.

5 Hodnoceni specializac¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele v akreditovaném zafizeni.
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a) Pribézné hodnoceni budouciho praktického Iékare provadi Iékar se specializovanou
zplsobilosti v prislusném oboru v jednotlivych Gsecich pripravy a je zaznamenavano do
prikazu odbornosti. Pravidelné hodnoceni skolence provadi skolitel pfi konzultacich, a to
v intervalu 3 mésicl v dobé vlastniho specializovaného vycviku. Soucasti prihlasky k
atestacni zkousce je rovnéz zavérecné hodnoceni spoluprace v ordinaci Skolitele, které
je uvedeno v prikazu odbornosti.

b) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani zédkladniho interniho kmene nebo kmene vseobecné praktické |ékarstvi,
absolvovani praxe potvrzené véemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
absolvovani povinnych vzdélavacich akci - zaznam do prikazu odbornosti,
predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

potvrzen{ o absolvovani kurzl, v&deckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1l).

c) Vlastni atestacni zkouska

3 odborné otazky z riznych oborl mediciny, se kterymi se prakticky Iékar ve své praxi
setkava, s dlirazem na diferencialni diagnostiku a holisticky pristup k nemocnému. Lékar
musi prokazat také orientovanost v organizaci zdravotnictvi a v legislativé.

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Prakticky |ékarl poskytuje soustavnou zdravotni péci registrovanym pacientim a neodkladnou
péci vsem kategoriim obyvatelstva bez ohledu na trvalé bydlisté, vék, pohlavi, rasu i vyznani, a to
ve své ordinaci i v misté bydlisté pacientd. Provadi zakladni vysetfeni a oSetreni, zakladni
diferencialni diagnostiku, 1éCbu a posudkovou Cinnost. Podili se na prevenci, diagnostice, l1éCeni,
rehabilitaci a posuzovani vsech chorob jak v inicidlnim stadiu, tak v chronickém pribéhu
onemocnéni. Nemocné, u nichz zjistil neodkladnou prihodu, odesild do nemocnicni péce. Urcuje,
ktera pacienty a se kterym onemocnénim muze |éCit sam, a kterd vyZaduji konziliarni vysetreni
|ékarem se specializovanou zpUsobilosti.

Jako smluvni Iékar provadéjici pracovné - [ékarskou péci se podili na péci o zaméstnance na
smluvnich pracovistich. Sam nebo ve spolupraci s organy verejného zdravi provadi opatreni proti
infekénim onemocnénim. U¢astni se realizace protiepidemickych a hygienickych opatfeni. Podili se
na zdravotni vychové obyvatelstva a spolupracuje s organy mistni spravy a sluzbami socialni péce.

7 Charakteristika akreditovaného zafizeni

Zdravotnické zafizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Akreditované
zarizeni zajistujici vyuku Skolencl musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K
tomu slouzi radné a pIné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu na jiném
akreditovaném zafizeni, které miZze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba, které nema akreditaci,
musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni §14 odst. 2 pism. c)
zakona €. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky pro akreditované zafizeni pro personalni zabezpeceni
stanoveny vyhlaskou ¢. 99/2012 Sb. a pro technické a vécné vybaveni vyhlaskou ¢. 92/2012 Sb.
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Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence, ktery vychazi
z ustanoveni §14 odst. 2 pism. c) zakona €. 95/2004 Sb.

Akreditovanym zafizenim je ordinace praktického Iékare, poskytujici 1éCebnou a preventivni péci
registrovanym pacientdm v plném rozsahu kompetenci praktického lékare.

7.1 Akreditované zarizeni

Personalni pozadavky

Garant/sSkolitel ma specializovanou zpdsobilost v oboru praktické |ékarstvi pro dospélé nebo
vSeobecné praktické Iékarstvi a min. 3 roky praxe od ziskani specializované zpUsobilosti v
oboru v Ceské republice a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec: 1:1 -2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pokud Skolitel dané ¢asti vzdélavaciho programu nezajistuje v ramci svého akreditovaného
zafizeni, mdze pozadavky vzdélavaciho programu splnit i jejich zajisténim ve smluvnim
zafizeni, které se bude podilet na pripravé specializacniho vzdélavani v oboru vseobecné
praktické lékarstvi.

Technické a vécné vybaveni

Technické a vécné vybaveni zdravotnického zafizeni praktického lékare splfuje pozadavky
stanovené vyhlaskou ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Minimalni pocet registrovanych pacientl (osob) ambulanci vseobecného praktického Iékare
... 900.
Minimalni pocet navstévnich sluzeb v domacnostech ... 25/rok.

Vyukové predpoklady

Prostorova zplsobilost pracovisté k vyuce.

Pedagogicka zpUsobilost skolitele zahrnuje vili podilet se na vyuce, dostupnost odbornych
periodickych ¢asopis( a literatury na pracovisti, Gc¢ast na kontinualnim vzdélavani, pripadné
ve védecko-vyzkumnych projektech, projektech na podporu kvality. Pedagogicka zkusenost
je vitana.

Spoluprace s poveérenou organizaci Ministerstva zdravotnictvi, kterou ministerstvo poveérilo k
vykonu cCinnosti v souvislosti se specializacnim vzdélavanim v oboru vSeobecné praktické
|ékarstvi

Souhlas s externi kontrolou pracovisté ¢leny akreditacni komise.

Vyse uvedené skutecCnosti se prokazuji po uplynuti nejméné 3 let praxe zadajiciho pracovisté
(nikoli jednotlivych zaméstnancl pracovisté Zadajiciho o udéleni akreditace s vyjimkou
zmeény pravni formy u téhoz subjektu).

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika
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8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Minimalni
ocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zdkladni a rozsirena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

2

Bezvédomi nejasného pivodu, krece, synkopa; nahlé cévni mozkové
prihody, diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova,
intraarterialni.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskuldrni etiologie - kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy:
tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, dif. dg., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace
trombolyzy, PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty),
zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, uUraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny briSni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni
zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pri¢iny, terapeutické pristupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni
stavy.

Prakticka vyuka. Ovéreni znalosti testem.

= = I~ — [|—

Celkem

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti nebo
zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni specializovanou zplsobilosti ve vyucované

problematice.

Garant kurzu ma specializovanou zpUlsobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost nebo
zvlastni specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare

v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u¢ebni texty Lékafska prvni

pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a

naroc¢nou problematiku.

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)

umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadeéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné

vyhodnoceni.

10
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Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedini masky (v¢etné intubacni) a rznymi
technikami trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim
pristrojem/ transportnim ventilatorem,

- ndcvik intubace déti/novorozencd a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii
(krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni
Zily (subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rlizné techniky intraoseélniho

pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako- a
elektroimpulzoterapie.

Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

y . Minimalni
Predmet pocet hodin
Legislativa. 8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a rizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnik.

Vedeni a naklddéni se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshranic¢ni zdravotni péce.
Systém verejného zdravotniho pojiSténi. 2
Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojiSténi.

Platci zdravotniho pojiSténi, prava a povinnosti pojisténcu.
Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba. 2
Nemocenskeé pojisténi.
Duchodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
Lékarska etika. 2
Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnika.
Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

11
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Komunikace ve zdravotnictvi. 2
Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 16

Persondlni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personadlni zabezpeceni

Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a
pedagogickou cinnost.

Soucasti lektorského tymu musi byt lektori s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
prislusného zaméreni a nejméné 5letou odbornou praxi v oblasti prednaseného tématu
(etika, komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen ,,NL“) a
Iécba zavislosti

. “ Minimalni
Predmet ocet hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Prehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych obort, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaveér kurzu, diskuse.

|Celkem I8

[ I e O ) e

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Prevence skodlivého
uzivani navykovych latek a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
pripadné se specializovanou zpUlsobilosti ve vyucované problematice.

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.4 Program kurzu Radiacni ochrana

12
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Minimalni
Predmeét pocet
hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych uc¢inki. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby
radiaCni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radia¢ni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroju ionizujiciho zareni. Specificky
charakter 1ékarského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékaft indikujicich vySetteni nebo 16¢bu s vyuZitim zdrojt
ionizujiciho zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11,
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplathovani pozadavku radiac¢ni ochrany pacientl pri
provadeéni a rizeni zdravotnickych vykonu s pouzitim zdroju ionizujiciho
zareni - optimalizace radiacni ochrany pri lékarském ozareni (diagnostické
referencni urovné, princip ALARA , As Low As Reasonably Achievable”).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniku, ostatnich
pacientll a obyvatel pri vyuzivani zdroju ionizujiciho zareni ve
zdravotnickém zarizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajiSténi pozadavku radiaCni ochrany pri vyuzivani
zdroju ionizujiciho zéreni v 1ékarstvi: loha indikujictho lékare,
aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného
dohledu dohliZejici osobou a osobou s primou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozarenym v disledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

—

—_

—_

—_

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Radiacni ochrana

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Ustav radiaCni
ochrany (dale jen ,SURO*), Statni Gfad pro jadernou bezpe&nost (dale jen ,SUJB“)) pro
predméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie
nebo se zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru a
détska radiologie pro predmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody nebo se
specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdlsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru pracovni Iékarstvi, pripadné se specializovanou
zplisobilosti v radiaéni ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.5 Program kurzu Paliativni péce

Minimalni

Predmet pocet hodin
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Co je paliativni medicina. Zakladni pojmy a vychodiska, interdisciplinarni pohled na
nemocného, organizace a poskytovani paliativni péce, péce o pacienty v pokrocilych
fazich onemocnéni.

Lécba onkologické bolesti. Charakteristika onkologické bolesti, nefarmakologicka a 1
farmakologicka intervence.

Prakticka farmakologie v paliativni mediciné. NejCastéji uzivana l1éCiva, zplisob podani,
vhodné kombinace.

Thanatologie z pohledu psychiatra.

Hospice. Struktura, charakteristika, rozsah péce.

Lécba neonkologické bolesti.

Etické aspekty umirani, charta umirajicich.

|Celkem

—

DO

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Paliativni péce

Personalni zabezpeceni

v s

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti v oboru paliativni medicina a |é¢ba bolesti, nebo se
specializovanou zpUsobilosti v oboru neurologie, geriatrie, se zkusenosti v hospicové pécia 5
let praxe v oboru.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost nebo
zvlastni specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani [ékare
v oboru specializace.

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim nebo dostatecné zazemi pro konani
kurzu formou e-learningu.

8.6 Program kurzu Hygiena a epidemiologie

Minimalni pocet

Predmet hodin

Zaklady hygieny a epidemiologie pro praktické 1ékare
[pro dospélé.

Specialni ¢ast - vybrana problematika z infek¢nich 18
chorob
Celkem 18

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Hygiena a epidemiologie
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru hygiena a epidemiologie, Iékarska
mikrobiologie, a infekcni Iékarstvi s praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma specializovanou v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare v
oboru specializace.

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim nebo dostatecné zazemi pro konani
kurzu formou e-learningu.

8.7 Program kurzu Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi
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Minimalni

Predmet [pocet hodin

Realizace Vzdélavaciho programu vseobecné praktické 1ékarstvi,
ekonomické otazky spojené s realizaci Vzdélavaciho programu vseobecné
praktické 1ékarstvi, metodika vyuky, kontrola napliovani vyuky podle
vzdélavaciho programu, koordinacCni otazky, kontrolni testy.

Odborna néapln - inovacni programy a doporucené postupy ve
vSeobecném praktickém lékarstvi. Interdisciplindrni inovacni seminar ze
sty¢nych medicinskych obort (vnitfni 1ékarstvi, chirurgie, ortopedie,
urologie, psychiatrie, neurologie).

Ekonomicko - pravni problematika, regionalni specifika, epidemiologicka
data, problematika ndvaznosti primarni ambulantni péce na ambulantni |2
specializovanou a lizkovou péci.
Ovéreni znalosti testem.
Celkem 8

[\S)

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Novinky ze vSeobecného
praktického lékarstvi

Personalni zabezpeceni

Ad1) Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru véeobecné praktické Iékarstvi a praxi
nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.
Ad2) Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru - vnitrni Iékarstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie pohybového Ustroji, urologie, psychiatrie, neurologie nebo se specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékafe v
oboru specializace.

Technické a vécné vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
PocitaCova uCebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.8 Dalsi vzdélavaci aktivity

Kurz Vybrané kapitoly ze vseobecného praktického Iékarstvi se zamérfuji na prezentaci
nejfrekventovanéjsich diagnostickych skupin. Prvni Cast je zamérfena zejména na interni
onemocnéni, a to zvlasté na problematiku hypertenze, aterosklerézy, kardiologie a onemocnéni
obéhového systému. Druhd cast je zameérfena vice na onemocnéni pohybového aparatu,
neurologickou a ortopedickou, treti ¢ast na problematiku psychiatrickych onemocnéni, zvlasté
deprese. Doplnénim je problematika ¢astych nosologickych jednotek z malych obord.

Kurz Diferencidlni diagnostika je zameéren na vySetfovani pacienta s nespecifickou
symptomatologii, postup od symptomu k diagnéze. Je doprovazen mnozstvim kasuistik. Zakladni
prezentace jsou doplnény koreferatem jiného praktického |ékare k dané problematice.

Kurz EKG rozviji dovednosti v EKG diagnostice a je doplnén mnozstvim charakteristickych i
raritnich EKG krivek.

VSechny kurzy uvedené ve Vzdélavacim programu pro obor vSeobecné praktické Iékarstvi nebo
jejich Casti je mozné absolvovat i v kombinované nebo distancni formé.
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