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Véstnik MZP CR, ¢astka 1/2017
Priloha ¢. 8

Provozni fad a havarijni plan pracovisté, které naklada s biologickymi Ciniteli

Upozornéni: Nenahrazuje provozni rad a havarijni plan tam, kde je pozadovan
zdkonem ¢. 78/2004 Sbh., o nakladani s geneticky modifikovanymi organismy a
genetickymi produkty!

Uvod

Tento dokument je urcen pro vSechna pracovisté, kde se naklada s potencialné Skodlivymi
biologickymi Ciniteli. Pokyny jsou zaméreny predevsim na mikrobiologické laboratore, ale vztahuji
se také na dalSi pracovisté, kde se zpracovava material obsahujici jakoukoli potencialné Skodlivou
biologickou latku. Pokyny vychazeji z nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisd (novely ¢. 68/2010 Sb., 93/2012 Sb., 9/2013
Sh.). Pro pracovisté, kde se naklada s geneticky modifikovanymi organismy (GMO), plati pozadavky
zvlastniho predpisu (zakon €. 78/2004 Sb.) Vzhledem k tomu, Ze nakladani s GMO 1. kategorie
rizika predstavuje ¢innosti bez rizika nebo se zanedbatelnym rizikem skodlivého plsobeni na
zdravi a zivotni prostfedi stejné jako nakladani s biologickymi Ciniteli skupiny 1, bude mozné timto
dokumentem nahradit (v pfipadé schvaleni novely zdkona ¢. 78/2004 Sb.) havarijni plan pro
nakladani s GMO 1. kategorie rizika.

Tento provozni fad a havarijni plan je obecnym textem, na jehoz zékladé si jednotliva pracovisté
vypracuji dokument obsahujici konkrétni Udaje a postupy odpovidajici jejich specifickym
Cinnostem.

Vymezeni biologickych ¢initell

1. Biologickymi Ciniteli jsou vSechny mikroorganismy, bunécné kultury a endoparaziti, kteri
mohou vyvolat infekéni onemocnéni nebo alergické a toxické projevy v zivych organizmech.

2. Biologické cCinitele se klasifikuji podle miry rizika infekce do Ctyr skupin. Zde se uvadi pouze
skupina 1l a 2.

Skupina 1: Biologické Cinitele, u nichZ neni pravdépodobné, ze by mohly zplsobit onemocnéni
Clovéka

Skupina 2: Biologické Cinitele, které mohou zpUlsobit onemocnéni ¢lovéka a mohou tedy byt
nebezpelim pro zaméstnance. Je vSak nepravdépodobné, Ze by se rozsifily do prostiedi mimo
pracovisté. Uginna profylaxe nebo |é¢ba pfipadného onemocnéni jsou obvykle dostupné. Piiloha:
Seznam biologickych ¢initelu skupiny 2, 3 a 4.

Provozni rad a havarijni plan
a) Pracovisté:
b) Vedouci pracovisté: (+ telefonni cislo)
c) Osoba odpovédna za bezpecnost pri praci a ochranu zdravi: (+ telefonni cislo)
d) Telefonni cisla pro tisnové volani (pfi mimoradné udalosti):

150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
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112 - Mezinarodni tisnové volani
e) Obecné pokyny:

1. Pracovisté je pristupné pouze osobam, které jsou zde zaméstnany. VSechny tyto osoby
museji byt o povaze prace a moznych rizicich nalezité pouceny. Vstup na pracovisté je
jinym osobam umoznén pouze v doprovodu zaméstnance pracovisté. Déti nemaji na
pracovisté pristup.

2. Zaméstnanci museji znat biologické Cinitele, s nimiz se na pracovisti pracuje, a jejich
zarazeni do skupiny rizika (skupina 1 nebo 2). Seznam biologickych ¢initeld, se kterymi
se v mistnosti pracuje, a jejich zarazeni do skupin, je pfilohou Provozniho rfadu. (Pfiloha).

3. O pristupu téhotnych zen a pracovnikll se zdravotnim omezenim rozhoduje vedouci
pracovisté.

f) Pravidla bezpecnosti prace a hygieny

1. Pri préaci s biologickymi Ciniteli musi pracovnici dbat zvysené opatrnosti a disledné
dodrzovat mikrobiologickou Cistotu pracovniho odévu, rukou, pracovniho stolu, skla,
podlahy i ostatniho laboratorniho zafizeni. Musi byt udrzovan poradek a Cistota,
prfipadné kontaminované pfristroje a laboratorni odévy je nutno bezprostfedné
dekontaminovat.

2. Pri praci je treba pouzivat pfiméreny pracovni odév (pracovni plast, latexové rukavice,
pracovni boty, pfipadné dalsi ¢asti odévu). Tento odév se nesmi pouzivat mimo toto
pracovisté.

3. V mistnosti musi byt k dispozici na viditeIné oznaceném misté vhodné dezinfekéni
prostredky pro dekontaminaci povrch( a kize.

3. Je tfeba dodrZovat osobni hygienu, ruce po praci vzdy dlkladné umyvat, pfipadné
dezinfikovat. Je zakdzano pipetovat Usty, je nutné se vyhnout moznosti kontaminace Ust
a o¢i, dvernich klik a predmétl obecného pouZiti.

4.V mistnostech je zakdzano jist, pit a koufit. V chladnickach a mrazacich nesmi byt
uchovavany zadné potraviny a napoje.

5. Satny a mista pro jidlo a odpocinek jsou od pracovisté s biologickymi &initeli oddéleny

6. VSechna pravidla bezpecnosti prace a hygieny je tfeba s vysSSim stupném opatrnosti
zachovavat v pripadé, Ze se jedna o biologické Cinitele skupiny 2, napf. patogenni nebo
podminéné patogenni mikroorganismy. Pfislusné mistnosti je tfeba radit k rizikovym
pracovistim, kde je nutno dodrzovat prisna bezpecnostni opatreni a specialni pracovni
postupy. V téchto pripadech je nutné znat zplsob Sireni prislusné infekce a eliminovat
ho vhodnymi opatrenimi (napr. prace vyhradné v bezpecnostnich laminarnich flow-
boxech). Pokud je nutna prace mimo flow-box, je vhodnym vybavenim oblicejova rouska
a latexové rukavice. Je tfeba se vyhnout vzniku aerosold.

g) Hodnoceni zdravotniho rizika

Pro ¢innosti spojené s expozici zaméstnancl biologickym ciniteldim je tfeba stanovit
povahu, miru a dobu expozice a stanovit veskera rizika pro zdravi zaméstnanci a
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rozhodnout o nezbytnych opatrenich k ochrané zdravi. Hodnoceni zdravotniho rizika
biologickych ¢initell skupiny 2 musi byt popsano v priloze k tomuto provoznimu radu
(Pfiloha).

h) Odpady

Biologické Cinitele v pevnych a tekutych odpadech musi byt inaktivovany. Likvidace

mikrobiologického materialu musi byt provedena fyzikalni nebo chemickou sterilizaci.
Nejvhodnéjsi zplisobem inaktivace je autoklavovani (125 °C, 45 min). Po inaktivaci je
treba rozhodnout, zda se jedna o neskodny odpad, ktery mize byt vylit do vylevky nebo
premistén do smésného odpadu (obvykle biologické Cinitele skupiny 1), nebo zda se
jedna o odpad kat. ¢. 18 01 03 (Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce) dle vyhlasky ¢. 381/2001 Sb. zakona
185/2001 Sh. o odpadech, a musi byt likvidovan specializovanou firmou. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat ostrému infek¢nimu odpadu. Pro pouzité injek¢ni strikacky a
jehly je nutné stanovit bezpecny postup likvidace.

i) Opatreni pro pripad urazu, havarie a pozaru

1.

Praci je tfeba organizovat a provadét tak, aby byla zachovana bezpecnost pfi praci a
ochrana zdravi.

. Urazy pfi zamé&stnani, které nemaji za nasledek pracovni neschopnost, se zapisuji do

knihy Urazd. O Urazu, majicim za nasledek pracovni neschopnost delsi nez 1 den je treba
sepsat zaznam o Urazu. Zameéstnanci jsou povinni ihned hlasit odpovédné osobé
vsechny zavady, které ohrozuji bezpecCnost prace, Urazy, nehody na pracovisti, havarie a
pozary. Je-li to mozné, pracovnici sami likviduji pfipadné mimoradné udalosti a jejich
nasledky.

.V mistnosti nebo v nejblizSim okoli musi byt dostupnd skfinka vybavena materialy a

prostredky pro poskytnuti prvni pomoci.

. Pro pfipad kontaminace infek¢nim biologickym cinitelem (zvlasté skupiny 2) je tfeba

vypracovat interni pokyn, ktery jasné popisuje jednotlivé kroky dekontaminace
zamérené na specifické biologické Cinitele pouzivané na daném pracovisti.

.V pfipadé pozaru jsou pracovnici, povinni ukoncit praci s biologickymi Ciniteli tak, aby

bylo zabranéno jejich rozsireni, a uzavrit pracovni prostory. Pracovnici se dale fidi
Pozarnim radem, ktery je k dispozici v kazdé mistnosti. Pokud hrozi Unik biologického
Cinitele, musi se zabezpecit nadoby a odpady kontaminované biologickym Cinitelem,
radné je oznacit a presunout je na bezpecné misto, kde budou inaktivovany. Déle je
tfeba ihned informovat odpovédnou osobu.
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