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1 Cil certifikovaného kurzu

1.1 Cil vzdélavaciho programu

Cilem certifikovaného kurzu (CK) je prohloubit znalosti ziskané kvalifikaCnim vzdélanim a
pfipravit vSeobecnou sestru na vykon Uzce vymezenych Cinnosti pfi poskytovani oSetfovatelské
péce pacientdim s rizikem vzniku dekubitl a s dekubity.

1.2 Cile vzdélavani

Absolvent/ka je pripvaven/a:

posoudit rizikové faktory a oSetrovatelské postupy v prevenci vzniku dekubitd,

vytvorit plan oSetrovatelské péce zaméreny na prevenci dekubitl u specifickych skupin
pacientd, vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace,

provadét oSetrovatelskou péci o pacienty zamérenou na prevenci vzniku dekubitl s vyuZzitim
doporucenych a ovérenych postupt, dostupnych pomUcek a materiald,

zhodnotit Gc¢innost intervenci u pacientl a navrhnout zménu planu osetfovatelské péce
zaméreného na prevenci dekubitd,

doporucovat profylakticka kryti i ur¢ovat vhodné postupy lokalniho oSetreni dekubitl véetné
vybéru obvazovych materiald a koordinovat zmény postupl v oSetfovani dekubitd,
provadét konzultacni ¢innost pfi volbé krycich materiall a 1é¢ebnych strategii,

posoudit intenzitu bolesti u pacientl souvisejici s dekubity,

vytvaret standardni postupy péce o pacienta ohrozeného dekubity a s dekubitem vCetné
pripravy kontrolnich kritérii,

realizovat preventivni opatreni a plan oSetfovatelské péce v souladu s nejnovéjSimi poznatky
vedy,

provadét hodnoceni Urovné kvality dodrZzovani preventivnich postupl a oSetrovatelské péce
o dekubity,

edukovat pacienty, rodinu/pecujici v prevenci dekubitl a péci o dekubity,

realizovat komunika¢ni dovednosti a dodrzovat etické aspekty pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb v oblasti 1é¢by ran dekubitd,

dodrzovat pravni aspekty poskytovani zdravotnich sluzeb v oblasti [é¢by ran dekubitd,
provadét skoleni zdravotnickych pracovnikd v oblasti prevence a péce o dekubity,
analyzovat a pravidelné vyhodnocovat vyskyt dekubitd.

1.3 Organizace vzdélavani

Certifikovany kurz realizuje akreditované zafizenil), kterému byla udélena akreditace
Ministerstvem zdravotnictvi k uskutechovani vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu.
Vzdélavani probiha dle schvaleného vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu.

2 Profil absolventa/ky certifikovaného kurzu

Osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykl schopnosti
tymové spoluprace a samostatného rozhodovani, bude absolvent/ka pfipraven/a pro vykon Uzce
vymezenych ¢innosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientdim s rizikem vzniku dekubitl a s
dekubity.

Absolvent/ka certifikovaného kurzu je pfipraven/a:
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uplatiiovat v péci o pacienty s rizikem vzniku dekubitl nové postupy zaloZzené na dlikazech
jako souCast managementu rizik,

posoudit zdravotni stav pacientll se zamérenim na riziko vzniku dekubit( i s ohledem na
specifické skupiny pacientd s vyuzitim vhodnych metod (Skalovani),

identifikovat faktory ovliviujici pric¢iny vzniku dekubitl u pacientl, navrhnout postupy k jejich
omezeni nebo vylouceni,

zvolit doporucené a ovérené postupy, pomicky a materidly k prevenci i 1é¢bé a vyuZivat je
podle typu a umisténi dekubitu,

vytvorit plan oSetfovatelské péce zaméreny na péci o pacienta s dekubity, zhodnotit
ucinnost intervenci a navrhnout zménu planu oSetrovatelské péce,

vytvorit plan oSetrovatelské péce zaméreny na prevenci dekubitl u specifickych skupin
pacientl, zhodnotit G¢innost intervenci a navrhnout zménu planu osetrovatelské péce
zaméreného na prevenci dekubitd,

provadét oSetrovatelskou péci zamérenou na prevenci vzniku dekubitd u specifickych skupin
pacientd (napriklad v oborech Geriatrie, Klinicka onkologie, Anesteziologie a intenzivni péce,
Neonatologie),

uréovat vhodné postupy lokalniho osetreni dekubitd véetné vybéru obvazovych materiall a
koordinovat zmény postupd v osetrovani dekubitl u pacienta,

hodnotit intenzitu bolesti souvisejici s dekubity u pacienta a volit vhodnou strategii
managementu bolesti,

pouzivat vnitrni predpis ke stanoveni procesu vstupniho hodnoceni rizika vzniku dekubitd u
hospitalizovanych pacientd,

edukovat pacienty a jejich rodinu v prevenci dekubitl a péci o dekubity véetné vytvareni a
zajisténi edukacnich materiald,

provadét skoleni zdravotnickych pracovnikl v prevenci a péci o dekubity u pacientd,
hodnotit Uroven kvality dodrzovani preventivnich postupl a oSetrovatelské péce o pacienty s
dekubity,

pracovat s databazemi, analyzovat a pravidelné vyhodnocovat vyskyt dekubitd.

3 Podminky vzdélavani

3.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do certifikovaného kurzu je Uspésné ukonceni kvalifikacniho studia v
oboru vSeobecna sestra dle zakona ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni a 2 roky vykonu povolani.

3.2 Prubézné podminky

Absolvovani teoretické a praktické vyuky v rozsahu daném vzdéladvacim programem. Vyuka je
podporovana samostudiem odborného portalu Dekubity.eu a aktualizované verze prirucky EPUAP -
doporuceni klinické praxe.

3.3 Vystupni podminky, ukonceni kurzu

SpInéni predepsanych praktickych vykont a studijnich povinnosti danych vzdélavacim
programem.
Pisemna prace na vybrané téma (1. nebo 2.):

1. kazuistika, plan oSetrovatelské péce a edukace u konkrétniho pacienta se
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zamérenim na hodnoceni rizik, prevenci, pfipadné l1é¢bu dekubitd,
nebo

2. provedeni interniho auditu kvality v oblasti prevence a péce o dekubity s vyuzitim
kontrolnich kritérii standardniho operacniho postupu vcetné vyhotoveni zavérecné
zpravy.

Po Uspésném absolvovani certifikovaného kurzu obdrzi absolvent certifikat, kde budou uvedeny
¢innosti, k nimz absolvent certifikovaného kurzu ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost.

3.4 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka certifikovaného kurzu ziskal/a zvlastni odbornou
zpusobilost

Absolvent/ka certifikovaného kurzu ziska zvlastni odbornou zpusobilost k témto
c¢innostem:

vyhodnocovat rizikové faktory poskozeni kiiZze u specifickych skupin pacientd,

planovat strategii oSetrovatelské péce a doporucovat vhodné pomutcky a materidly ve vztahu
k prevenci vzniku dekubitt véetné hodnoceni intenzity bolesti a stavu vyzivy u pacientd,
urcovat vhodné postupy lokalniho osetreni dekubitl vcetné vybéru obvazovych materiald, a
jejich preskripce, koordinovat zmény postupl v oSetrovani dekubitd u pacientd,

provadét audity kvality oSetfovatelské péce zamérené na plany prevence a Ié¢by dekubitl
v€etné zpracovani zavérecné zpravy,

edukovat a vykonavat poradenskou ¢innost u pacientt/rodinnych prislusnikd/pecujicich v
prevenci dekubitl a péci o dekubity,

provadét skoleni zdravotnickych pracovnikl v prevenci dekubitll a oSetfovatelské péci o
pacienty s dekubity,

pracovat s databazemi, analyzovat a pravidelné vyhodnocovat vyskyt dekubitd.

4 Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program zahrnuje vyuku teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou v rozsahu,
ktery Ucastniklm poskytne uceleny soubor teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
nezbytnych pro zajisténi prevence dekubitl a jejich oSetrfovani u pacientd.

4.1 Celkova délka vzdélavaciho programu

Minimalni celkova délka vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu je 82 hodin vyuky
(1 pedagogickd hodina = 45 minut) v pribéhu 3 mésicd z toho:

teoreticka vyuka véetné vyuky teoreticko-praktické v celkovém poctu minimalné 48 hodin
zahrnuje prednasky, panelové diskuse, konzultace, odborné seminare, samostatné a
skupinové prace, prezentace aj.,

e-learning - s obsahovym zamérenim na priru¢ku vydanou EPUAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel) - ,Doporuceni pro klinickou praxi“, ktery bude slouzit jako studijni opora v
priibéhu realizace kurzu minimalné 10 hodin,

odborna praxe v akreditovaném zafizeni v rozsahu minimalné 24 hodin, kde jsou
hospitalizovani pacienti s rizikem vzniku dekubitll a s dekubity.
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Poéet hodin je uveden jako minimalni, garant CK mizZe pocdet hodin teoretické i

praktické vyuky dle potfeby navysit.

5 Pocet tcastnikd

Maximalni pocet mist pro vzdélavaci program: 30

6 Pocet kredita

Po Gspésné absolvovaném certifikovaném kurzu nalezi absolventlm 49 kreditd.

7 Ucebni plan
Tematické celky vzdélavaciho programu Mllealm.
[pocet hodin
Uvod do problematiky vzniku dekubitu 2
Prevence vzniku dekubitu 8
Intervence pro prevenci a léCbu dekubitt 5
Specifické skupiny pacientt ohrozené dekubity 3
Komunika¢ni dovednosti a etické aspekty pri poskytovani zdravotnich 3
sluzeb se zamérenim na prevenci a 1é¢bu dekubitl
Pravni aspekty pri poskytovani zdravotnich sluzeb se zamérenim na 3
Iprevenci a lécbu dekubitl a thradové mechanismy
Prakticka cviCeni 24
Studijni podpora e-learningovou formou ,, Doporuceni pro klinickou 10
praxi” (prirucka vydana EPUAP), materialy lektora
Odborna praxe v akreditovaném zoaﬁzeni, kde jsou hospitalizovani 04
pacienti s rizikem vzniku dekubitu a s dekubity
Celkem 82

7.1 Ucebni osnovy

1. Tematicky celek: Uvod do problematiky vzniku dekubitd
Rozsah: 2 hodiny

Metody vyuky: Pfednaska

Anotace tematického celku

Anatomie a fyziologie klze. Definice pojmu dekubit a etiopatogeneze vzniku dekubitd.
Seznameni s mezinarodnim systémem klasifikace dekubitd. Vymezeni zakladnich pojm{ a
klasifikace jednotlivych stupind dekubitl podle barvy kdZze, ztraty koZniho krytu, hloubky

poskozeni tkané a anatomické lokalizace.

Cile

Prohloubit znalosti anatomie, fyziologie a patofyziologie kiiZze v souvislosti se vznikem
dekubitl. Seznamit castniky s mezinarodnim systémem klasifikace dekubitd.
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Vymezit zakladni pojmy a klasifikaci jednotlivych stupnl dekubitl podle barvy kdze, ztraty
kozniho krytu, hloubky poskozeni tkdné a anatomické lokalizace.

Poskytnout informace o ,Registru nezadoucich udéalosti“ vedeném UZIS.
Obsahové zaméreni

Anatomie a fyziologie klze, definice pojmu dekubit, etiopatogeneze vzniku dekubitd
(priciny vnéjsi a vnitrni) a jejich klasifikace.

Seznameni s mezinarodnim systémem klasifikace dekubitd podle mezinarodniho
doporuceni NPUAP (The National Pressure Ulcer Advisory Panel) a EPUAP (European
Pressure Ulcer Advisory Panel) v ¢eském prekladu: Americky narodni poradni panel
(NPUAP), Evropsky poradni panel pro dekubity (EPUAP).

Vymezeni zékladnich pojmU a jednotlivych stupnl dekubitl podle barvy kdze, ztraty
kozniho krytu, hloubky poskozeni tkdné a anatomické lokalizace (dekubitus I. - IV. stupng,
bez uréeni stupné - neznama hloubka rany/viedu, podezreni na hluboké poskozeni tkani -
neznama hloubka rany/vredu).

Informace o ,,Systému hld3eni nezadoucich udalosti“ vedeném UZIS. Informace o ,Hl&3eni
dekubitl do registru Kancelare zdravotniho pojisténi.

Informace o portélu dekubitdl vedeném MZ CR.
2. Tematicky celek: Prevence vzniku dekubitu
Rozsah: 8 hodin
Metody vyuky: predndsky, seminare, konzultace, demonstraéni, nazorné aj.
Anotace tematického celku

Rezortni bezpecnostni cil 8. Rizikové faktory a posouzeni rizika vzniku dekubitt. Obecna
doporuceni pro strukturované posouzeni rizik. Identifikace jedinct s rizikem vzniku dekubitd
a vyznam casového hlediska. Frekvence opakovani posouzeni a vyhody nového posouzeni
rizika pfi zméné stavu pacienta. Vedeni dokumentace zjisténych rizik.

Plan prevence dekubitd u jedincl, kde bylo riziko vzniku dekubitd identifikovano.
Strukturované systematické posouzeni rizika vzniku dekubitl véetné vhodnych nastrojl
(Skaly, klinicky Gsudek). Posouzeni stavu klzZe, okolnich tkani, predilek¢énich mist a bolesti.
Vhodné postupy zavadéni preventivni strategie v€etné vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd.

Metody hodnoceni Urovné kvality poskytované zdravotni péCe. Management kvality
oSetrovatelské péce. Interni audit - dodrZzovani standardnich operac¢nich postupl
(zamérenych na prevenci vzniku a Ié¢bu dekubitd, kontrolu péce o kdZzi, bariérovy rezim,
postupy prevazu, spravné polohovani pacienta, kontrolu polohovacich pomucek, kontrolu
zapisu ve zdravotnické dokumentaci - spravnost uvedené velikosti a lokalizace,
fotodokumentaci, apod.). Moznosti hlaseni nezadoucich udalosti a sledovani indikatord
kvality.

Zavadéni preventivni strategie vzniku dekubitl, moznosti vzdélavani zdravotnickych
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pracovnikd.
Cile

Seznamit Ucastniky s Rezortnim bezpecnostnim cilem 8, postupy posouzeni rizik vzniku
dekubitl s cilem identifikovat potencialné ohroZené jedince tak, aby se mohly planovat a
zahdjit individualizované preventivni intervence. Vhodné postupy zavadéni preventivni
strategie na vlastnich pracovistich vCetné navaznosti na celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd.

Seznamit se s metodami hodnoceni kvality poskytované zdravotni péce, pribéhem
interniho auditu, moznostmi hlaseni nezadoucich udalosti a sledovani indikator( kvality.

Obsahové zaméreni

Rezortni bezpecnostni cil 8. Postupy posouzeni rizik vzniku dekubitd. Identifikace jedincl s
rizikem vzniku dekubitd, individudIni intervence a vyznam casového hlediska posouzeni.

Vedeni dokumentace zjisténych rizik. Tvorba a vedeni planu prevence dekubitl u jedincd,
kde bylo riziko vzniku dekubitl identifikovano. Strukturované systematické posouzeni rizika
vzniku dekubitl zahrnujici vSechny relevantni rizikové faktory (posouzeni aktivity/mobility a
stavu klze, prokrveni a okysliceni tkani, stav vyzivy, vihkost kliZe, télesna teplota, vék,
smyslové vnimani, hematologické a biochemické parametry, celkovy zdravotni stav).

Nastroje posouzeni rizika vzniku dekubitl (vybér vhodné, validni skaly s ohledem na stav
pacienta a vyznam klinického posouzeni pfi hodnoceni rizik).

Posouzeni stavu klze a prilehlych tkani (posouzeni stavu klze jako soucast smérnic
zdravotnickych zarizeni, vyznam techniky k identifikaci blednouci hyperemie - hodnoceni
reakce klze na tlak plsobeny prsty zdravotnika, lokalizovani zvyseni teploty kdiZe, otoku a
indurace/zatvrdnuti, dokumentace vysledkd).

Vyznam pravidelnych kontrol predilekénich mist (teplota klze, otok, zména v konzistenci
kdZe v porovnani s okolim) a pod zdravotnickou pomdckou (riziko poskozeni kiize tlakem).
Hodnoceni bolesti v posuzované oblasti.

Preventivni péce o klzi (postupy polohovani, vhodné pripravky v péci o kiizi, prevence
destrukce povrchu kizZe, doporuc¢ené postupy péce u pacienta s inkontinenci, pouziti
hydratacnich prostredkd).

Nové moznosti prevence dekubitl - vliv mikroklimatu (specialni matrace, povleceni na
matraci, sedak nebo jiny odlehcovaci prostfedek). Divody nepouzivani prohrivacich
pomdicek.

Profylakticka kryti - materialy na kostni vy¢nélky (paty, kost krizova) k prevenci dekubitd v
oblastech, které jsou Casto vystaveny treni a stfiznym sildm. Pozadavky na profylakticky
kryci material (schopnost materialu kontrolovat mikroklima, snadnost aplikace a
odstranéni, moznost pravidelné posuzovat stav klze, ¢ast téla - kam ma byt material
priloZen, spravna velikost kryti).

Antidekubitni 1GZka, podlozky, matrace (redukujici/odstranujici tlak) a pomUcky. Ldzkoviny a
osobni pradlo pacienta - materialy snizujici stfizné sily a treni.
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Elektrickd stimulace svalll v prevenci dekubitl - vhodné indikace.

Management kvality. Hodnoceni kvality péce. Standard/smérnice, audit jako efektivni
nastroj k napliovani zavedeného systému prevence dekubit(. Vhodna kontrolni kritéria
standardu zaméreného na prevenci a |é¢bu dekubitd. Hlaseni nezadoucich udalosti na
mistni/narodni Grovni. Vyskyt dekubitd jako indikator kvality poskytované péce - vyznam
sledovani, vyhodnocovani, zapis ve zdravotnické dokumentaci. Ekonomické aspekty
nehojici se rany - dekubitu.

Vzdélavani zdravotnickych pracovnikd - doporuceni vhodnych programt zamérenych na
edukaci, prevenci a l1écbu dekubitl.

3. Tematicky celek: Intervence pro prevenci a Ié¢bu dekubitu
Rozsah: 5 hodin

Metody vyuky: prednasky, seminare, konzultace, demonstracni, nazorné aj.
Anotace tematického celku

VyZiva jako nezbytna soucdst prevence a Iécby dekubitl. Hodnoceni stavu vyzivy sestrou.
Intervence nutri¢niho terapeuta, kazuistiky.

Omezena pohyblivost jako pfi¢ina poruch cirkulace a inervace predilekénich mist.
Polohovani a ¢asna mobilizace pacientd. Metody a zésady polohovani. Mobilizace/aktivizace
pacienta, kazuistiky.

Doporuceni pro prevenci dekubitd vzniklych v souvislosti s pouzivanim zdravotnickych
prostredkd. Pravidla vybéru profylaktického kryti. Lé¢ba dekubitl, diferencidlni diagndzy.
Praktické postupy mezinarodniho NPUAP/EPUAP systému klasifikace dekubitl k urceni a
dokumentaci stupné ztraty tkané. Posouzeni dekubitlli a sledovani procesu hojeni. Edukace
pacienta a pecujicich (rodinnych prislusnikd) v prevenci

a spravnych postupech prevazd. Metody sledovani procesu hojeni.

Hodnoceni a [é¢ba bolesti, vCetné edukace. OSetfovatelska péce o pacienta s dekubity.
Terapeuticka kryti a biologicka kryti v 1é¢bé dekubitl. Ristové faktory v Ié¢bé dekubitd.
Biofyzikalni metody v [é¢bé dekubitd.

Chirurgicka lé¢ba dekubitl, debridement. Doporuceni pro predoperacni, intraoperaéni a
pooperacni fazi chirurgické 1écby dekubitd.

Cile

Ziskat znalosti o vyznamu vyzivy v prevenci a 1é¢bé dekubitl, polohovani,
mobilizaci/aktivizaci pacienta.

Umeét prakticky pouzivat kryci materialy, posuzovat proces hojeni a realizovat spravné
oSetrovatelské intervence v souladu s mezinarodnim NPUAP/EPUAP systémem klasifikace
dekubitd.

Osvojit si postupy spravné edukace pacienta a pecujicich (rodinnych pfislusnikd) v prevenci
a spravnych postupech prevazu.
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Znéat hodnoceni bolesti vCetné edukace.

Znat a umét pouzivat terapeuticka kryti, biologicka kryti, rlstové faktory, biofyzikaln{
metody.

Znat moznosti chirurgické 1é¢by dekubitl a debridementu.

Umeét vyjmenovat doporuceni pro predoperacni, intraoperacni a pooperacni fazi chirurgické
lé¢by dekubitd.

Obsahové zaméreni

Vyziva v prevenci a |é¢bé dekubitl. Posouzeni nutri¢niho stavu pacienta (pfi pfijmu na
oddéleni, pfi zméné zdravotniho stavu, pfi protrahované lécbé dekubitu). Malnutrice, jeji
rizika, vhodné intervence, kazuistiky.

Posouzeni nutri¢niho stavu. Monitorovani zmén hmotnosti, sobéstacnosti pacienta, celkovy
nutricni prijem za den s ohledem na slozeni stravy, intervence nutri¢niho terapeuta a
individudIni nutri¢ni plan zalozeny na individualnich potrebach jedince. Energeticky prijem s
ohledem na klinicky stav a stupen aktivity pacienta.

Pfijem bilkovin, pozitivni bilance dusiku, sipping. Stav hydratace, kozniho turgoru, bilance
tekutin. Vitaminy, minerdly a jejich vyznam.

Polohovani a ¢asna mobilizace pacientl. Standardni polohovani u vsech pacientd (snizeni
doby a intenzity tlaku na predilekéni mista, pohodli, hygiena, dlstojnost a funkéni
schopnost pacienta), kazuistiky.

Frekvence polohovani (typ matrace, odolnost tkani, stupen aktivity a mobility, celkovy
zdravotni stav, |é¢ebné cile, stav klze, pohodli).

Metody polohovani pacientl (zmirnéni a rozloZeni tlaku, strizné sily, riziko lokalIni ischemie,
vhodné pomucky pfi presunu nesobéstacného pacienta, polohovaci pom{cky, mozné
chyby).

Polohovani pacientl v [GZku (stridani poloh, vhodné a nevhodné polohy, eliminace tlaku a
plsobeni striznych sil na kriZovou kost a kostrc).

Zasady polohovani, vhodna doporuceni u polohy na bfise (pronacni poloha), v kfesle nebo
na voziku.

Polohovaci pomUcky vhodné a nevhodné.
Mobilizace/aktivizace podle tolerance pacienta, vedeni dokumentace o polohovani.

Doporuceni pro prevenci dekubitl vzniklych v souvislosti s pouzivanim zdravotnickych
prostredkl. Pravidla vybéru profylaktického kryti, schopnost materialu kontrolovat vihkost
a mikroklima pfi kontaktu s télesnymi tekutinami nebo sekrety (napriklad perkutanni
endoskopicka gastrostomie), snadnost aplikace a odstranéni, moznost pravidelné
kontrolovat stav klze, tloustka materialu pod tésné priléhajicimi pomUckami, anatomické
umisténi pomucky, typ a Ucel pomdcky.

Lécba dekubitd. Diferencialni diagndza podle plivodu rany. Systémy klasifikace dekubitd.
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Praktické postupy mezinarodniho NPUAP/EPUAP systému klasifikace dekubitl k uréeni a
dokumentaci stupné ztraty tkané, vhodné a nevhodné zplsoby pouziti.

Posouzeni dekubitl a sledovani procesu hojeni. Hodnoceni/posouzeni pacienta s dekubitem
(cile 1é¢by, zdravotni a socidlni anamnéza, faktory ovliviujici hojeni, vySetreni cévniho
systému, laboratorni testy, stav vyZzivy, bolest, riziko vzniku dalsich dekubitl, psychicky
stav, chovani a myslenkové procesy, socialni a finan¢ni podpora, sobéstacnost, schopnost
udrzeni télesné polohy, potreba kompenzacnich pomlcek, asistence, pouzivani technik
odlehceni a rozloZeni tlaku, antidekubitni pom{cky, znalosti a ndzory o prevenci a Ié¢bé
dekubitl, schopnost dodrzovat plan prevence a lécby).

Edukace pacienta a pecujicich (rodinnych prislusnikd): o predpokladaném procesu hojeni,
moznych komplikacich v pribéhu hojeni, pfiznacich zhorSeni stavu rany, které je nutné
oznamit zdravotnickym pracovnikdim.

Posouzeni dekubitu pri kazdém prevazu a vedeni dokumentace pribéhu hojeni (lokalizace,
stupen dekubitu, velikost, typ tkdné&, barva, stav okoli rany, okraje rany, podminovani,
tvorba pistéli, exsudat, zadpach).

Metody sledovani procesu hojeni (hodnotici Skaly, fotodokumentace, klinické posouzeni).
Hodnoceni a IéCba bolesti (anamnéza bolesti vCetné charakteru, intenzity, lokalizace a
délky trvani, fyzikdlni vySetreni véetné neurologického, posouzeni psychosocialniho stavu,
diagnosticka vysetreni k urceni typu bolesti a jeji priciny, hodnotici Skaly a mérici techniky),

prevence bolesti. Lé¢ba chronické bolesti.

Edukace pacienta a pecujicich (rodinnych prislusnikd) o pric¢inach, zplsobu hodnoceni a
|é¢bé bolesti souvisejici s dekubitem.

Osetrovatelska péce o ranu: oplach rany, debridement (chirurgicky, autolyticky,
enzymaticky, larvaini, mechanicky), posouzeni a |é¢ba infekce a biofilmd.

Terapeuticka kryti k Ié¢bé dekubitt (hydrokoloidni kryti, transparentni filmova kryti,
hydrogelova kryti, alginatova kryti, pénova kryti, kryti se stfibrem, kryti s medem, kryti s
jédem, gazova kryti, silikonova kryti, kryti s obsahem kolagenu).

Biologicka terapeuticka kryti v 1é¢bé dekubitl. Rastové faktory v 1é¢bé dekubitd.

Biofyzikalni metody v 1é¢bé dekubitl. Elektricka stimulace, elektromagnetické prostredky,
pulzni radiofrekvencni energie, fototerapie (laserova terapie, infraCervené a ultrafialové
zareni), akusticka energie (ultrazvuk), 1é¢ba dekubitl pod tlakem, hydroterapie (perli¢kové
koupele a pulzni lavaz se sanim nebo bez sani), vibracni terapie, terapie kyslikem.

Chirurgicka 1é¢ba dekubitl, debridement. Doporuceni pro predoperacni, intraoperaéni a
pooperacni fazi chirurgické 1écby dekubitd.

4. Tematicky celek: Specifické skupiny pacientii ohrozené dekubity
Rozsah: 3 hodiny
Metody vyuky: prednasky, seminare, konzultace, demonstracni, nazorné aj.

Anotace tematického celku
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Tematicky celek je orientovany na oSetrovatelskou péci o specifické skupiny pacientl
ohrozené vznikem dekubitd.

Cile

Ziskat informace o specifickych potrebach pacientl s obezitou, v kritickém stavu,
geriatrickych pacientd, pacientl na opera¢nim séle, pacientl v paliativni péci, détskych
pacientl a pacientd s poranénim michy, ktera dopliuji doporuceni uvedena v modulu 2 a 3
v oblasti prevence a péce o dekubity.

Obsahové zaméreni

Pacienti s obezitou - dodrzovani bezpec¢nych technik polohovani a presunu pacientd,
pouzivani antidekubitnich matraci a pomdcek odpovidajici hmotnosti a vySce pacienta,
zhodnoceni pacienta - BMI, urceni stupné obezity, spoluprace s nutri¢nim terapeutem,
vybér 1GZka a pomlcek, specifika pri polohovani, zasady osetfovani kiize a dekubitd.

Pacienti v kritickém stavu - vybér vhodnych antidekubitnich matraci a pomucek, specifika
pri polohovani pacientl v kritickém stavu, zasady polohovani s ohledem na zachovani
stabilnich Zivotnich funkci (manipulace s pacienty v pronacni poloze a lateralnim naklonu),
intolerance ¢asté zmeény polohy téla.

GeriatriCti pacienti - specificky pristup v oSetfovatelské péci zaméreny na prevenci
dekubitl, pouziti ochrannych bariérovych prostredkl na ochranu krehké kize,
atraumatické kryti rany, rfeseni inkontinence, specifika pfi polohovani, vybér vhodnych
zdravotnickych prostredkd s ohledem na prevenci vzniku dekubitl, dekubity vzniklé v
souvislosti s pouZivanim zdravotnickych prostredkd.

Pacienti v perioperacni péci - rizikové faktory specifické pro operovaného pacienta, péce o
pacienty v prlbéhu operace, zasady pooperacni péce.

Pacienti v paliativni péci - posouzeni celkového stavu a rizika vzniku dekubitd u pacientl v
paliativni péci, vyziva a hydratace, hodnoceni intenzity bolesti a jeji zmirnéni, postupy
oSetrovatelské péce souvisejici s prevenci dekubitl u dlouhodobé nemocnych a pacientl v
terminalnim stadiu nemoci.

Déti s rizikem vzniku dekubitl - hodnoceni rizika vzniku dekubitl odpovidajici véku ditéte a
jeho specifikm (Groven mobility, zralost, pfitomnost externich pomlcek, apod.), specificky
pristup v oSetrovatelské péci k détskym pacientlim, vybér zdravotnickych prostredkd u
détskych pacientl s ohledem na prevenci vzniku dekubitd, zdsady osetrovatelské péce.

Pacienti s poranénim michy - prevence dekubitl v akutni fazi péce, specifické potreby
pacientd po traumatech michy, antidekubitni sedaky, polohovani a mobilita pacienta, vybér
IGzka a pomUcek, zasady oSetfovatelské péce o pacienty zamérené na prevenci dekubit(,
edukaci a zapojeni pacienta do péce véetné jeho blizkych (rodinnych prislusnikd,
pecujicich).

5. Tematicky celek: Komunikac¢ni dovednosti a etické aspekty pri poskytovani
zdravotnich sluzeb se zaméfenim na prevenci a 1é¢bu dekubitd

Rozsah: 3 hodiny

Metody vyuky: prednasky, seminare, konzultace, demonstracni, nazorné aj.
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Anotace tematického celku

Tematicky celek je orientovany na komunikacni dovednosti a etické aspekty pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb v oblasti [é¢by ran dekubitd.

Cile

Osvojit si komunikacni dovednosti v souladu s etickymi aspekty pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb v oblasti 1é¢by ran dekubitd.

Obsahové zaméreni

Hrozba vzniku nebo vyvoj existence dekubitl jako narocna fyzicka a psychicka zatéz pro
pacienta, etické aspekty komunikace pfi poskytovani oSetfovatelské péce o pacienty s
nepriznivou prognézou. Komunikacni dovednosti pfi sdélovani diagndzy pacientovi a jeho
rodinnym prislusniklim, vysvétleni prdbéhu Ié¢by, vyuziti prostfedkd (vybér metody [éCby,
kryciho materialu), vysvétleni prognézy 1éCby dekubitu.

Vyznam spravné aplikovanych komunikacnich dovednosti v oSetfovatelské praxi, praktické
priklady.

Profesionalni chovani, strategie pro zlepSeni komunikace mezi ¢leny zdravotnického tymu.

6. Tematicky celek: Pravni aspekty pri poskytovani zdravotnich sluzeb se zamérenim
na prevenci a lIéébu dekubitd a uhradové mechanismy

Rozsah: 3 hodiny
Metody vyuky: prednasky, seminare, konzultace, demonstracni, nazorné aj.
Anotace tematického celku

Tematicky celek je orientovany na pravni aspekty pfi poskytovani zdravotnich sluzeb se
zamérenim na prevenci a |é¢bu dekubitl a Uhradové mechanismy.

Cile

Seznamit se se zakladnimi pravnimi aspekty pfi poskytovani zdravotnich sluzeb se
zamérenim na prevenci a |é¢bu dekubitl a s vedenim agendy vykazovani zdravotni péce
pojistovnam.

Obsahové zaméreni

Prehled zakladnich pravnich predpisl regulujicich poskytovani zdravotnich sluzeb (Listina
zékladnich prav a svobod, Umluva o lidskych pravech a biomedicing, Zékon o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci, Zakon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich apod.). Poskytovani zdravotnich sluzeb na nalezité
odborné Urovni (pojmy lege artis, mama Ié¢ba apod.). Rozhodovani pacienta pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb (informovany souhlas, negativni revers, dfive vyslovené
prani apod.). PéCe o pacienty ve vaznych stavech (zména druhu poskytované zdravotni
péce, podminky ukonéeni péce, doporu¢ené postupy CLS JEP). Eticko- pravni aspekty
poskytovani zdravotnich sluZeb v oblasti [é¢by ran dekubitl. Vyznam komunikacnich
dovednosti jako prevence stiznosti ze strany pacientd a rodinnych prislusnikl (zkusenosti z

12
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reSeni stiznosti agendy).

Vedeni zapist ve zdravotnické dokumentaci (zkusenosti z feseni stiznosti agendy). Vedeni
agendy vykazovani zdravotni péce pojistovnam.

7. Tematicky celek: Prakticka cviceni
Rozsah: 24 hodin

Metody vyuky: workshop, prace ve skupinach, individualni prakticka cviCeni, praktické
nacviky, diskuse, prezentace samostatné prace

Anotace tematického celku

Cely blok je orientovany na zafixovani a osvojeni ziskanych znalosti v interaktivni spolupraci
mezi Ucastniky a lektorem.

Tematicky celek zahrnuje tvorbu planu oSetrovatelské péce zaméreného na prevenci dekubitd u
vybranych specifickych skupin pacientl a péci o pacienty s dekubity vcetné vhodnych
terapeutickych kryti v zavislosti na vyhodnoceni stupné dekubitu formou workshopu a prezentace
vlastni prace.

Praktické nacviky edukace pacientd, jejich blizkych a pecovatell v oblasti prevence v péci o
kdzi i dekubity. Prezentace vlastni prace zdokonaluje dovednosti pro Skoleni zdravotnickych
pracovnika.

Praktické nacviky aktivizace pacienta, praktické polohovani s vyuzitim pomucek.
Pripravit kontrolni nastroje pro hodnoceni kvality a prevence v péci o dekubity.

Prakticka cviCeni zamérena na vytvoreni planu auditu a kontrolnich kritérii pro jeho provedeni
vCetné zavérecCné zpravy.

Cile

Vytvorit plan oSetrovatelské péce zaméreny na prevenci dekubitl u vybranych specifickych
skupin pacientd.

Vyhodnotit stupen dekubitu a doporuceni vhodnych typU kryti, praktické priklady s cilem
dosahnout souladu teorie a oSetfovatelské praxe, kazuistiky.

Prezentovat postupy pfi posuzovani, prevenci a péci o dekubity dle jednotlivych stupnd, véetné
posuzovani celkového stavu pacienta.

Osvojit si moznosti aktivizace pacienta, praktické postupy polohovani s vyuzitim pomucek.

Pripravit kontrolni nastroje pro hodnoceni kvality a prevence v péci o dekubity a znat obsah
zpravy o vyskytu dekubitd.

Praktické nacviky lMlIllmalnl

pocet hodin|
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Workshop s vyuzitim kazuistik a fotodokumentace zaméreny na pochopeni
hloubky a stupné poskozeni tkané, ale i definovani principli péce vcetné
vybéru vhodného kryti (hodnoceni stadia, umisténi, velikosti, poddolovéani,
vyskytu pistéle, pritomnosti nekrotické nebo granulujici tkané, exsudat,
bolest, stav kuze v okoli dekubitu atd.).

Praktické nacviky aktivizace a polohovani pacienta s vyuzitim pomucek. |[8
Tvorba edukacnich materiali zamérenych na prevenci vzniku dekubitu a
IpeCi o dekubity.

Plany oSetrovatelské péce u vybranych specifickych skupin pacientu,
napr. v paliativni péci, v kritickém stavu, u geriatrickych pacientu,
détskych pacientl, u pacientu po traumatech véetné poranéni michy.
Samostatna prace: Provést audit kvality v oblasti prevence a péce o 3
dekubity v zarizeni, kde ucCastnik CK pracuje.

Samostatna prace: Zpracovat zpravu o vyskytu dekubitt v zarizeni, ve
kterém ucastnik CK pracuje, za obdobi 6 mésict, 1ze i retrospektivné (s |8
Lryuéitim databazovych systému nebo zdravotnické dokumentace).

e-learning Minimalni pocet
hodin

Studijni podpora e-learningovou formou ,Doporuceni pro 10

klinickou praxi” (prirucka vydana EPUAP), materialy lektora.

8. Tematicky celek: Odborna praxe v akreditovaném zarizeni, kde jsou
hospitalizovani pacienti s rizikem vzniku dekubitd a s dekubity (dolozi zaznam o
odborné praxi)

Rozsah: 24 hodin (minimalni poCet hodin)
Anotace tematického celku

Odborna praxe je zamérena na specifickou péci o pacienty s rizikem vzniku dekubitd a na
péci o pacienty s dekubity.

Evidence dekubitd a analyza dat. Navrhy edukace, pripadné provadéni auditl kvality.
Cile

Provadét oSetrovatelskou péci o pacienty s rizikem vzniku dekubitl a o pacienty s dekubity.
Volit spravné zdravotnické prostfedky s ohledem na typ pacienta, riziko vzniku dekubitl a
péci o dekubity. Edukovat pacienty a jejich blizké v prevenci a péci o dekubity. Umét
analyzovat a pravidelné vyhodnocovat vyskyt dekubitd a vyuZivat databazové systémy na
lokaIni a narodni Urovni.

Obsahové zaméreni
Osetrovatelska péce o pacienty s rizikem vzniku dekubitl - hodnoceni celkového stavu a
kdze pacientl ohrozenych vznikem dekubitd.

Osetrovatelska péce o pacienty s dekubity - péce o vSechna stadia dekubitl dle
mezinarodni NPUAP/EPUAP klasifikace dekubitd.

Dokumentovani oSetfovatelské péce v oblasti prevence a péce o dekubity, tvorba planu
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oSetrovatelské péce zamereného na prevenci a péci o dekubity, hodnoceni Uc¢innosti
intervenci a navrh zmény.

Edukace pacientl a jejich blizkych v oblasti prevence a péce o dekubity.

Analyza a vyhodnocovani vyskytu dekubitl - vyuzivani databazovych systému na lokaIni a
narodni Urovni.

7.2 Vykony a jejich cetnost

Seznam vykonu odborné praxe v akreditovaném zarizeni, kde jsou Pocet
hospitalizovani pacienti s rizikem vzniku dekubitu a s dekubity vykonu
Odebrat oSetrovatelskou anamnézu u pacienta s rizikem vzniku dekubita,
vyhodnotit stav vyzivy a hydratace, vysetrit rizikové oblasti, zhodnotit aktudlnif2
stav klize, provést zaznam do hodnoticich $kal i dokumentace.
Provést prilozeni profylaktického kryti na predilekéni mista a polohovat )
pacienta v ltizku.

Odebrat oSetrovatelskou anamnézu u pacienta s dekubitem, vyhodnotit stav
vyzivy, hydratace, provést klasifikaci dekubitu v souladu s mezinarodnim
systémem klasifikace dekubitt a navrhnout terapeutickéa kryti s ohledem na [
stupen dekubitu, barvu kuze, ztratu kozniho krytu, hloubku poskozeni tkané a
anatomickou lokalizaci.

Zpracovat dokumentaci monitorujici prubéh hojeni dekubitu (lokalizace,

stupen dekubitu, velikost, typ tkdné, barva, stav okoli rany, okraje rany, 1
podminovani, tvorba pistéli, exsudat, zapach).
Realizovat edukac¢ni jednotku se zamérenim na prevenci dekubitu. 1

7.3 Pribéh odborné praxe

Na teoretickou a teoreticko-praktickou ¢ast navazuje odborna praxe v akreditovaném
zafFizeni, kde jsou hospitalizovani pacienti s rizikem vzniku dekubitl a s dekubity, v rozsahu 24
hodin (3 dny) pod vedenim $kolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel vede
praktickou vyuku, dokumentuje a sleduje pInéni jednotlivych vykond, hodnoti ziskané dovednosti
Ucastnikl certifikovaného kurzu.

Realizace stanovenych vykonl bude Gcastnikdim potvrzena na tiskopise ,Zaznam o odborné
praxi“

8 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Pro odbornou praxi jsou doporucena zarizeni se zkuSenostmi v problematice prevence a léCby
dekubitd dle doporucenych a védecky ovérenych poznatkll s odbornou kapacitou zdravotnickych
pracovnikl a sou¢asné modernim vybavenim v oblasti ambulantni a 18zkové péce. Jednotliva
zarizeni jsou akreditovana pro vyuku dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisl. Poskytovatel zdravotnich sluzeb zajisti G¢astnikdim absolvovani odborné praxe
dle prislusného vzdélavaciho programu.
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8.1 Akreditované zarizeni
Personalni obsazeni

Odbornym garantem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sb., a specializovanou
zpUsobilost v nékterém z oborl SV - OSetrovatelska péce v internich oborech, Osetfovatelska
péce v chirurgickych oborech, Intenzivni péce, OSetrovatelska péce o dospéelé,
Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech,

zvlastni odbornou zpUsobilost absolvovanim certifikovaného kurzu zaméreného na danou
problematiku (napf. CK Specificka oSetfovatelska péce o chronické rany a defekty, apod.),

Lektorem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry dle zékona ¢. 96/2004 Sb., a specializovanou
zpUsobilost v nékterém z obord SV - OSetrovatelska péce v internich oborech, OSetrovatelska
péce v chirurgickych oborech, Intenzivni péce, OSetfovatelska péce o dospélé,
Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech,

odbornou zpUsobilost zdravotnického pracovnika dle zakona ¢. 96/2004 Sb., a je
absolventem certifikovaného kurzu zaméreného na danou problematiku (hojeni ran, péce o
geriatrického pacienta, péce o dekubity, péce o pacienty ve vaznych stavech, interni auditor
ve zdravotnickém zafizeni, kvalita a bezpeci zdravotni péce, externi kontrola kvality, fizena
dokumentace v podminkach zdravotnickych zarizeni, bezpecnost pacientl v zafizenich
poskytujicich zdravotni sluzby, apod.),

|ékar s atestaci v oboru: chirurgickém, internim, intenzivni péce nebo klinicka vyZziva,
lektorem mdze byt i jiny zdravotnicky pracovnik nebo pracovnik s jinou kvalifikaci a
vysokoskolskym vzdélanim (Bc., Mgr., PhDr., Ing., JUDr., Ph.D., atd.), jehoz odbornost a
zkusenosti souvisi s problematikou prevence a Ié¢bou dekubitl (fyzioterapeut, nutri¢ni
terapeut, produktovy specialista firmy, odborny pracovnik vénujici se vyuce pouziti
terapeutickych kryti, profylaktickych kryti pfi [éCbé nehojicich se ran, manazer kvality ve
zdravotnictvi, naméstek pro oSetfovatelskou péci, pravnik, psycholog, pedagogicky
pracovnik, apod.).

Skolitelem mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vdeobecné sestry dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., profesni zkusenosti na
IGzkovém pracovisti zdravotnického zarizeni a specializovanou zplsobilost v nékterém z
obor{ SV - OSetrovatelska péce v internich oborech, Osetrovatelska péce v chirurgickych
oborech, Intenzivni péce, OSetfovatelska péce o dospélé, Osetrovatelska péce o pacienty ve
vybranych klinickych oborech,

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., s profesnimi zkusenostmi
na Ilzkovém pracovisti zdravotnického zafizeni a je absolventem certifikovaného kurzu
zaméreného na danou problematiku (hojeni ran, péce o geriatrického pacienta, péce o
dekubity, péce o pacienty ve vaznych stavech, interni auditor ve zdravotnickém zafizeni,
kvalita a bezpeci zdravotni péce, externi kontrola kvality, fizena dokumentace v podminkach
zdravotnickych zafizeni, bezpec¢nost pacientd v zafizenich poskytujicich zdravotni sluzby,
apod.).

Vécné a technické vybaveni

standardné vybavené ucebny,
PC s dataprojektorem a moznosti pfistupu k internetu,
pristup k odborné literature, vCetné el. databazi,
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pracovisteé pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno dle platné
legislativy pro persondlni a pristrojové vybaveni poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Organizacni a provozni pozadavky

pracovi$té pro praktickou vyuku splfiuji pozadavky dané platnou legislativou a vedou
prislusnou dokumentaci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{l platnych pravnich a
ostatnich predpis( k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Dalsi zdroje

Dekubity. eu: portal vénovany problematice prolezenin/dekubitl [online]. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, Narodni centrum odetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
obortl, Ceské asociace sester, Ceskd spole¢nost pro 1é&bu rany [vid. 2016-03-10]. Dostupné z:
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RBC8 - Prevence vzniku prolezenin/dekubitl u hospitalizovanych pacientl. Minimalni pozadavky
pro zavedeni interniho systému hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Véstnik MZ ¢. 16/2015

10 Seznam zkratek

apod. a podobné
atd. a tak déle
Bc. vysokoskolsky titul bakalar
BMI Body Mass Index (v ceském prekladu: index télesné hmotnosti)
CLS JEPCeska lékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné
European Pressure Ulcer Advisory Panel, v ¢ceském prekladu Evropsky poradni
EPUAP .
panel pro dekubity
The National Pressure Ulcer Advisory Panel, v Ceském prekladu: Americky
NPUAP , , .
narodni poradni panel pro dekubity
Ing. vysokoskolsky titul inzenyr
JUDr. vysokosSkolsky titul doktor prav
Mgr.  vysokosSkolsky titul magistr
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MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
napr. napriklad
PC personal computer (v ¢eském prekladu: osobni pocitac)

oznacuje se tak mezinarodné uznavany akademicky titul ziskany studiem na
Ph.D. univerzité, uvadény za jménem (oddélen carkou), ktery predstavuje védeckou

hodnost doktora
Sh. shirka
SV specializa¢ni vzdélavani

UZIS  Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Priloha ¢. 1 Zaznam o odborné praxi v akreditovaném zarizeni

HODNOCENI RIZIK, PREVENCE A LECBA DEKUBITU

Certifikovany kurz

Zé&znam o odborné praxi

Jméno a pfijmeni Skolitele
ZAZNAM O ODBORNE PRAXI

V AKREDITOVANEM ZARIZENi V ROZSAHU 24 HODIN (3 DNY)

Seznam vykonu odborné praxe v akreditovaném
zarizeni, kde jsou hospitalizovani pacienti s rizikem
vzniku dekubitli a s dekubity

Pocet
vykonu

Splnéno/uvedte
|datum

Odebrat oSetrovatelskou anamnézu u pacienta s rizikem
vzniku dekubitl, vyhodnotit stav vyzivy a hydratace,
vySetrit rizikové oblasti, zhodnotit aktudlni stav kize,
provest zaznam do hodnoticich Skal i dokumentace.

Proveést priloZeni profylaktického kryti na predilekéni mista
a polohovat pacienta v luzku.
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Odebrat oSetrovatelskou anamnézu u pacienta s dekubitem,
vyhodnotit stav vyzivy, hydratace, provést klasifikaci
dekubitu v souladu s mezindrodnim systémem Kklasifikace
dekubitt a navrhnout terapeutickd kryti s ohledem na
stupen dekubitu, barvu kuze, ztratu kozniho krytu, hloubku
[poskozeni tkané a anatomickou lokalizaci.

Zpracovat dokumentaci monitorujici pribéh hojeni dekubitu
(lokalizace, stupen dekubitu, velikost, typ tkané, barva, stav

okoli rany, okraje rany, podminovani, tvorba pisteli,
exsudat, zapach).
Realizovat edukacni jednotku se zamérenim na prevenci 1

dekubitd.

Hodnoceni odborné praxe skolitelem v akreditovaném zarizeni:
Razitko pracovisté, jmenovka a podpis Skolitele praktické vyuky: ..........cccovvvviiiiiiiinieennnen,
S hodnocenim jsem byl/byla SEZNAMENA ANE ......c.vvviiiiiiiiiie e

oo [ TV Ter= 15 1 a1 S T U Lo L= PP

1) §45 - §50 zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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